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新冠肺炎擴散全球，體育賽事取消或延期 

https://www.thenewslens.com/article/132456 

肺炎 
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奧斯卡金像獎影帝湯姆漢克斯夫婦澳洲確診  

https://www.thenewslens.com/article/132456 6 

https://www.thenewslens.com/article/132456


加拿大第一夫人確診 總理居家隔離 

https://www.taiwannews.com.tw/ch/news/3896255 7 

https://www.taiwannews.com.tw/ch/news/3896255


肺炎疫情全球延燒 
 

沒有人可以置身事外 

地球村都是近在咫尺 
 

不分種族、國家、地區 
 

無論男女老少、貧窮富貴、販夫走卒、達官顯貴 
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疫情現況 
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新興傳染性疾病 

武漢肺炎  

新冠肺炎 

嚴重特殊傳染性肺炎 

COVID-19 

 

 

 

疫情瞬息萬變!!! 

 

 

 

政策朝令夕改?! 
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世衛宣佈新型冠狀病毒疫情為「全
球大流行」 2020年3月11日 

• 「全球大流行」的定義標凖主要在於一種疾病擴散的範

圍與廣度，而不是疾病的嚴重程度或者致死率。 

• 世衛呼籲所有國家： 

• 啟動全方位、跨政府單位、跨界合作的因應機制 

• 向公眾宣傳病毒的風險，以及如何保護自己 

• 以保護民眾健康、減低經濟及社會的衝擊、並維護人

權 
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Countries, territories or areas with reported 
confirmed cases of COVID-19, 15 March 2020 
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14 https://today.line.me/TW/pc/article/v9MWa3 

https://today.line.me/TW/pc/article/v9MWa3


臨床 

https://www.cdc.gov.tw/File/Get/SvVS-A1PV5F3CibzERbT_A 
https://www.bbc.com/zhongwen/trad/science-51770794 15 

頭痛 

急性呼吸道窘迫 

敗血性休克等 

甚至死亡  
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This is not just a public health crisis, it 
is a crisis that will touch every 

sector – so every sector and every 
individual must be involved in the fight. 

https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020 
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https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020
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傳染途徑 
 直接 - 接觸、飛沫 

間接 - 汙染環境 

確診個案 易感宿主 
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病原菌 宿主 

環境 

感染的發生及疾病嚴重度是宿主因素與病原因
素的互動平衡結果，其平衡會因環境因素而異 
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政府規定 
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陳時中 2020/3/13 

目前最有資格預測疫情有兩個國家及團體，一個是案例居全球
最多的中國，另一個則是擁有龐大資料及專家的世界衛生組織。
但可惜的是，中國「講話沒人信」、世衛「沒辦法講話」，讓
不在世衛裡的台灣只能「用最壞的打算，做最好的裝備」。 

 
https://www.businesstoday.com.tw/ 22 
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•辦還是不辦 

•必要性  

•時間性 

 

•如何辦理 

•如期依原規劃舉行 

•延期舉辦，調整方式 

 

 

 

24 



風險評估 

1. 能否事先掌握參加者資訊 

2. 活動空間之通風換氣情況 

3. 活動參加者之間的距離 

4. 活動期間參加者為固定位置或不固定位置 

5. 活動持續時間 

6. 活動期間可否落實手部衛生及配戴口罩 

25 
疾病管制署「COVID-19(武漢肺炎)」因應指引：公眾集會 20200304 
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二、倘經評估活動性質具有較高風險，建議應延期或取消，
或改以其他 方式辦理。惟當指揮中心宣布疫情已進入社區
傳播階段，則應依指揮中心指示辦理。 

三、倘評估決定辦理，主辦者應訂定防疫應變計畫，內容
包括應變機制 規劃、防疫宣導規劃、防疫設施及防護用品
準備、參加者住宿規劃 及工作人員健康管理計畫等，並落
實相關防疫準備與措施。  

四、對於有慢性肺病(含氣喘)、心血管疾病、腎臟、肝臟、
神經、血液 或代謝疾病者(含糖尿病)、血紅素病變、免疫
不全需長期治療者、 孕婦等，於國內嚴重特殊傳染性肺炎
疫情流行期間，建議避免參加 集會活動。 
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疾病管制署「COVID-19(武漢肺炎)」因應指引：公眾集會 20200304 



防護措施 
應變機制 

• 動線規劃 

• 自主健康管理計畫 

• 疑似個案暫時隔離或安置空間 

• 後送醫院及後送流程 

 
活 
 
 
 
 
 
動 
 
 
 
 
 
前 

疾病管制署「COVID-19(武漢肺炎)」因應指引：公眾集會 20200304 
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衛教宣導 

環境消毒 



防護措施 
 
活 
 
 
 
 
 
動 
 
 
 
 
 
前 

衛教宣導 

• 避免參加集會活動： 

• 居家隔離、居家檢疫、自主健康管理 (防疫?權益?) 

• 有呼吸道症狀、發燒者，應儘速就醫後在家休養。經確

認無傳播疑慮者，至少休息直到未使用解熱劑/退燒藥且

不再發燒24小時 

• 自備口罩 

環境消毒 

• 空間及相關用具(如麥克風、桌椅等) 

• 住宿場所，儘量避免多人同一房間，並有專人負責健康管理 

疾病管制署「COVID-19(武漢肺炎)」因應指引：公眾集會 20200304 
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防護措施 
 
活 
 
 
 
動 
 
 
 
期 
 
 
 
 
間 

疾病管制署「COVID-19(武漢肺炎)」因應指引：公眾集會 20200304 

入口及空間管制 
 • 進場用紅外線、額溫槍量體溫 + 酒精消毒手部 

• 座位間隔加大 

• 現場售票櫃檯防護，如隔板或戴口罩 
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防護措施 
衛教提醒、健康管理 
 

• 告示宣導相關政策 

• 近距離接觸人群或人潮眾多密閉場所之工作人員，建議配戴口罩 

• 有專人責體温量測、提醒衛教或勸導配合避免疾病傳播之行為 

 
活 
 
 
 
動 
 
 
 
期 
 
 
 
 
間 

疾病管制署「COVID-19(武漢肺炎)」因應指引：公眾集會 20200304 
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防護措施 
 
活 
 
 
 
動 
 
 
 
期 
 
 
 
 
間 

維持衛生 
• 活動場所及住宿場所入口處應備妥口罩、乾洗手液及充足的清

潔環境用品 

• 責令餐點製造廠商及食品販售單位，嚴格注意衛生管理 

• 一般空間至少每天消毒一次，1：100(當天泡製，以1份漂白水

加99份的冷水)的稀釋漂白水/次氯酸鈉(500 ppm) 

• 公廁應增加消毒頻率 

疾病管制署「COVID-19(武漢肺炎)」因應指引：公眾集會 20200304 
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防護措施 

安置、後送 
 若有人出現呼吸道症狀時，應戴上口罩，暫時留置預設之隔離或安

置空間，儘快安排就醫 

 
活 
 
 
 
動 
 
 
 
期 
 
 
 
 
間 

自我健康監測 

• 選手、教練不共食(或適當安排) 

• 有專人負責體温量測。若發燒(耳溫≧38℃；額溫≧37.5℃)、呼

吸道症狀或腹瀉等，應主動向健康管理管理負責人通報，安排

請假或限制其活動/工作，並安排就醫 

疾病管制署「COVID-19(武漢肺炎)」因應指引：公眾集會 20200304 
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舉辦前應配合辦理事項 
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舉辦前應配合辦理事項 
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舉辦期間 
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舉辦期間 
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舉辦後 
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個人因應 
 



戴好口罩、正確洗手 
就可以做好保護 

41 



Metropolitan Cathedral, Mexico City, Mexico, 26 April 2009; 
during the swine flu epidemic 

42 
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不要觸碰 眼、口、鼻 

https://www.washingtonpost.com/nation/2020/03/05/coronavirus-officials-touch-faces/ 

https://www.washingtonpost.com/nation/2020/03/05/coronavirus-officials-touch-faces/
https://www.washingtonpost.com/nation/2020/03/05/coronavirus-officials-touch-faces/
https://www.washingtonpost.com/nation/2020/03/05/coronavirus-officials-touch-faces/
https://www.washingtonpost.com/nation/2020/03/05/coronavirus-officials-touch-faces/
https://www.washingtonpost.com/nation/2020/03/05/coronavirus-officials-touch-faces/
https://www.washingtonpost.com/nation/2020/03/05/coronavirus-officials-touch-faces/
https://www.washingtonpost.com/nation/2020/03/05/coronavirus-officials-touch-faces/
https://www.washingtonpost.com/nation/2020/03/05/coronavirus-officials-touch-faces/


44 



即時訊息 
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https://www.cdc.gov.tw/Category/List/4x3Ks7o9L_pvqjGI6c5N1Q 

https://www.cdc.gov.tw/Category/List/4x3Ks7o9L_pvqjGI6c5N1Q
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嚴重特殊傳染性肺炎重要指引及教材 

醫療機構 長照機構 實驗室 

緊急醫療 清潔作業 基層診所 

矯正機構 

教養機構 

大眾集會 

大眾運輸 

社區管理 

企業因應 

民眾 醫療 
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如何脫口罩也很重要 

抓著口罩的耳掛 

不接觸到口罩外面 

丟棄後一定洗手 

脫下來放在桌上 

摺一摺塞包包下次再用 

隨手揉一揉丟到垃圾桶 
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