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IOC 官網 2020/3/30 新聞稿：國際奧會(IOC)、國際帕委會(IPC)、2020

東奧組委會(Tokyo 2020 Organising Committee)、東京都政府與日本政

府今召開電話會議，拍板定案 2020 東京奧運(Tokyo 2020 Olympic 

Games)延至 2021 年 7 月 23 日至 8 月 8 日，2020 帕運(Paralympic 

Games)則改為 8 月 24 日至 9 月 5 日。本屆賽會高層根據 IOC 執行委員

會(Executive Board, EB)上月 17 日公布之指導準則，秉持三大考量通過

延期決議：1. 確保選手及奧運會所有人員的健康，共同防堵新型冠狀病毒

(COVID-19)擴散；2. 維護選手及奧林匹克運動的利益；3. 配合全球國際

運動賽事時程。COVID-19 疫情顛覆全球地景，打亂大眾日常秩序。本屆

賽事延期不僅提供充裕時間，以利籌辦單位與各國衛生部門採取應變措施，

更有助運動員與籌辦方完成參賽資格選拔流程，大幅降低延期對國際運動

賽事時程造成的影響，並維護選手與各國際單項運動總會(International 

Federations, IFs)的利益。目前已分配之席次確定仍歸原取得之國家奧會

及選手；此外，原定各項降溫措施也將於明年實施。 
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運動賽事更新 

2020 東奧暨帕運延期已成定局 約好明年 723 相見 

國際運動資訊 

https://www.olympic.org/news/ioc-ipc-tokyo-2020-organising-committee-and-tokyo-metropolitan-government-announce-new-dates-for-the-olympic-and-paralympic-games-tokyo-2020
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insidethegames 網站 2020/4/2 報導：隨著 2020 東奧(Tokyo 2020 

Olympic Games)延期引發後續爭論，國際奧會 (IOC)運動員委員會

(Athletes' Commission)今決議放寬部分項目參賽年齡限制。上月澳洲與

南韓考量男子足球僅限 23 歲以下選手參賽，且各隊超齡球員不得超過 3

名，賽會推遲恐衍生問題，兩國遂表態支持 IOC 調整年齡上限。IOC 運

動員委員會(Athletes' Commission)於月底發表聲明，表示委員會體認到

明年部分選手確實「達到或超出」參賽年齡上限，將盡快與 IOC 及各國

際單項運動總會(IFs)研擬對策，如今已通過決議並做出彈性調整。另一方

面，目前約有 43%的參賽席次尚未分配，IOC 正進入調整資格賽選拔機

制的最後階段，目標在近期內擬定最新流程。IOC 亦表示籌辦方將秉持

「參賽公平原則」，確保選手有充裕時間備戰後才舉辦資格賽，因此未來

數月恐怕難見資格賽登場。現已分配之席次確定仍歸原取得之國家奧會及

選手，惟各國代表隊名單仍待其所屬國家奧會 (National Olympic 

Committees, NOCs)進行最終確認。 
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運動賽事更新 

2020 東奧延期牽一髮動全身 IOC 決議放寬參賽年齡上限 
 

https://www.insidethegames.biz/articles/1092719/tokyo-2020-age-limit-athlete-commission
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ITF 官網 2020/3/30 新聞稿：為因應瞬息萬變的疫情發展，國際網球總會

(International Tennis Federation, ITF)在 ITF 網球學院(ITF Academy)線

上平台推出更多免費資源，供全球 16 萬 4 千名教練與網球社群自主進修，

度過防疫停工時期。網球學院的線上資源一應俱全，教學影片、文章與科

學研究等免費教材超過 340 項，均獲相關理論支持；上述教材對教練、家

長、教師或網球愛好者均受用無窮，學員在家也能實踐個人與職涯目標，

實際增進網球知能。近期線上互動課程也在平台首度亮相，現有 18 門互

動課為英語授課，西語及法語課程則各 6 門。無論是資深教練、網球新手

或有意開拓網球知識的一般大眾，ITF 網球學院都是學員職涯發展不可或

缺的線上平台。ITF David Haggerty 主席表示，「ITF 網球學院提供免費

資源以造福社會大眾，期許眾人化危機為轉機，自我增值。」 
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運動組織動態 

 ITF 網球學院免費資源大方送 防疫進修一舉兩得 

https://www.itftennis.com/en/news-and-media/articles/itf-academy-resources-to-be-made-available-for-free/
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IOC 官網 2020/4/2 新聞稿：聯合國會員大會自 2013 年起將 4 月 6 日定

為國際運動促進發展與和平日 (International Day of Sport for 

Development and Peace, IDSDP)，以彰顯運動之於社會變遷、區域發展

與世界和平的影響力。國際奧會(IOC)2018 青奧(YOG)青年領袖代表

(Youth Leader)Paulina Fritz 女士將在今年 IDSDP 發起 Basketacademy

行動，結合文化、運動與教育，促進社會和諧與世界和平。2 月時

Basketacademy 與塞內加爾種子計畫 (Sport for Education and 

Economic Development Project, SEED Project)攜手合作，致力以具體

行動落實 IDSDP 宗旨。非營利 SEED 計畫創立於 1998 年，以籃球為媒介

吸引青年參與學術、運動與領袖計畫，藉此全面提升教育與經濟發展。

Fritz 補充，「Basketacademy 行動旨在透過籃球、文化與教育之力培育

世界公民，並以籃球與教學為發展核心，打造跨文化的知識交流平台。

Basketacademy 與種子計畫的合作將持續進行，而我也將在近期推動

Basketacademy 籃球交流計畫，促進德國與塞內加爾的孩子相互切磋。

創建線上平台則是我的下一步⋯⋯我的願景是將 Basketacademy 行動發展

為永續經營的社會企業，實現奧林匹克主義(Olympism)及奧林匹克精神，

藉由籃球、文化與教育培養世界公民。我長期追求跨域連結文化，增進社

會和諧，為世界和平盡一己之力。」 
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運動教育參考 

IOC 青年領袖耕耘有成 以運動之力培育世界公民 

https://www.olympic.org/news/ioc-young-leader-changing-the-world-through-education-and-basketball
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TheSportDigest 網站 2020/3/23 報導：隨著新型冠狀病毒肺炎(COVID-

19)確診案例增加，健身房、運動工作室及瑜珈教室紛紛暫停營業，落實

防疫以確保學員與教練健康。於是，健身教練團隊與私人教練開始上傳預

錄影片或運用 Vimeo、Facebook 直播及其他遠端視訊平台，以線上瑜伽

課程取代面對面教學。儘管線上瑜伽並非創舉，瑜珈 APP YogaGlo 和

YouTube 頻道 Yoga With Adriene 等資源也經營近十年之久，瑜珈教室

推出線上課程卻是前所未見。對業師或學生而言，線上授課不僅在非常時

期維持常態授課，更打破時空或社交距離限制，促使世界各地的瑜珈迷同

步練習瑜珈，展現瑜伽社群柔即是剛的韌性。在 COVID-19 疫情刺激下，

瑜珈嶄新的數位時代已然到來，或許在實體教學捲土重來以前，瑜珈的商

業模式已受線上課程的風潮影響，悄悄翻開了歷史新頁。 
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運動教育參考 

新冠肺炎疫情推波助瀾 瑜珈數位授課時代來臨 
 

http://thesportdigest.com/2020/03/pandemic-leads-to-new-era-of-online-yoga/
http://thesportdigest.com/2020/03/pandemic-leads-to-new-era-of-online-yoga/
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夯運動 in Taiwan 動態資訊  

防疫小知識 

公共場所請戴口罩／https://reurl.cc/Y1d4yD 

 

 

 

 

 

中華三級棒球代表隊-直接取得世界賽資格 

 

 

 

 

 

 

 

國際賽會宣講精華影片/https://reurl.cc/d0Xjk8 

 

 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/Y1d4yD
https://reurl.cc/9EpNDn
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國際及兩岸體育交流活動常見問答  

 

 

 

最多元、最即時的國際運動賽事消息 

請持續關注「夯運動 in Taiwan」粉絲專頁 

  

 

 

 

 

想知道今年有哪些賽事 

歡迎追蹤 2019 國際運動賽事線上行事曆 

  

 為利體育團體、直轄市及縣（市）政府、全國性體育學術團體及公私立

大專院校等單位瞭解辦理國際及兩岸體育交流活動計畫等相關申請規

定、程序與注意事項，本署編製「國際及兩岸體育交流工作手冊」提供

各申請單位參閱，請逕自本署官網/單位業務/國際及兩岸/優化國際體育

交流專區下載。 

https://www.facebook.com/pg/huntSportsinTaiwan/
https://lihi.vip/OhPCe
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國際賽事開放申辦資訊 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動種類 賽事名稱 

自行車 
UCI Track Cycling Masters World Championships 2022 

2022 國際自行車世界錦標賽 

擊劍 
FIE World Championship 2022 

2022 擊劍世界錦標賽 

射擊 
2022 世界射擊錦標賽 

ISSF Shooting World Championships 2022 

手球 
2023 世界青少年男子手球錦標賽 

IHF Men's  Youth World Championships 2023 

賽會 
IWAS World Games 2023 

2023 世界輪椅運動會 

合球 
2023 年世界合球錦標賽 

IKF World Korfball Championship 2023 

※資訊來源：Sportcal Global Communications Ltd. 

https://www.sportcal.com/
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