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CGF 官網 2020/8/11 新聞稿：2022 伯明罕大英國協運動會(Birmingham 

2022 Commonwealth Games)主辦方今宣布將由鄰近競賽場館的伯明罕

大學(University of Birmingham)、華威大學(University of Warwick)與伯

明罕國家展覽中心 (National Exhibition Centre, NEC)旅館園區 (Hotel 

Campus)負責接待運動員與團隊官員住宿，主選手村伯明罕大學可容納

2,800 人，而華威大學及 NEC 旅館園區可分別入住 1,900 人與 1,600 人。

賽會籌備工作正按部就班進行，目前預算也控制得宜，據估選手村總預算

為 7.78 億英鎊(約 300 億台幣)。本屆賽會原定僅以伯明罕郊區佩里巴爾

(Perry Barr)為唯一選手村，隨著比賽進入 2 年倒數，賽會合作夥伴

(Games Partnership)考量全球疫情大流行，遂決議減輕單一選手村的住宿

量能，改以 3 個園區分擔龐大住客量。同時，佩里巴爾再生計畫(Perry 

Barr Regeneration Scheme)仍持續推動，未來選手村的建築將可保留為賽

會遺產。2022 伯明罕 3 大選手村將提供運動員與代表隊官員絕佳的住宿體

驗，不僅下榻地點交通便利，各種需求與服務在園區內皆能有求必應，可

謂一舉數得。 

 

 

1 賽會籌備進度 

2022 伯明罕選手村轉移陣地 另覓 3 大園區分散住宿人流 

國際運動資訊 

 

https://thecgf.com/news/birmingham-2022-use-multi-site-athlete-villages
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WA 官網 2020/8/13 新聞稿：世界田徑(World Athletics)1 月 31 日宣布選

手參與國際賽事穿著之任何新款跑鞋均須通過 WA 核准，而繼 7 月 28 日

通過技術規則(Technical Rules)第 5 條(Rule 5)修正案後，今 WA 也釋出官

方核可的跑鞋清單。依據技術規則第 5 條，運動員如欲於競賽中穿著新款

跑鞋，本人或其代表人有責任向 WA 提供該款跑鞋之規格細節；此外，製

造商亦可自行送交鞋款樣本及規格予 WA 檢驗。目前該清單雖未羅列運動

員所穿過的每一雙跑鞋，但已包含製造商送交 WA 獨立專家檢驗的部分舊

式鞋款，而未列入的舊式競賽鞋未來亦須配合規則送驗。往後 WA 將依據

送交資訊定期更新核可跑鞋清單。 

 
 

 

 

 

 

 

 

insidethegames網站 2020/8/13報導：世界帆船總會(World Sailing, WS)

提醒各國協會尊重 2024 巴黎奧運(Paris 2024 Olympic Games)已定之帆

船競賽項目。由於早前國際奧會(IOC)提出全新性別平等與比賽器材通用標

準，總會 2018 年曾於佛羅里達州薩拉索塔(Sarasota)召開年度會員大會

(Annual General Meeting)，當時執行委員會(Council)與各國協會針對比

賽種類共同決議：男女子雙人小艇改為混合雙人帆船、RS:X 風浪板改為水

2 運動組織動態 

WA 公布官方核可跑鞋清單 舊式鞋款亦須配合送驗 

3 運動組織動態 

WS 籲成員尊重 2024 巴黎奧運決議 帆船比賽項目年底出爐 

https://www.worldathletics.org/news/press-releases/list-of-approved-competition-shoes-published
https://www.insidethegames.biz/articles/1097286/world-sailing-paris-2024-programme
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翼風浪板、芬蘭型改為混合風箏浪板與混合雙人離岸重型帆船。WS 主席

Kim Andersen 透露總會近來首與 IOC運動部門進行電話會議，商討 2024

巴黎奧運的新項目，不過卻有部分國家協會企圖推翻決議，主席指出，

「總會接獲消息表示部分成員欲推翻總會先前經程序修訂奧運項目與比賽

船型之決議；全體理事會(Board)一致呼籲所有成員恪守總會章程，尊重內

部的民主程序。」今年年底 IOC 將作出最終決定。 

 

 

 

BWF 官網 2020/8/13 新聞稿：戶外羽球(AirBadminton)8 日於廣州體育節

暨全民健身日首次亮相，不僅促進廣州當地羽球社群參與更獲得熱烈迴響，

民眾表示戶外羽球比賽的刺激感顛覆以往，新場地與賽制也令人感到新鮮。

去年底取得世界羽球聯盟(Badminton World Federation, BWF)工作坊證

書的 50 位戶外羽球官方大使(Certified AirBadminton Ambassadors)中，

有 15 位現身體育節並親授比賽規則與賽制。BWF 發展部主任 Ian Wright

先生表示，「推廣戶外羽球觸及在地社群至關重要，戶外羽球官方大使也

發揮極大作用，親自教導廣州當地上千位羽球愛好者，一同體驗戶外羽球

的魅力。BWF 與合作夥伴長期推行在公共場域設置戶外羽球場，本次體育

節的舉辦場地天河體育中心便是世界上首個設有戶外羽球場的運動場所，

隨後更成為當地好手的熱門打卡地標；BWF 也預計年底前將在廣州另兩處

4 運動組織動態 

戶外羽球初登場廣獲好評 提升體能兼顧社交距離 

https://bwfbadminton.com/news-single/2020/08/13/airbadminton-debuts-at-guangzhou-sports-festival/
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增設戶外羽球場。」在新冠病毒肺炎(COVID-19)肆虐之際，廣州體育節向

當地居民展現戶外羽球不僅趣味多多，更能在提升體能活動的同時維持理

想的社交距離。 

 
 

 

 

 

 

SportAccord官網 2020/8/13 新聞稿：國際單項運動總會聯合會(Global 

Association of International Sports Federations, GAISF)暨全球運動商業

活動組織(SportAccord)主席 Raffaele Chiulli 先生日前參與聯合國(United 

Nations, UN)國際青年日(International Youth Day)，大力呼籲全球體壇持

續致力青年賦權與交流活動，傾力協助世界上 15 至 24 歲的 12 億名青年。

今年國際青年日以「青年參與全球行動」(Youth Engagement for Global 

Action)為主題，顯見國際青年日是前所未有地舉足輕重。有鑒於 COVID-

19 帶來的衝擊，國際體壇關照年輕族群更是責無旁貸，各國應伸出援手，

替新世代與未來世代發展且強化永續的生活型態。為加強國際量能並發揮

全球行動的影響力，運動社群不僅要持續與地方、國家及全球組織交流，

更要確保在決策中實踐核心精神。Chiulli主席表示，「運動的基本目標是

協助年輕人強化身心和擴展人際關係。我想利用今年主題『青年參與全球

行動』鼓勵所有國際單項運動總會(International Federation)竭力為體壇

注入新血，讓青年敢於做夢並成長茁壯；GAISF也將竭盡所能務實呈現各

5 運動組織動態 

GAISF 主席力倡青年賦權 鼓勵年輕人敢於做夢 

https://www.sportaccord.sport/news/2020/sportaccord-and-gaisf-president-raffaele-chiulli-marked-united-nations-un-international
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大運動賽事。身為 SportAccord主席，我必須說 SportAccord年會的凝聚

青年力量嘉年華(United Through Sports Festival)不但團結青年世代，更

啟發他們成為潛力新星，絕對值得大力肯定。期待未來與獨立認可運動會

員聯盟(Alliance of Independent recognized Members of Sport, AIM)合

作，吸引更多青年參與在葉卡捷琳堡舉辦的 2021 SportAccord凝聚青年

力量嘉年華。」 

 

 

摘自中華奧會官網 2020/8/13：亞洲奧林匹克理事會主席阿罕默德親王

（Sheikh Ahmad Al-Fahad Al-Sabah）宣布 2030 亞運會評估委員會的名

單，評估委員會成員將訪問提出申辦的兩個城市--卡達首都杜哈和沙烏地

阿拉伯首都利雅德。阿罕默德親王表示：「我對於將擔負這項重要任務的 

OCA 評估委員會成員組成感到非常滿意。 我們在全亞洲擁有許多具備亞運

會和奧運會經驗的運動領袖，因此我相信 OCA 評估委員會的成員可涵蓋各

方面的專業評估，包括亞運會的規劃、籌備、管理和運營。」「亞運會已

經發展成為世界上最大的綜合性運動賽會，我們也深為亞運會的成功感到

自豪。」在最近一屆 2018 年於印尼雅加達和巨港舉行的亞運會上，計有來

自 45 個國家奧會的 11,300 名運動員參加了多達 40 種運動種類，465 項

競賽項目的比賽。 

6 國際奧會動態 

OCA 宣布 2030 亞運會評估委員會名單 
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委員會成員包括： 

1. 魏紀中先生 – 主席 

2. Ryu Seung Min – OCA 後勤支援委員會主席 

3. Mikaela Cojuangco – OCA 運動員委員會委員 

4. Jean Hammam – 黎巴嫩奧會主席 

5. Mohd Yunus Popalzay – 阿富汗奧會秘書長 

6. Azat Muradov – 土庫曼奧會秘書長 

7. Battushig Batbold – 蒙古奧會第一副主席 

8. Husain Al Musallam – OCA 執行長 

9. 來自 OCA 總部–科威特的兩名代表 

OCA 已要求這 2個申辦城市在 2020 年 10 月 4 日之前提交其申辦文件。 

第 19 屆亞運會將於 2022 年 9 月 10 日至 25 日在中國杭州舉行，而第 20 

屆亞運會將於 2026 年 9 月 19 日至 10 月 4 日在日本愛知縣-名古屋舉行。 
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臺灣運動創新加速器 

LUDO－媽咪的口袋健康助手 

夯運動 in Taiwan報報 
防疫小知識 

進出醫療院所 請佩戴口罩 

https://mamiyoga.ludonow.com/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=34&v=VTYZdjSf22o&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=34&v=VTYZdjSf22o&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=CEe5GwPNcy8&feature=emb_titlehttps://www.youtube.com/watch?v=Qn-7yLn6QzU&feature=emb_logo
https://mamiyoga.ludonow.com/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=34&v=VTYZdjSf22o&feature=emb_title
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沙灘排球是由正規排球演變而來的，球員

可以使用身體任何部位擊球。相較於正規

排球，沙灘排球比賽時 2 隊各派 2 名選手
上場；正規排球每隊有 6 名球員同時在場

上。 
1996 年奧特蘭大奧運，沙灘排球成為正

式比賽項目。 
 
2019 年臺灣首次舉辦國際沙灘排球賽

事，台中銀行亞洲沙灘排球公開賽（澎湖

站）利用澎湖先天優越的環境條件，邀請

17 個國家、48 支隊伍、96 名男女沙排好
手，齊聚較勁！ 

 
 
 
 
 
 
 

舉辦活動前，先從思考 3 件事著手 

1、需要的媒體單位 

2、需要散佈的內容 

3、需要傳遞的對象 

與媒體建立良好關係，善用自媒體力

量，為自己的賽事加分！ 

  

🔸🔸主講人⇢ WOWSight 創辦人 葉士弘 

🔸🔸充電上課補充更多知識⇢ 

https://youtu.be/Z1wLBSZO7ls 

 

 

 
 

 

公共關係經營 

臺灣品牌國際賽事 

國際賽事精彩回顧 

IHF 獎盃挑戰賽－亞洲 1A 區 

看更多資訊＋ 

看更多資訊＋ 

https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/posts/1958519267616836
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/videos/305208054077465/
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/posts/1958519267616836
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/videos/305208054077465/
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/posts/1958519267616836
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/videos/305208054077465/
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/posts/1958519267616836
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/videos/305208054077465/
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/posts/1958519267616836
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/posts/1958519267616836
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/videos/305208054077465/
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/posts/1958519267616836
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/videos/305208054077465/
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/posts/1958519267616836
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/posts/1958519267616836
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/videos/305208054077465/
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/posts/1958519267616836
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/videos/305208054077465/
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/videos/305208054077465/
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/posts/1958519267616836
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/videos/305208054077465/
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/videos/305208054077465/
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最多元、最即時的國際運動賽事消息 

請持續關注「夯運動 in Taiwan」粉絲專頁 

  

 

 

 

 

想知道今年有哪些賽事 

歡迎追蹤 2020國際運動賽事線上行事曆 

  

 
辦理國際及兩岸體育交流活動計畫等相關申請規定、程序與注

意事項，請參閱「國際及兩岸體育交流工作手冊」 

  

 

國際賽事主辦單位如有諮詢服務需求 

請填寫線上表單，即有專人聯繫您瞭解細部內容 

 

行政作業 FAQ 

https://www.facebook.com/pg/huntSportsinTaiwan/
https://lihi.vip/OhPCe
https://www.beclass.com/rid=2343cae5ef03e783e45e
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夯運動雙語教學 

 

 
 
 

體育詞彙 

技術規則 Technical Rules 

世界帆船總會 World Sailing, WS 

章程 Constitution 

戶外羽球 AirBadminton 

首次亮相/初次登場/首演 debut 

戶外羽球官方大使 Certified AirBadminton Ambassadors 

獨立認可運動會員聯盟 
Alliance of Independent recognized 

Members of Sport, AIM 

體育片語/例句 

 全體一致呼籲 unanimously urges 

全體理事會一致呼籲所有成員恪守總會章程，尊重內部的民主程序 
The Board unanimously urges all members to follow our constitution and respect our 
internal democratic processes 


	CGF官網2020/8/11新聞稿：2022伯明罕大英國協運動會(Birmingham 2022 Commonwealth Games)主辦方今宣布將由鄰近競賽場館的伯明罕大學(University of Birmingham)、華威大學(University of Warwick)與伯明罕國家展覽中心(National Exhibition Centre, NEC)旅館園區(Hotel Campus)負責接待運動員與團隊官員住宿，主選手村伯明罕大學可容納2,800人，而華威大學及NEC旅館園區可...

