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一、 編印「校園性侵害或性騷擾防治與輔導實務手冊-身體活動指

導篇」 

(一) 執行期間： 

98 年 1 月出版、98 年 8 月二版、101 年 7 月三版 

(二) 執行內容： 

教育部針對體育專才教師，統稱身體活動指導者，編

製「校園性侵害或性騷擾防治與輔導實務手冊--身體活動

指導篇」，希望藉由本手冊之宣導，提高身體活動指導者

在校園性侵害或性騷擾方面的相關概念以及敏感度，避免

因認知上的不足致使在教學或訓練的過程中造成師生雙

方面不必要的傷害，以及探究在其過程中可能會發生的狀

況，希望提供給校園內身體活動指導者未來進行教學或訓

練時可以注意和依循的方向以及實質上的幫助。 

(三) 執行成果概述： 

寄送至全國各級學校(4024 所學校)。 

(四) 圖片、影音或相關電子資料： 

「校園性侵害或性騷擾防治與輔導實務手冊-身體活動

指導篇」PDF 檔 

(五) 單位名稱/聯絡人： 

教育部體育署(學校體育組)/林春妃小姐 
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二、 性別意識宣導及鼓勵女性參與運動 

(一) 執行期間：99 至 102 年 

(二) 執行內容： 

1. 輔導各亞奧運體育團體主動納入性別意識宣導，以加強

性別意識。 

2. 輔導各亞奧運體育團體獎勵舉辦女性運動賽事，以推廣

女性運動風氣。 

(三) 執行成果概述：  

1. 99 年辦理情形： 

(1) 輔導各亞奧運單項運動協會及所屬運動教練，提高校

園性侵害及性騷擾方面的相關概念以及敏感度，於運

動訓練之語言指導或肢體矯正，應如何拿捏其間的尺

度與分寸，避免造成無謂的困擾及傷害。經徵得教育

部同意，下載其宣導資料並印製「校園性侵害或性騷

擾防治與輔導實務手冊-身體活動指導篇」，前行政院

體育委員會函請各協會於辦理教練講習時提供教練教

學參閱，主動將性別平權課程納入，加強性別意識宣

導及教育訓練。 

(2) 委託中華民國體育運動總會辦理「2010 年優秀教練國

內培訓（北、中、南及東區）研習會」共四場，參加

對象以運動教練為主，會中提供每位學員「校園性侵

害或性騷擾防治與輔導實務手冊-身體活動指導篇」參

閱，於研習會安排性平課程並於綜合座談進行宣導。

前行政院體育委員會針對參與研習會共 283 名學員，
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於教育訓練之前與之後分別施測，本次前後測調查為

相同問卷，經過四場統計結果下來，發現其成效良好，

講師有效矯正許多學員之舊有認知，也由於學員多從

事教育工作，相信此課程能對參與學員達到性別認知

再教育的效果。綜觀統計結果可知，其性騷擾與性侵

害防治課程對於學員來說，是有實質上的效果，透過

講師上課的實例與學員的經驗分享，使得學員對於與

性騷擾相關的法條與利害關係有充分了解。由於教練

與體育老師在授課同時往往需要大量的肢體接觸，學

校、公司間也往往存在異性間的互動。在現今社會風

氣對於性騷擾的處置不若以往消極，因此透過此課程

的教授，可以看出學員們在聽課前與聽課後所吸收的

資訊頗豐，且反應良好。 

2. 100 年辦理情形： 

    前行政院體育委員會函請各亞奧運體育團體於辦理

裁判、教練講習及其他公開場合，主動將性別平權課程

納入，加強性別意識宣導。 

3. 101 年辦理情形： 

(1) 前行政院體育委員會函請各亞奧運單項協會獎勵舉

辦女性運動賽事，表彰傑出女性運動的成就之行動措

施，以推廣女性運動風氣，計有女性 682 人參與，辦

理情形如下： 

○1 中華民國體操協會於 101 年 3 月 22 至 25 日假台中 

辦理「全國韻律體操錦標賽」，計有女性選手 242 人
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參加。 

○2 中華民國足球協會於 101年 3月 6日至 6月 16日假 

台北市辦理「2012TLL 女子春季足球聯賽」，計有女

性選手 190 人參加。 

○3 中華民國足球協會於 101年 3月 3日至 6月 16日假 

台北市辦理「2012TLL 女子秋季足球聯賽」，計有女

性選手 170 人參加。 

○4 中華民國籃球協會於 101年 12月 4日至 102年 1月 

31 日假台北及新莊辦理「2013 年 WSBL 女子超級籃

球聯賽」，計有女性選手 58 人參加。 

○5 中華民國拳擊協會於 101年 3月 31日至 4月 1日假 

台北市立育成高中辦理「2012 年世界女子拳擊錦標

賽」國手選拔賽，計有女性選手 22 人參加。 

(2) 為建立女性及各種性別弱勢族群在公共領域中的可

見性及主體性，前行政院體育委員會依據「性別平等

政策綱領」之具體行動措施「獎勵舉辦女性運動賽事，

表彰傑出女性運動的成就」，函請各亞奧運單項運動協

會於明（102）年度工作計畫規劃「舉辦女性運動賽事」，

另於辦理 101 年度亞奧運單項運動協會年終業務訪視

工作時，再次宣導，製成書面紀錄，請各協會據以辦

理。 

(3) 輔導各亞奧運單項運動協會，針對所屬運動教練及選

手，提高在校園性侵害及性騷擾方面的相關概念以及

敏感度，於運動訓練之語言指導或肢體矯正，應如何
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拿捏其間的尺度與分寸，避免造成無謂的困擾及傷害，

印製「校園性侵害或性騷擾防治與輔導實務手冊-身體

活動指導篇」，函請各協會提供教練教學參閱，主動將

性別平權課程納入，加強性別意識宣導及教育訓練。 

(4) 我國 92 至 100 年參加全國運動會大會參賽人次統計

表如下圖，男性及女性選手參賽人次皆以 96 年全國運

動會最高，與當年度主辦單位競賽種類多寡有關。98

及 100 年全國運動會男性及女性選手參賽人次為例，

競賽種類皆為 35 種，反映出女性選手參賽人數逐漸成

長趨勢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 102 年辦理情形： 

(1) 為提升女性在公共領域中的可見性和主體性，依「性

別平等政策綱領」之具體行動措施「獎勵舉辦女性運

動賽事，表彰傑出女性運動的成就」，函請奧亞運各單

項運動協會積極配合本項政策之推動，並強化性別意

識與知能教育，落實推動性別平等；另於籌設或改選

委員會時，避免委員候選人為單一性別（且委員人數

需求請一致），以建構完善性別平等環境。 

92至 100 年全國運動會大會參賽人次統計表 

年（底）別
選手人次 

男選手 百分比 女選手 百分比 總人數 

92 3843 61.01 2456 38.99 6299 

94 4132 62.70 2458 37.30 6590 

96 4189 61.01 2677 38.99 6866 

98 4073 60.58 2650 39.42 6723 

100 3790 60.55 2469 39.45 6259 
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(2) 102 年輔導中華民國足球、體操、壘球、撞球等亞奧

運單項協會舉辦多場女性運動賽事，計有女性 1,577

人參與，內容如下： 

○1 102 年 3 至 6 月假臺北田徑場及百齡球場舉行 

「2013TLL 春季女子足球聯賽」，計有女子選手 210

人參加。 

○2 102 年 11 月假臺南市舉行「2013TLL U15、U18 女子 

足球秋季聯賽」，計有女子選手 140 人參加。 

○3 102 年 5 月 30 日至 6 月 2日假桃園舉行「全國韻律 

體操錦標賽」，計有女子選手 250 人參加。 

○4 102 年 1 月 20 日至 27 日假南投埔里舉行「2013 年 

南投女子壘球菁英賽」，計有女子選手 240 人參加。 

○5 120 年 3 月 18 日至 22 日假臺中舉行「第 4屆全國 

女子壘球超級聯賽-春季及總決賽」，計有女子選手

180 人參加。 

○6 102 年 11 月 4 日至 8 日假苗栗舉行「2013 年全國中 

小學女子壘球錦標賽」，計有女子選手 240 人參加。 

○7 102 年 12 月 9 日至 16 日假高雄鳳山舉行「第 5屆 

全國女子壘球超級聯賽秋季賽」，計有女性選手 140

人參加。 

○8 102 年 8 月 3 日至 8 日假臺中市立萬壽棒球場舉行 

「102 年全國女子棒球錦標賽」，計有女性選手 141

人參加。 

○9 102 年 6 月 17 日至 7 月 15 日假桃園縣蘆竹鄉舉行 
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「2013 緯來女子職業撞球大賽第 1站」，計有女子

選手 12 人參加。 

○10 102 年 7 月 2 日至 3 日假臺北市舉行「2013 年 WPA 

世界女子花式撞球錦標賽代表隊選拔賽」，計有女子

選手 12 人參加。 

○11 102 年 9 月 17 日至 18 日假臺北市舉行「2013 年 WPA 

世界女子 10 號球錦標賽代表隊選拔賽」，計有女子

選手 12 人參加。 

(四) 相關網站連結： 

2013TLL 春季女子足球聯賽

http://www.t-league.org/tll/ 

2013 緯來女子職業撞球大賽第 1 站

http://sport.videoland.com.tw/event/20130603R/de

fault.asp 

2013 年 WSBL 女子超級籃球聯賽

http://wsbl.basketball-tpe.org/bin/home.php  

(五) 單位名稱/聯絡人： 

教育部體育署(競技運動組)／沈佩瑤 
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三、 增進婦女參與國際運動交流 

(一) 執行期間：96 年至 97 年、99 至 102 年 

(二) 執行內容： 

1. 輔導中華奧林匹克委員會等運動團體出席國際體壇婦女

會議，以增進我國婦女參與國際運動交流。 

2. 補助中華奧林匹克委員會舉辦「國際婦女與運動研討

會」。 

(三) 執行成果概述： 

1. 96 年辦理情形： 

輔導中華奧會派員出席 2007 國際婦女與運動研討會

（4/23~4/25、烏茲別克．塔什干）、2007 年第 3 屆婦女

運動管理研討會（6/4~6/7、瑞士．洛桑）。 

2. 97 年辦理情形： 

輔導中華奧會派員出席第 4屆國際奧會世界婦女與

運動會議（3/8~3/10、約旦．死海）、2008 年第 4屆 AISTS

婦女運動管理研討會（9/1~9/4、瑞士．洛桑）、第 1 屆國

際奧會亞洲婦女與運動研討會（11/26~11/29、馬來西亞．

吉隆坡）。 

3. 99 年辦理情形： 

輔導中華奧會派員出席第5屆IWG世界婦女與運動會

議（5/20~5/23、澳洲．雪梨）。 

4. 100 年辦理情形： 

中華奧會為配合國家推動性別主流化業務及國際奧

會政策，推廣我國各層級女性參與體育運動，鼓勵女性積



教育部體育署   93 至 102 年度推動性別平等教育之動、靜態成果 

9 
 

極爭取體育運動組織之行政領導職務，並創造活力女性新

時代，於 100 年 3 月 8 日婦女節起接連兩日假台北喜來登

飯店舉辦「2011 年國際婦女與運動研討會」，共錄取學員

107 人，實際報到 99 人（男 34 人、女 65 人）。研討會課

程由該會婦女與運動委員會規劃，主題為「健康、活力、

新契機」，是國內首次以「婦女與運動」為議題之研討會。

兩天的課程包括 4場專題演講、3場專題討論、1 場成功

女性運動員經驗分享，內容涵概女性參與全民運動策略、

女性運動員之困境、提昇競爭力策略與營養、女性健康生

活以及現代女性體育運動新概念與新思潮等，課程兼顧理

論與實際，除國內講師外，並邀請國際奧會婦女與運動委

員會委員、亞洲奧會婦女與運動委員會委員暨國際壘球總

會秘書長 Ms. LOW Beng Choo 專題演講，研習內容充實。 

5. 101 年辦理情形： 

輔導中華奧會派員出席第 5屆國際奧會世界婦女與

運動會議（2/16~2/18、美國．洛杉磯）、亞洲奧會婦女、

運動與媒體會議（4/25~4/26、阿曼．馬斯喀特）。 

6. 102 年辦理情形： 

(1) 輔導中華奧會派員出席 2013 年第 1屆亞非婦女與運

動論壇會議（11/18~11/20、科威特）。 

(2) 輔導中華奧會邀請哈薩克籍亞洲奧會婦女與運動委

員會主席 Ms. Natalya SIPOVICH（10/28~10/31）及

匈牙利奧會副主席 Ms. Sarolta MONSPART（10/28~11/2）

來訪，並擔任「2013 年第 2屆國際婦女與運動研討會」
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講師。委請中華奧會於本年 10 月 29 至 30 日辦理

「2013 年國際婦女與運動研討會」，報名 91 人，實

際報到 85 人（男性 30 人、女性 55 人）。本次研討會

邀請亞洲奧會婦女與運動委員會主席 Ms. Natalya 

Sipovich 及匈牙利奧會副主席 Ms. Sarolta 

Monzspart 以及兩位傑出的運動事務專家做專題演講，

課程包括專題論壇、運動員及相關人員經驗分享；會

中並頒發本年度國際奧會婦女與運動成就獎予高雄成

人泳會會長蔡麗慧女士，另首次徵收海報摘要論文，

共錄取 14 篇海報摘要於會中發表，決選 2名優選作

品推薦赴 2014 年芬蘭赫爾辛基國際婦女與運動工作

小組大會中發表。 

(四) 圖片、影音或相關電子資料： 

中華奧林匹克委員會舉辦「國際婦女與運動研討會」

相關照片如下： 

2011 國際奧會婦女運動委員會委員演講 2011 籌備會主委頒發參加證書給學員代表 
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2013 亞奧會婦女委員會主委大會紀念照 2013 亞奧會婦女委員會主委演講 

2013 重要人士合影 2013 運動員講師分享 

2013 論文優選頒獎 2013 籌備會主席與運動員講師合影 

 

(五) 相關網站連結： 

2013 年國際婦女與運動研討會成果報告

http://www.tpenoc.net/download/pdf2/2013womenspo
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rt/2013womensport.html  

(六) 單位名稱/聯絡人： 

教育部體育署(國際及兩岸運動組)／林靜秀 

 


