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WS 官網 2020/11/11 新聞稿：隨著 2020 東京奧運(Tokyo 2020)帆船比賽

將在明年 7 月 25 日至 8 月 4 日於東京近郊的江之島遊艇碼頭(Enoshima 

Yacht Harbour)展開，東奧帆船競賽技術手冊(Notice of Race)正式出爐。

本屆賽會共 10 項帆船賽事，賽制均為同級別競賽(fleet racing)，預計吸引

全球 350 名頂尖好手共襄盛舉。世界帆船總會(World Sailing, WS)釋出技

術手冊說明競賽規則、參賽資格與資格賽規定、賽制與評分方式、賽程、

場地規畫圖及比賽航線。至於賽事方面，男子 470 型(Men's 470)、女子

470 型(Women's 470)、雷射標準型(Laser)、雷射輻射型(Laser Radial)與

芬蘭型(Finn)各有 10 場航程賽(Opening Series)，最終於獎牌賽(Medal 

Race)分勝負。49 人型(49er)、49 人 FX 型(49erFX)、Nacra 17、男子

RS:X 型(Men's RS:X)與女子 RS:X 型(Women's RS:X)則各有 12 場航程賽並

將在獎牌賽一分高下。全體帆船運動員、教練、訓練員與代表隊官員均須

遵守奧林匹克憲章(Olympic Charter)與 WS 章程，以符合 Tokyo 2020 參

賽資格並由國家奧林匹克委員會(National Olympic Committee, NOC)報

名參加。奧運帆船比賽詳情請鎖定 WS 官網。 

  

 

 

國際運動資訊 

 1 運動組織動態 

東奧帆船明年江之島啟航 技術手冊正式出爐 

https://www.sailing.org/news/90555.php#.X64-TC1DiGw
https://www.sailing.org/news/90555.php#.X64-TC1DiGw
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IOC 官網 2020/11/11 新聞稿：國際奧會 (IOC)執行委員會 (Executive 

Board, EB)今決議將 2021 至 2024 年奧林匹克團結基金計畫(Olympic 

Solidarity)預算提高 16%，預計挹注 5.9 億美元(約台幣 168 億元)傾囊相助

運動員、國家奧會 (NOCs) 與各洲奧林匹克理事會 (Continental 

Associations of NOCs)。IOC 主席 Thomas Bach表示，「新冠病毒肺炎

(COVID-19)讓我們體認到彼此必須更團結，不僅各國要上下一心，國際也

需通力合作。團結素為奧林匹克大家庭致力推廣的核心價值，今 IOC 決議

將未來 4 年奧林匹克團結基金預算增加 16%，總額提高至 5.9 億美元，彰

顯 IOC 齊心克服難關不遺餘力。此外，IOC 亦將運動員補助計畫預算調高

25%，高於總預算增幅。而 IOC 會員國奧運代表團成員也將從各自的

NOC 受惠。IOC 將持續協助 NOCs，透過多項運動員發展及團隊培訓計畫

為相對弱勢的 NOCs與 IOC 難民代表隊(IOC Refugee Olympic Team)貢

獻一己之力。」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 國際奧會動態 

IOC 團結基金預算加碼至 5.9 億美元 齊心力助運動員發展 

https://www.olympic.org/news/ioc-increases-olympic-solidarity-fund-by-16-per-cent-overall-and-by-25-per-cent-for-direct-athlete-support-programmes
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GAISF 官網 2020/11/10 新聞稿：國際單項運動總會聯合會 (Global 

Association of International Sports Federations, GAISF)2020 線上會員

大會(General Assembly)經 Lumi 電子投票平台表決，批准國際桌式足球

總會(Fédération Internationale de Teqball, FITEQ)會員(Member)身份，

並通過帕拉林匹克運動組織 (Association of Paralympic Sports 

Organisations, APSO)與世界移植運動聯會(World Transplant Games 

Federation, WTGF)準會員(Associated Member)資格。FITEQ申請獲准後

成為近期首個自觀察員(Observer)身份躍升為全資格會員的國際單項運動

總會(International Sports Federation, IF)；準會員 APSO旨在保障帕拉林

匹克活動(Paralympic Movement)全體會員與運動員福祉；而成立於 1978

年的 WTGF 則企以主辦世界移植人士夏季暨冬季運動會(Summer and 

Winter World Transplant Games)，凸顯受贈者的健康與體能狀況良好，

藉此喚起大眾關注器捐的益處。GAISF 主席 Raffaele Chiulli 說，「非常歡

迎 FITEQ、APSO 與 WTGF 成為體壇大家庭的一份子，也感謝各會一路相

挺。新成員不僅體現兼容精神，更致力推廣團結目標。如今他們加入

GAISF寶貴的互助網，未來本會必傾力相助。」 

 

 

 

 

 

 

 

3 運動組織動態 

GAISF 喜迎新成員 展現體壇多元兼容精神 

https://gaisf.sport/gaisf-family-welcomes-three-new-members/


 

 
 5 

 

 

 

 

 

BWF 官網 2020/11/12 新聞稿：世界羽球聯盟 (Badminton World 

Federation, BWF)與國際運動禁藥管制機構(International Testing Agency, 

ITA)正式結為合作夥伴，未來 ITA 專責單位將在 BWF 管轄下處理各國羽球

選手之治療用途豁免(Therapeutic Use Exemptions, TUE)申請流程。TUE

為禁藥管制流程重要一環，運動員因傷勢或急慢性病症須使用禁用物質清

單 (Prohibited List)所列藥物者，必須申請 TUE 以取得使用禁用物質

(Prohibited Substance)作為治療用途的核可，以防日後藥檢未過卻無從證

明而遭判違反運動禁藥管制規範。BWF 主席 Poul-Erik Høyer 指出，「本

次合作象徵羽壇賽事清白向前邁進一大步，新夥伴將讓本就完善的禁藥管

制流程更上層樓，滴水不漏捍衛羽球運動。」ITA 執行長(Director General) 

Benjamin Cohen 亦補充道，「ITA 能獲得 BWF 肯定並以獨立機構主掌其

TUE業務，令我們備感榮幸。」  

4 運動組織訊息 

BWF 委託 ITA主掌 TUE 事務 攜手保障羽壇清白公正 

https://olympics.bwfbadminton.com/news-single/2020/11/12/bwf-confirms-partnership-with-international-testing-agency/


 

 
 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

sportanddev 網站 2020/11/06 報 導： 國際 帕拉 林匹 克委 員會

(International Paralympic Committee, IPC)確認將派至多 6 名運動員組成

帕運難民代表隊(Refugee Paralympic Team, RPT)，踏上 2020 東京帕運

(Tokyo 2020)征途爭取榮耀。IPC 與其商業夥伴及聯合國難民署(United 

Nations High Commissioner for Refugees, UNHCR)群策群力，期盼難民

組成代表隊參賽能喚起國際關注難民議題，並為全球近 8 千萬流離失所者

帶來希望。RPT 將由 2012 倫敦奧運(London 2012)帕拉運動員 Ileana 

Rodriguez 女士領軍，並協同 IPC 遴選具難民身份的帕拉運動員成為代表

隊選手。Rodriguez 少時因脊椎問題而癱瘓，一家人為尋求更完善的治療，

遂從古巴逃往美國淪為難民。後來她取得美國身份後積極發展運動生涯，

更在 London 2012 晉級到女子 100 公尺蛙式 SB5 級決賽。IPC 也提供一

系列賽內外資源，期能將難民選手推上奧運舞台，包括協助潛力新星達標

爭取奧運門票；補助選手經費參與東奧資格賽；專聘教練幫助選手備戰以

克服新冠病毒肺炎(COVID-19)疫情限制；持續秉持奧運遺產精神支援帕運

難民代表隊選手參加 2021其他賽事。 

5 運動組織動態 

IPC 攜 UNHCR 組難民代表隊 號召選手踏上帕運征途 

https://www.sportanddev.org/en/article/news/international-paralympic-committee-plans-refugee-team-tokyo-2020
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夯運動 in Taiwan報報 
防疫小知識 

 

臺灣運動創新加速器 

Freelates – A Pilates equipment  

https://www.youtube.com/watch?v=CEe5GwPNcy8&feature=emb_titlehttps://www.youtube.com/watch?v=Qn-7yLn6QzU&feature=emb_logo
https://www.freelates.co.il/
https://www.youtube.com/watch?v=ygSsrIaU-Vc&feature=youtu.be
https://www.freelates.co.il/
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2020 臺灣國際衝浪公開賽，於 2020 年 11 月 18 日至 22 日，在臺東金樽漁港展

開，臺東以「陸海空」為主軸，發展熱氣球、衝浪與鐵人三項賽事，其中擁有

「六星級」浪況的臺東金樽漁港，不僅受到世界衝浪聯盟(WSL)認可，今年也是

本賽事正式邁入第 10 年的重要里程碑。 

回顧 2019 年臺灣國際衝浪公開賽，為期 15 天的衝浪賽事，擴大規模舉辦

QS3000 男子短板積分賽，吸引來自 29 個國家、300 多名衝浪好手齊聚臺東逐

浪競技，創下臺灣衝浪賽歷史新高紀錄。 
 

國際賽事精彩回顧 

臺灣國際衝浪公開賽 

https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/posts/2043148649153897
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臺灣品牌國際賽事 

品牌思維 

https://www.youtube.com/channel/UCxJoY_pqu29TtWt7Ra5HJ2Q/videos


 

 
 10 

 

 
 
 
 

 
行政作業 FAQ 



 

 
 11 
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體育詞彙 

同級別競賽 Fleet Racing 

評分方式 Scoring 

賽程 Schedule 

參賽資格與資格賽規定 Entry and qualification guidelines 

各洲奧林匹克理事會 Continental Associations of NOCs 

帕運難民代表隊 Refugee Paralympic Team, RPT 

體育片語/例句 

‧ 全資格會員 full membership 

國際桌式足球總會（FITEQ）申請獲准後成為近期首個自觀察員身份躍升為全資

格會員的國際單項運動總會。 

The International Federation of Teqball (FITEQ) becomes the latest 

International Sports Federation (IF) to progress from Observer status to full 

membership following the approval of its application. 
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最多元、最即時的國際運動賽事消息 

請持續關注「夯運動 in Taiwan」粉絲專頁 

  

 

 

 

 

想知道今年有哪些賽事 

歡迎追蹤 2020國際運動賽事線上行事曆 

  

 
辦理國際及兩岸體育交流活動計畫等相關申請規定、程序與注

意事項，請參閱「國際及兩岸體育交流工作手冊」 

  

 

國際賽事主辦單位如有諮詢服務需求 

請填寫線上表單，即有專人聯繫您瞭解細部內容 

https://www.facebook.com/pg/huntSportsinTaiwan/
https://lihi.vip/OhPCe

