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FIFA 官網 2020/11/19 新聞稿：國際足球總會(Fédération Internationale 

de Football Association, FIFA)利害關係人委員會(Football Stakeholders 

Committee, FSC)通過「女足選手基本工作條件」(Women's Football: 

Minimum Labour Conditions for Players)與「FIFA 教練全新法規框架」

(Football Coaches: New FIFA regulatory framework)兩項改革議案，全

力保障女足選手與足球教練等重要利害關係人權益。FIFA 與利害關係人密

切合作，特此修訂球員身份及轉會規定(Regulations on the Status and 

Transfer of Players, RSTP)，為女性運動員產假及教練權益把關。女足改革

議案包括雇主須給予懷孕選手至少 14 週強制產假，期間須給付其至少合約

三分之二薪資；俱樂部須接納復工選手參與活動，並提供資源滿足其生理

及醫療需求；為消弭懷孕歧視並落實女足選手就業保障，雇主不得以妊娠

為由單方面解除合約。此外，FIFA 在教練改革議案中新增教練合約基本規

範，釐清合約雇用條款，企以新法規鞏固教練權益。FIFA 先後修訂選手與

教練合約規定，旨在確立合約公開透明，亦確保雇主按時給付教練薪酬。

此兩項議案獲得各俱樂部、聯盟、選手代表、會員協會及洲際協會等 FSC

全體委員一致通過，下月將交付 FIFA理事會(Council)審議。  

 

 

國際運動資訊 

 1 運動組織動態 

FIFA 力推兩大改革議案 捍衛足壇利害關係人權益 

https://www.fifa.com/who-we-are/news/fifa-steps-up-protection-of-female-players-and-football-coaches
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ITTF 官網 2020/11/18 新聞稿：國際桌球總會(International Table Tennis 

Federation, ITTF)16 日宣布 2021 ITTF 帕拉世界錦標賽 (Paralympic 

World Qualification Tournament, WQT)申辦程序開跑，比賽將在明年 4

月登場。鑑於全球新冠病毒肺炎(COVID-19)疫情狀況未明，ITTF 經漫長商

議後以選手安全為首，決議明年首季將不舉辦任何 WQT。WQT 自 90 年

代起迄今從未間斷，主辦單位力邀各國新秀與老將共襄盛舉，期許運動員

登上國際舞台挑戰自我。ITTF 執委會(Executive Committee)決定明年停辦

帕拉桌球洲際錦標賽(Continental Para Table Tennis Championships)，

集中火力籌備 2021 至 2024 帕拉桌球賽事(Para Table Tennis)，俟 2020

帕運會(Paralympic Games)結束後的 2021 年 10 月 1 日啟動。2021 年將

見證有史以來規模最大的帕運，所有 ITTF 帕拉賽事都將是成就東京賽會至

關重要的一環。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 運動組織動態 

休息再出發 2021 ITTF帕拉世錦賽開放申辦 

https://www.ittf.com/2020/11/17/bring-bids-ittf-launches-bidding-2021-para-events/
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IOC 官網 2020/11/17 新聞稿：國際奧會(IOC) 主席 Thomas Bach 參與歐

盟執委會(European Commission)「奮勇前進：體壇疫後復甦之路」(The 

recovery of the sport sector after the COVID-19 crisis: the way ahead)

視訊會議，重申運動是協助全球走過疫情難關的主力。Bach 主席強調運動

在疫情時代下對社會大有可為，呼籲各政府將運動納入疫後復甦計畫。主

席 Bach 表示，「運動是國際社群的黏著劑，社會意義深遠⋯⋯體壇極力推廣

兼容社會，而各項活動之中，唯有運動能超越族群、政治、宗教及文化背

景凝聚眾人，對社會嚴重分歧的國家而言更是不可或缺。」主席接著從諸

多面向探討運動的正面效益，「運動作為全球經濟要角，不僅創造大量工

作機會，許多商業活動也應運而生。以歐洲為例，研究顯示運動收益貢獻

歐元區境內生產毛額(GDP)逾 2%，表現比多數傳統經濟產業還要搶眼。」

主席亦點出體能活動將能戰勝各種疾病，對生理及心理健康至關重要。 

 

 

 

 

 

  

3 國際奧會動態 

疫後復甦靠運動 萬眾一心奮勇前行 

https://www.olympic.org/news/ioc-emphasises-importance-of-sport-in-covid-19-recovery-efforts-at-european-commission-conference


 

 
 5 

 

 

 

 

 

 

IPC 官網 2020/11/19 新聞稿：國際帕拉林匹克委員會 (International 

Paralympic Committee, IPC)與 The Valuable 500 公益倡議行動簽署合作

協議，一同為身障者的生活促成改變。The Valuable 500 力倡兼容平等社

會，旨在集結 500 家各國及跨國企業領袖之力，藉創新賦予身障者為社會、

商業與金融界貢獻心力的機會。IPC 與 The Valuable 500 將攜手其他組織

在 2020 東京帕運(Tokyo 2020 Paralympic Games)推廣全球交流行動，並

在大型活動上合作發展相關策略與政策，推廣身障者福祉，實踐共同願景。

此外，IPC 也將號召其商業與轉播夥伴及供應商一同響應 The Valuable 

500。 IPC 主席 Andrew Parsons 表示，「我們相當興奮能與 The 

Valuable 500 聯手為身障朋友創造契機，改變世人對身障的刻板印象。」

The Valuable 500 創辦人 Caroline Casey 女士表示，「為了實現身障朋友

的實質平等，我們要齊心協力創造人人平等的社會。我們很期待與 IPC 並

肩前行，成為明年身障權益推廣活動的中堅份子。」 

  

4 運動組織訊息 

IPC 攜手 The Valuable 500倡議行動 共創身障兼容社會 

https://www.paralympic.org/news/ipc-and-valuable-500-partner-drive-disability-inclusion
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IOC 官網 2020/11/13 新聞稿：2022 北京冬奧籌委會 (Beijing 2022 

Organising Committee)、各冬季奧運單項運動總會 (International 

Federations, IFs)、國際奧會(IOC)與國際帕委會(IPC)決議調整 2022 北京

冬奧測試賽時程，相關細節尚待公佈。2022 北京冬奧國際測試賽原訂數月

後登場，然而新冠病毒肺炎(COVID-19)導致國際旅行多有限制，IFs 擬因

時制宜提出測試賽調整方案，以利主辦方籌備 2022 北京冬奧暨冬帕運。先

前 2020 東奧測試賽已體現奧林匹克 2020 改革議題(Olympic Agenda 

2020)與新規範(New Form)之精神，未來 2022 北京冬奧測試賽也將如法

炮製。此外，測試賽調整方案將減輕選手等有關人士負擔，後續 IFs 亦將協

同 IOC 與 IPC 商討調整方案的細節。2022 冬奧場館預計年底悉數完工，

而 IF 官員上週赴北京勘查延慶國家高山滑雪中心驗收合格，足見 2022 賽

會籌備工作按部就班進行中。所有場館均需經 IFs 驗收批准方能作為比賽之

用，確保賽會提供最高品質且安全的競賽環境，讓選手無後顧之憂大展身

手。 

5 賽事籌備進度 

2022北京冬奧因時制宜 測試賽調整方案拭目以待 

https://www.olympic.org/news/adapted-sports-testing-programme-for-beijing-2022
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A connectable watch & universe for kids (6 to 12 years old) combining FUN, Health, 

Education and Security. 

 

夯運動 in Taiwan報報 
防疫小知識 

 

臺灣運動創新加速器 

Team 8 

https://www.youtube.com/watch?v=CEe5GwPNcy8&feature=emb_titlehttps://www.youtube.com/watch?v=Qn-7yLn6QzU&feature=emb_logo
http://www.team8.tv/
http://www.team8.tv/
http://www.team8.tv
https://www.cdc.gov.tw/Category/MPage/gpasrf4_SEoEtNTK1FBqpg
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馬術運動是歷史相當悠久的一項傳統運動，馬術給人的感覺相當高貴優雅，選手

必須穿著正式的馬術禮服出賽，因此被譽為「王者的運動」。 

馬術也是奧運會裡唯一由選手與有生命的動物互相配合的比賽項目。而選手與馬

匹的配合度會直接影響比賽成績。不僅 3-4 歲的孩子就可以開始學習騎馬，也是

目前競技種類中，可由男女選手一同比賽的項目。 

2019 年 CSIJ-B 國際青少年障礙超越錦標賽，在臺中后里馬場熱鬧登場，媲美亞

運層級的賽事，吸引多國好手前來比賽。 

國際賽事精彩回顧 

CSIJ-B 國際青少年障礙超越錦標賽 

https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/posts/2047422288726533
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臺灣品牌國際賽事 

 

https://www.youtube.com/channel/UCxJoY_pqu29TtWt7Ra5HJ2Q/videos
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體育詞彙 

改革 Reforms 

批准/通過 Approval 

體能活動 Physical activity 

新規範 New form 

測試賽 Test event 

調整方案 Adapted programme 

身心障礙者/身障朋友 People with disabilities 

體育片語/例句 

‧ 實質平等/真實的平等 true equality 

為了身障朋友實質平等之實現，我們要齊心協力創造人人平等的社會。  

In order to achieve true equality for people with disabilities, we need to 

work together to create a society which is equal for all. 
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最多元、最即時的國際運動賽事消息 

請持續關注「夯運動 in Taiwan」粉絲專頁 

  

 

 

 

 

想知道今年有哪些賽事 

歡迎追蹤 2020 國際運動賽事線上行事曆 

  

 
辦理國際及兩岸體育交流活動計畫等相關申請規定、程序與注

意事項，請參閱「國際及兩岸體育交流工作手冊」 

  

 

國際賽事主辦單位如有諮詢服務需求 

請填寫線上表單，即有專人聯繫您瞭解細部內容 

https://www.facebook.com/pg/huntSportsinTaiwan/
https://lihi.vip/OhPCe

