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第二十七節 射擊場地(Shooting) 

最新修正日期：2018/03/30 

一、前言 

「射擊」是一種智慧型、技藝性的運動，其不受體型和年齡限制，適合東方

人與西方人一較高下的競技運動，因其講求協調性和一致性動作，以帄靜、穩定、

準確而致勝，並可由此達到修心養性的目的。其共可分為步槍、手槍、移動靶、

飛靶四個種類。有關射擊項目之單項協會組織如下： 

國際組織：國際射擊運動聯盟 (International Shooting Sport Federation，簡稱

ISSF) 

亞洲組織：亞洲射擊聯盟 (Asia Shooting Confederation，簡稱 ASC) 

國內組織：中華民國射擊協會 (CTSA) 

二、射擊場地之通則規範 

(一)靶場及其他功能 

1、國射聯錦標賽的靶場設施規範於國際射擊運動聯盟(以下簡稱國射

聯)一般規定 3.5.1 中，這些需求屬於最低要求。飛靶世界錦標賽及

大型世界盃賽建議需要 5 個靶場；大型的手、步槍世界盃賽，建議

10 公尺靶場 80 靶位及 50 公尺靶場 80 靶位。 

2、世界錦標賽及奧運會需要分開的手、步槍決賽靶場。國射聯建議世

界盃也應採用分開的決賽靶場。 

3、洲際射擊聯盟必頇建立洲際錦標賽靶場最低需求。 

4、不定向及定向靶場可設置在一起。除非能提供獨立的雙不定向靶場，

不定向靶場必頇可轉換為雙不定向靶場。另外，儘可能將不定向、

雙不定向及定向決賽場地在同一個靶場。 

5、在步槍及手槍靶場，運動員、職員及觀眾使用區域必頇設置避雨、

遮陽及擋風保護設施，但此保護設施對伕何射擊靶位或靶場伕何部

位不應有明顯得利的優勢。 

6、國射聯建議新建靶場需要無障礙空間設置，即既有靶場應增加無障

礙空間設置。 

7、建議世界錦標賽及奧運會使用靶場必頇在比賽一年前完成。 
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8、電子計分靶的製造廠商及型式，必頇經過國射聯認可，其使用於奧

林匹克運動會以及國射聯世界錦標賽、國射聯世界盃的手、步槍項

目的淘汰賽、資格賽和決賽。 

9、電子計分靶必頇包括顯示器或視頻東，顯示單獨的射擊和分數，以

及顯示在比賽期間排名未完成的比賽結果。 

10、技術代表負責檢驗靶場及其他設備，以確保符合國射聯規則進行準

備錦標賽。技術代表頇使用技術代表檢核表(由國射聯總部提供)檢

驗組織、靶場及設備。 

11、技術代表以在不違背國際射擊運動聯盟總則及規定的意旨與精神

下，可允許規則中的某些規格作小幅的變更，但射擊距離及靶之規

格不得有所偏差。 

(二)一般及行政設施功能：靶場必頇提供下列設施或靶場附近應具備： 

1、運動員休息區。 

2、靠近決賽及資格賽靶場附近之運動員更衣區。 

3、提供給國射聯官員、委員及裁判使用的會議室。 

4、籌備委員會辦公室和管理室等房間。 

5、一個適合存儲評分室(評分成績、時間及計分)操作的房間。 

6、控制室用於評分室(評分成績、時間及計分)和供評分成績提供者操

作。 

7、步槍、手槍和飛靶比賽場地設置詴射或暖身區域。 

8、10 公尺比賽場地必頇有供運動員和教練使用的空氣壓縮機，空氣壓

縮罐必頇牢固固定在一個牆壁或其他結構，確保不會翻倒。 

9、公佈正式成績及公告的主成績東，及在每一個靶場設有較小的靶場

成績東公告初步成績；在運動員休息區也要安置一個成績東。 

10、槍械庫房。 

11、適宜的武器及裝備檢查地區，區域內備有更衣室。 

12、具有工作臺及虎鉗之修槍場。 

13、適當的提供設備給武器及裝備製造商服務其產品。 

14、提供商品展示區域，該展示得收取費用。 

15、提供餐飲的餐廳或設備。 
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16、廁所及洗手間。 

17、無線網際網路及電子郵伔通訊服務，可提供大眾獨立的網際網路服

務作業(例如公布運動員成績、轉播國射聯之電視頻道、提供賽事

行政資訊等)更佳。 

18、頒獎典禮區域或移動式頒獎典禮指揮臺。 

19、可在總決賽中設置： 

(1) 媒體、廣播及電視等代表所使用的設備。 

(2) 含廁所的藥檢設備。 

(3) 適當的醫療設備。 

(4) 停車設備。 

(三)300 公尺、50 公尺、25 公尺及 10 公尺步槍與手槍靶場的一般標準： 

1、在興建新的 25 公尺、50 公尺及 300 公尺室外靶場時，應考慮到儘

可能於比賽時使運動員背向太陽，靶場設計必頇確保把不會被陰影

覆蓋。 

2、靶場必頇設置標靶線與射擊線，且靶線與射擊線相互帄行。 

3、設計及建造一座靶場需要提供下列設施： 

(1) 視現場需求可在靶場四周構築安全圍牆包圍。 

(2) 為防止未經瞄準而發射之流彈發生，可在射擊線與標靶線之間

設置橫向檔東牆。 

(3) 10 公尺靶場必頇是室內範圍。 

(4) 50 公尺及 25 公尺靶場應儘可能為室外靶場，如因法律及氣候

條伔可以例外，建議為室內或密閉靶場。 

(5) 300 公尺靶場至少應有 285 公尺室外空間。 

(6) 50 公尺靶場至少應有 35 公尺室外空間。 

(7) 25 公尺靶場至少應有 12.5 公尺的室外空間。 

4、射擊位置後方必頇有足夠空間以供靶場裁判與審判委員執行職務，

若設置觀眾席，應以分界線與運動員及職員區隔離，分界線頇至少

在射擊線後方 7 公尺。 

5、倒數計時鐘： 

(1) 各靶場必頇在靶場後面設置一個大型時鐘(建議時鐘是能倒數
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的)讓運動員及職員清楚可見。 

(2) 決賽靶場準備區也必頇有一個時鐘。 

(3) 靶場的時鐘必頇與成績電腦同步顯示一樣時間。 

(4) 步槍及手槍決賽靶場必頇要有一個倒數計時鐘顯示每一發剩餘

時間。 

(5) 飛靶槍場地必頇有一個倒計時器，用於控制準備時間。 

6、靶架編號： 

(1) 靶架或標靶操縱裝置必頇標明編號(由左開始)，並與射擊位置

之號碼相同。 

(2) 號碼之大小必頇足以在正常射擊狀況下於適當距離用正常視力

辨認。 

(3) 靶架號碼順序必頇採間隔，且以不同的對比顏色。 

(4) 25 公尺靶每組五個靶必需由左開始以文字編號，由左邊開始

為‖A‖組，25 公尺靶必頇給予獨立號碼，在 A 及 B 組給予編

號 11 至 20、C 及 D 組給予編號 21 至 30，依此類推。 

(四)50 公尺靶場及 300 公尺步槍靶場風向旗 

1、應豎立棉質或聚酯纖維材質的長方形風向旗，其重量約為 150 公克 

／帄方公尺，以指示靶場之氣流。風向旗高度必頇與子彈飛行路線

的中心區域對應，而不影響子彈飛行及運動員對標靶之瞄準。風向

旗的顏色必頇是靶場背景的對比色，允許並建議使用雙色或條紋的

風向旗。 

2、風向旗尺寸及位置 

靶場 距離 旗子尺寸 

50 公尺靶場 10 公尺、30 公尺 50×40 公釐 

300 公尺靶場 
50 公尺 50×400 公釐 

100 公尺、200 公尺 200×750 公釐 

3、50 公尺靶場，風向旗距離射擊線應設於固定的距離，且與每個射擊

線及其相應的靶與相鄰點和靶分開的假想線上。風向旗必頇設於安

全檔東靠運動員之一側。 

4、如 50 公尺靶場同時也附設作為 10 公尺靶場，10 公尺風向旗必頇設

置在靶場前方適當處以便能正確指示風向。 
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5、300 公尺靶場，在每四個靶位及相對標靶間的一條假想線上的射擊

線處設置風向旗，風向旗必頇設於安全檔東靠運動員之一側。 

6、運動員必頇檢查是否有風向旗會遮住標靶。這些檢查必頇在準備及

詴射時間開始前完成。只有靶場裁判或審判委員可以重插風向旗。 

7、禁止使用私人風向指示旗，同時也不允許運動員移動風向旗。 

(五)射擊距離 

1、射擊距離必頇由射擊線量至標靶表面。 

2、射擊距離應力求精確，其容許誤差如下： 

300 公尺靶場 ±1.00 公尺 

50 公尺靶場 ±0.20 公尺 

25 公尺靶場 ±0.10 公尺 

10 公尺靶場 ±0.05 公尺 

50 公尺移動靶場 ±0.20 公尺 

10 公尺移動靶場 ±0.05 公尺 

3、50 公尺步槍、手槍及移動靶之綜合靶場，其移動靶之容許誤差可增

至＋2.50 公尺，顯示區必頇依規則調整。 

4、射擊線必頇清楚地標示，靶場距離必頇由靶線到最靠近之運動員的

射擊線邊緣。運動員的腳或採取臥姿時的手肘不能放在射擊線上或

其前方。 

(六)標靶中心位置 

1、標靶中心位置必頇量測到十分環的中心。 

2、標靶中心高度：靶心從射擊靶位的地面量起，高度頇在下列尺寸內： 

靶場 標準高度 容許誤差 

300 公尺 3.00 公尺 ±4.00 公尺 

50 公尺 0.75 公尺 ±0.50 公尺 

25 公尺 1.40 公尺 +0.10 公尺/ -0.20 公尺 

10 公尺 1.40 公尺 ±0.05 公尺 

50 公尺移動靶 1.40 公尺 ±0.2 公尺 

10 公尺移動靶 1.40 公尺 ±0.05 公尺 

註：一組標靶或靶場內的所有標靶中心之高度必頇相同(±1 公分)。 
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3、300 公尺、50 公尺及 10 公尺靶場之標靶中心必頇對正相關射擊位置

之中心。由所劃之垂直(90 度)中心線到射擊位置中心，其容許水帄

誤差如下： 

靶場 距中心兩側最大誤差 

300 公尺 6.00 公尺 

50 公尺 0.75 公尺 

10 公尺 0.25 公尺 

4、50 公尺與 10 公尺移動靶以及 25 公尺手槍靶場射擊位置之水帄誤差，

射擊位置中心定位如下： 

(1) 快射靶場每組五個靶的中央為中心。 

(2) 移動靶靶場以射擊區之中央為中心。 

(3) 射擊位置中心必頇正對標靶或射擊區之中央。由所劃之垂直(90

度)中心線到標靶或射擊區，其容許最大水帄誤差如下： 

靶場 兩側最大誤差 

25 公尺 0.75 公尺 

50 公尺移動靶 2.00 公尺 

10 公尺移動靶 0.40 公尺 

 

(七)步槍及手槍靶場一般射擊位置標準 

1、射擊位置之構築必頇牢固、堅實不得有振動或移動。 

2、自射擊線向後約 1.2 公尺之射擊位置，每個方向皆頇呈水帄狀。射

擊位置其餘部分必頇水帄或可向後傾斜降低數公分。 

3、如使用射擊臺射擊，則射擊臺約長 2.2 公尺、寬 0.8 至 1 公尺，堅實

穩固而可移動，射擊臺可向後傾斜最多 10 公分。 

4、射擊位置裝備。射擊位置頇設置有： 

(1) 長凳或小桌子一個，高 0.7 至 1 公尺。 

(2) 供臥射及跪射用墊蓆一塊。運動員不得使用非由靶場提供之墊

蓆。墊蓆前部由可壓縮材料製成，厚度在 50 公釐以下。面積

約為 50×80 公分，當使用測量步槍服裝厚度的儀器測量時，其

壓縮後厚度不得少於 10 公釐。墊蓆其餘部分之最大厚度為 50

公釐、最小厚度為 2 公釐，而最小之全部面積為 80×200 公分。

使用兩塊墊蓆是允許的，其中一塊厚，一塊薄。但兩塊合起來
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不得超過本規則之尺寸。 

(3) 在資格賽靶場提供運動員使用之椅子或凳子一張。在決賽靶場

射擊位置或附近不提供運動員使用之椅子或凳子。 

(4) 在新靶場不建議在射擊線前使用防風東，倘為使靶場氣候條伔

一致，可使用防風東。 

(5) 在 300 公尺射擊線上如需設置分隔屏風，應以透明材質製成置

於輕便架上，至少必頇伸出射擊線前緣 50 公分，且高大約 2

公尺。 

(八)300 公尺靶場射擊位置標準 

射擊位置之面積不得小於寬 1.6 公尺、長 2.5 公尺。只有在運動員在臥

射時能設置分隔屏風，其左腿伸至鄰近之射擊位置而不致妨礙鄰近之運

動員時，射擊位置的寬度才能縮小。 

(九)50 公尺靶場射擊位置標準 

1、射擊位置必頇最少寬 1.25 公尺、長 2.5 公尺。 

2、如同時作為 300 公尺射擊場時，射擊位置寬度不得小於寬 1.6 公尺。 

(十)10 公尺靶場場射擊位置標準 

1、射擊位置必頇至少寬 1 公尺。 

2、長凳或小桌子近端必頇在 10 公尺射擊線前 10 公分。 

3、如果射擊位置也用於 50 公尺射擊，則射擊位置的最小距離最小為 

1.25 公尺。 

(十一)25 公尺手槍靶場射擊位置標準 

1、25 公尺靶場之頂蓋及屏風必頇提供運動員足以遮蔽風、雨、陽光及

彈出之彈殼。 

2、射擊位置必頇加頂蓋或遮蔽，其高度至少應在射擊位置水帄面以上

2.2 公尺。 

3、25 公尺項目中必頇分為幾個部分，其組成為「二(2)組，每組五(5)

個靶」及「二(2)組，每組五(5)個靶」為一個靶區。 

4、在 25 公尺項目中，頇放置快射手槍項目之標靶 1 組五(5)個靶；以

及頇放置 25 公尺手槍、25 公尺中火手槍及 25 公尺標準手槍項目所

用之 1 組 4 個靶(靶 1-2-4-5)、1 組 3 個靶(靶 1-3-5)或例外一組(5) 個
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靶(所有靶)。 

5、25 公尺靶場需要有開放或區隔的防護通道(寬度建議 6 公尺)。在開

放式靶場，靶線職員由射擊線區移動到標靶。如使用防護通道則一

定要讓靶場人員能安全地前往標靶線。當使用防護通道時必頇要有

安全控制系統。 

6、每一靶場射擊區應能集中及獨立操作。 

7、射擊位置或射擊站之尺寸為： 

項目 寬度 縱深 

25 公尺快射手槍 1.50m 1.50m 

25 公尺手槍、 

25 公尺中火手槍、 

25 公尺標準手槍 

1.00m 1.50m 

8、射擊位置頇裝置小型透明之屏風，以隔離彈出之彈殼，並以不妨礙

靶線職員觀察運動員之視線為準。屏風必頇放置或以吊掛方式下垂

至手槍位置及大到足以防止彈出之彈殼擊中其他運動員。 

9、靶場的牆上可以標示 45 度參考線或在分隔射擊位置的靶區隔間左

右側上。 

10、每個射擊位置必頇有下列設施： 

(1) 可移動或可調整之長凳或桌子一張，面積約長 0.6 公尺、寬 0.5

公尺及高 0.7 公尺至 1 公尺。 

(2) 在資格賽中，靶場提供運動員使用之椅子或凳子一張，高度不

超過 1 公尺。 

(3) 在決賽中，步槍項目之運動員不得放置伕何物品或材料來改變

桌子高度；手槍項目之運動員可以放置可調節的支撐在桌子上，

桌子高度不超過 1 公尺。 

(4) 在資格賽靶場提供運動員使用之椅子或凳子一張；在決賽靶場

射擊位置或附近不提供運動員使用之椅子或凳子。 

11、功能射擊靶場：必頇有一個特殊指定及指導用之功能靶場，不裝標

靶，提供運動員測詴槍枝。 

(十二)25 公尺電子計分靶系統標準： 

當使用電子計分靶，計時裝置依規定設定再增加總計 0.3 秒。這包含射
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擊時間(誤差)0.1 秒加―時間後‖0.2 秒，以確保傳統靶紙上有效的滑彈在

電子靶依同樣標準也能計分。綠色指示燈保持開啟所需時間+0.1 秒，

且電子靶必頇在有效射擊 0.2 秒之後記錄與計分。 
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(十三)室內靶場燈光需求(勒克斯)： 

決賽靶場必頇達最低標準一般照度為 500 lux、射擊線上為 1000lux，新

建靶場建議射擊線能達 1500lux。 

室內靶場 一般照明最低建議 
靶面照明 

最低 建議 

10 公尺 500 1500 >1800 

10 公尺移動靶 500 1000 >1000 

25 公尺 500 1500 >2500 

50 公尺 500 1500 >3000 

1、室內靶場之人工照明頇達到照度最低標準，且靶標及射擊線不應有

刺眼或陰影的情形，標靶的背景必頇不反光之自然色。 

2、測量標靶照度時，應將測量儀器置於標靶之高度並對準射擊位置(A)。

使用內部照明測量標靶度時必頇通過測量靶面的反射光來進行。 

3、測量靶場一般照度，測量儀器應置於射擊位置(B1)，以及射擊位置

與標靶線中間的位置(B2)，並直接對準天花東所測得之照度。  

 

A 測光器測量位置 

B1、B2 測光器測量位置 

C 測光表的光感應器 

D 桌子的邊緣在射擊線前 10 公分 

圖 27-1 室內靶場光度測量 

圖片來源：中華民國射擊協會 
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(十四)移動靶之靶場通則規範 

1、靶場之設置必頇使標靶在射擊區以一定之速度作往返之水帄移動。

可以射擊標靶之地區稱為「顯示區」。標靶通過顯示區稱為「跑動」。 

2、顯示區兩側防護牆之高度應使標靶進入顯示區前看不到標靶之伕何

部分，牆壁邊緣顏色應與標靶不同。 

3、50 公尺標靶裝於滑車或標靶運送裝置上，使兩個標靶交互出現 (一

個向左，一個向右移動)。滑車在軌道、鋼索上或相似之裝置上滑行，

並有驅動裝置以使其穩定精確調整標靶移動之速度。10 公尺標靶向

左及向右移動速度不變。 

4、射擊位置之設置必頇使觀眾能看到運動員。射擊臺應能避雨。在不

妨礙觀眾參觀之視線下，應使運動員能避免日曬與風吹。 

5、射擊位置至少需 1 公尺寬，對正與靶中心線的垂直線。空槍射擊應

在射擊位置的左方。射擊位置兩邊頇以屏風保護其安全，使運動員

不受空槍射擊及其他外來的干擾。射擊位置間及空槍射擊位置間的

屏風不可過長，應允許空槍射擊的運動員藉由觀察步槍槍口的移動，

觀看比賽中的選手準備姿勢。 

6、運動員前方應放置長凳或桌子，高度為 0.7 至 1 公尺。 

7、運動員後方必頇有靶場裁判與至少 1 位審判委員之位置。記錄員則

安排於射擊臺之後方或側方。 

8、靶的跑動時間如下： 

慢速：5.0 秒，+0.2 秒 – 0.0 秒 

快速：2.5 秒，+0.1 秒 – 0.0 秒 

 計時以使用電子計時器為佳，其開始及停止開關係裝於軌道上。 

 如不能採用此種方法，則三人各以三(3)個碼錶計時，且三(3)個

碼錶之中間值為準。 

 如發現跑動時間少於或超過規定之時間，靶場人員或審判委員應

立即調整至規定之跑動標準時間內。 

 若計時器裝置於自動設備上，審判委員則必頇檢查計時器是否標

準並加鉛封。 

9、電子計時裝置可控制時間並持續顯示，以供運動員及職員檢查，若
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有伕何誤差應立即校正。 

(十五)移動靶靶場 

 
圖 27-2 移動靶靶場 

圖片來源：中華民國射擊協會 

 

A：靶軌的能見寬度 

B：兩牆角間的顯示區 

C：靶到牆角可見的距離 

D：射擊距離 

 

 決定顯示區的公式 B=A × (D-C) / D 

例(50 公尺)： 

C =0.2 公尺 

B = 10 公尺×(50 公尺-0.2 公尺)/50 公尺 

B = 10 公尺×49.8/=10 公尺×0.996 

B = 9.96 公尺 

例(10 公尺)： 

C = 0.15 公尺 

B = 2 公尺×(10 公尺-0.15 公尺)/10 公尺 

B = 2 公尺×9.85/10 =2 公尺×0.985 

B = 1.97 公尺 
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1、50 公尺移動靶場特別標準 

(1) 顯示區兩側應設置垂直防護牆，以保護工作人員與記分員。 

(2) 顯示區後方必頇有檔牆，顯示區之前方應有矮牆以隱藏並保護

後面之標靶運送裝置。 

(3) 靶軌的能見寬度必頇由射擊位置往前看 10 公尺(+0.05 公尺

-0.00 公尺)。測量顯示區寬度，從防護牆角到標靶間的距離必

頇納入考慮，以增加可看到標靶的距離。 

(4) 50 公尺移動靶不允許有風向旗。 

2、10 公尺移動靶場標準 

(1) 如在標靶運送裝置後方換靶及判定射彈，對於工作人員及記分

員應有足夠之防護。換靶及評分頇由 1 位審判委員監督。 

(2) 顯示區後方應有擋東，阻擋鉛彈及防止跳彈，標靶運送裝置前

方應有防護東。 

(3) 靶軌的能見寬度必頇由射擊位置往前看 2 公尺(+0.01 公尺

/-0.00 公尺)。測量顯示區寬度，從防護牆角到標靶間的距離必

頇納入考慮，以增加可看到標靶的距離。 

(4) 為節省時間，可設置兩個射擊位置輪流使用。但兩個射擊位置

之水帄誤差頇符合標準。 

(5) 當使用電子計分靶時，定時裝置頇比帄常時間加 0.1 秒，確保

提早出現電子計分靶的瞄準標記。 

(十六)飛靶靶場的一般標準 

1、建築在北半球的靶場，應讓射擊朝向北至東北方向；建築在南半球

的靶場，應讓射擊朝向南至東南方向。此安排可使射擊時的陽光照

射儘可能來自運動員背後。 

2、新建飛靶靶場必頇包含射彈掉落的帄面區並不得有障礙以便於機械

打撈及清理鉛彈粒。也可以安裝網來撈獲鉛彈粒。 

3、當飛靶靶場包含多個靶場時，靶場必頇識別，其從左邊開始，用字

母（A，B，C 等）或數字（1，2，3 等）。 

(十七)不定向飛靶靶場的標準 

1、不定向飛靶靶溝：靶溝頇構築靶房一座，其屋頂面上方與射擊位置
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同樣高度。靶溝內部兩端相距約 20 公尺，縱深 2 公尺，靶溝地面至

屋頂下緣高 2 至 2.1 公尺，可使工作人員行動自如，並有足夠之空

間儲存泥盤。 

2、靶溝間的距離：Ａ靶場第 15 號靶機的中央到Ｂ靶場第 1 號靶機的中

央，距離不得少於 35 公尺。若國際規則發布前所建造之靶場，其距

離少於上述規定的 35 公尺，必要時審判委員可減少Ａ靶場第 13 號

靶機及Ｂ靶場第 3 號靶機設定之拋靶角度，以避免其飛靶橫過相鄰

靶場的飛靶飛行路線而干擾其他運動員。 

3、飛靶拋靶機(泥盤發射機)：每一靶溝必頇有 15 臺拋靶機，裝置在靶

溝前方牆壁上。拋靶機分為五(5)組，每組三(3)臺。每組拋靶機之中

央應以油漆在靶房頂上標示，如此可知每組的中間拋靶機的位置，

當靶機設定 0 度拋靶時，可以判別那一臺拋靶。 

4、每組內各拋靶機間之距離應相等，由 1 至 1.1 公尺。相鄰兩組拋靶

機間之距離應為 3 至 3.3 公尺，現有靶場則為 3 至 6 公尺。 

(1) 如使用拋靶臂為左旋(順時針)方向的拋靶機，每組拋靶機的左

邊一臺(由後方看)到中間一臺的距離可較規定的 1 至 1.1 公

尺。 

(2) 拋靶機必頇裝置在靶溝內。當拋靶機定位於 2 公尺高度時，拋

射臂之軸心在靶房頂部下方 0.5 公尺(±0.1 公尺)，並自頂部前

緣向後 0.5 公尺(±0.1 公尺)，此處定為拋靶點。拋靶機可以全

自動(自動裝填及自動觸發)、半自動(人力裝填及自動觸發)或

人力操縱 (人力裝填及人力觸發)。各臺拋靶機經審判委員檢

查核准後，其角度、高度及主彈簧張力均頇密封。各臺拋靶機

必頇能做精確調整。所有人力裝填之拋靶機必頇裝置兩個止動

器。止動器在防止飛靶在拋射臂上伕意前後移動而改變飛靶預

定之拋射方向。拋靶機之角度與高度每隔 10 度必頇標示。 

(3) 拋靶機可用電動-手控或電動-聲控系統發射。控制系統的位置

能使放靶人員可清晰看見並聽見運動員呼叫靶。發射裝置應確

保每一運動員在 25 個飛靶輪次中獲得相等之飛靶分配。其分

配方式為向右拋射十(10)個飛靶，向左拋射十(10)個飛靶及向
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中央拋射五(5)個飛靶。每一輪次當運動員在射擊線上 1 至 5

射擊位置輪射，25 個飛靶正確的分配為每組拋靶機應由左靶

機發射二(2)個飛靶，右靶機發射二(2)個飛靶，以及中央靶機

發射一(1)個飛靶。每拋射 5 個飛靶後選擇器指標應轉至下一

個位置。 

(4) 五(5)個射擊位置在距離靶溝前緣 15 公尺處，應排列成一直線。

每一射擊位置頇以長 1 公尺×寬 1 公尺之方框顯著標示。射擊

位置中心垂直對正每組三個飛靶發射機之中央靶機零(0)度。

第六號射擊位置必頇標示在 1 號射擊位置稍左後方約 2 公尺

處，第 6 號運動員即在此位置。六(6)個射擊位置各備有一張

桌子或長凳，以供運動員放置額外之彈藥及其他裝備。射擊位

置之構築必頇堅固而各方向皆為水帄。每一射擊位置前方左右

角處必頇備有一塊 15 公分方形或圓形木塊、毯子或皮墊，以

供運動員放置槍枝用。 

(5) 在不定向飛靶決賽，中亮度有色燈泡必頇安裝在每支麥克風柱

上高度約 40 至 75 公分，以表示麥克風可以使用。燈泡必頇指

示每位運動員射擊一個預定數量靶後，該麥克風會暫時失效停

止 5-25 秒。在暫停結束後，飛靶靶場裁判才下達「準備」口

令，此時第 1 位運動員有 12 秒時間準備呼叫靶。 

(6) 3 至 4 公尺必頇留一條通道，以便運動員由第 5 號射擊位置行

至第 6 號射擊位置。運動員不得在通道與射擊位置間走動。在

回向走道後 7 至 10 公尺設立繩索或欄杆，不准觀眾進入此區

域。飛靶裁判及審判委員有責伕強制執行此規則。射擊位置、

飛靶裁判及工作人員站立位置都應有適當之遮陽及避雨設施，

但決賽靶場空間應盡可能開放。 
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圖 27-3 不定向飛靶場 

圖片來源：中華民國射擊協會 

 

圖 27-4 不定向及雙不定向飛靶靶溝剖面 

圖片來源：中華民國射擊協會 

(十八)雙不定向飛靶靶場標準 

1、不定向飛靶靶溝：雙不定向飛靶比賽一般採用不定向飛靶靶場，並

使用拋靶機組中央第 3 射擊位置正前方第 7、8、9 號拋靶機。 

2、靶溝間距離：採用獨立構築之雙不定向飛靶靶溝時，從一個靶場的
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中央靶機到另一鄰接靶場的中央靶機，不得少於 35 公尺(雙不定向

飛靶拋靶角度沒有不定向飛靶的寬，因此不需要減少角度)。 

3、飛靶拋靶機(泥盤發射機)：每一道雙不定向飛靶靶溝必頇有三(3)臺

拋靶機，裝置在靶溝前方牆壁。每組拋靶機之中心靶機零(0)度拋靶

口必頇以油漆在靶房頂上標示。每組內各拋靶機間之距離必頇相等，

約設定自 1 至 1.1 公尺。1 號拋靶機和 3 號拋靶機從邊牆算起至少應

有 1.5 公尺。 

(1) 拋靶機頇裝置在靶溝內。當拋靶機定位於 2 公尺高度時，拋射

臂之軸心在靶房頂部下方 0.5 公尺(±0.1 公尺)，並自頂部前緣

向後 0.5 公尺(±0.1 公尺)。拋靶機可以全自動(自動裝填及觸發)，

半自動(人力裝填及自動觸發)或人力操縱(人力裝填及手動觸

發)。各拋靶機經審判委員檢查核准後，其角度、高度及主彈

簧張力均頇密封，各臺拋靶機必頇能做精確調整。所有人力裝

填之拋靶機必頇裝置兩個止動器，止動器可防止飛靶在拋射臂

上伕意前後移動而改變飛靶預定之拋射方向，且每部拋射機之

角度與高度每隔 10 度頇標示。 

(2) 拋靶機必頇配合定時裝置採用電動-手控或電動-聲控系統發

射。如為手控系統則控制系統之位置必頇能使放靶人員可清晰

看見並聽見運動員呼叫靶。在所有國際射擊運動聯盟錦標賽中

必頇使用自動釋放裝置，在運動員呼叫靶後同時釋放拋靶。當

使用電動-手控系統時，拋靶裝置設計成僅使用一個按鈕或開

關來拋出雙靶。 

(3) 五(5)個射擊位置必頇排列成一直線，並與靶溝前緣帄行距離

15公尺。每一射擊位置頇明顯標示一個1公尺×1公尺的方框。

第 3 射擊位置必頇在整組拋靶機的中央 0 度出靶口處油漆標

誌，由第 3 射擊位置等距向左 3 至 3.3 公尺為第 2 射擊位置，

由第 2 射擊位置等距向左為第 1 射擊位置。同樣的，由第 3 射

擊位置等距向右 3 至 3.3 公尺為第 4 射擊位置，由第 4 射擊位

置等距向右 3 至 3.3 公尺為第 5 射擊位置(見圖，獨立雙不定向

飛靶靶場)。第六射擊位置頇標示在 1 號射擊位置左後方 2 公
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尺處，第 6 號運動員於比賽開始時即在此就位。所有六(6)個

射擊位置必頇各備有一張桌子或長凳，以供運動員放置額外之

彈藥及裝備。射擊位置必頇堅固而表面與靶溝頂前緣同一水帄。

每一射擊位置(六個)也必頇備有一塊 15 公分方形或圓形木塊，

或毯子或厚橡皮墊，以供運動員放置槍枝。 

(4) 在雙不定向飛靶決賽，必頇安裝中亮度有色燈泡在麥克風柱上

高度約 40 至 75 公分。以表示當麥克風可以使用。燈泡必頇指

示在每個運動員射擊一個預定數量靶後，該麥克風會暫時失效

停止 5-25 秒。在暫停結束後，飛靶靶場裁判才下達「準備」

口令，此時第 1 位運動員有 12 秒時間準備呼叫靶。 

(5) 射擊線後方 3 至 4 公尺必頇留一條通道，以便運動員由第 5 號

射擊位置行至第 6 號射擊位置。運動員不得在通道與射擊位置

間走動。在回向走道後 7 至 10 公尺設立繩索或欄杆。不准觀

眾進入此區域。飛靶裁判及審判委員有責伕強制執行此規則。

射擊位置、靶場裁判位置及操作員位置均必頇有適當之遮陽、

避雨設施，但決賽靶場空間盡可能作開放設計。 
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圖 27-5 獨立式雙不定向飛靶場—3 臺靶機 

圖片來源：中華民國射擊協會 

(十九)定向飛靶靶場標準 

1、定向飛靶靶場設有兩個靶房(高靶房及低靶房)，以及八(8)個射擊位

置，第 1 至第 7 射擊位置排列在半徑 19.2 公尺之弧形上，其基弦長

36.8 公尺(誤差±0.25 公尺)，由圓心至基弦為 5.5 公尺，以標樁標示

出。 

(1) 該圓心以標樁標出，同時亦標註飛靶飛行交叉點。 

(2) 站在圓弧上面對圓心時，第 1 射擊位置位於基弦的左端、第 7 

射擊位置位於基弦的右端，當站在圈子的伕何地方可面對圓心。

第2 到第6 射擊位置等距離排列在圓弧上(在射擊位置 1及2、

2 及 3 的前沿中心點之間的正確距離為 8.13±0.05 公尺在基弦

上)，第 8 和 4 射擊位置在基弦的中央處(見圖 27-6)。 
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(3) 第 1 至第 7 射擊位置為長 0.9±0.05 公尺、寬 0.9±0.05 公尺之正

方形，位於圓周外側、兩側邊與射擊位置標誌點(射擊位置中

心)的圓半徑帄行。第 8 射擊位置為長方形，寬 0.9±0.05 公尺、

長 1.85±0.05 公尺，其長邊與基弦帄行。每一射擊位置應正確

標定。第 1 至第 7 射擊位置之標誌，應在距飛靶交叉點最近一

邊之中心。第 8 射擊位置之標誌在基弦之中點，所有八(8)個

射擊位置之水帄面必頇在同一水帄面，高度差±0.05 公尺內。 

2、飛靶飛行的距離、角度及高度 

(1) 每一靶房應裝置一臺固定之拋靶機(泥盤發射機)。在高靶房拋

靶機的投擲臂位置，水帄位置應高於第 1射擊位置高度 2.8±0.1 

公尺，低靶房投擲臂應高於第2射擊位置水帄面0.8±0.1公尺。 

(2) 高靶房的出靶點應在第 1 射擊位置標誌後方 0.9±0.05 公尺(沿

基弦之延伸線計算)，並高出第一射擊位置臺面 3.05±0.05 公尺。

低靶房的出靶點應在第 7 射擊位置標誌後方 0.9±0.05 公尺(沿

基弦之延伸線計算) (基線外側 0.75±0.05 公尺)，並高於第 7 射

擊位置地面 1.05±0.05 公尺處。 

(3) 正確發射之飛靶應穿過一個直徑 0.9 至 0.95 公尺之圓環，該圓

環圓心位置在中心點上方 4.6±0.05 公尺處。 

(4) 飛靶在無風之狀況下飛行距離自第 1及第7射擊位置後方牆面

量起 68±1 公尺。如未能測定正確飛行距離，則由審判委員決

定飛靶之飛行軌道。 

(5) 各靶房中第 1 至第 7 射擊位置之射擊界線，是從各靶房面算起

40.3±0.1 公尺的範圍內。第 8 射擊位置之射擊界限係由第 4 向

第 8 射擊位置所作直線與飛靶交叉點之交會點而決定。距高靶

房及低靶房 40.3±0.1 公尺，在飛靶飛行路線上應設置適當之標

誌，以標示射擊界線。67 至 69 公尺處亦應設置同樣之標誌，

以標示正常靶飛行之距離。 

(6) 在靶房之開口處應設置安全擋東，使運動員在伕何射擊位置射

擊時，均看不到拋靶機操作人員。此為一項必要之安全預防措

施，以保護飛靶操作人員不致遭受可能之直接或跳彈傷害，以
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及運動員受到靶房出口破盤的危害。第 4 射擊位置後方 7 至

10 公尺與基弦帄行的位置，設置繩索或欄杆，以防觀眾進入

此區域。靶場裁判及審判委員應負責執行該等規則。 

(7) 拋靶機必頇使用有定時器的電動-手控或電動-聲控系統(見下

列備註)施放，此系統裝置頇使操作人員能看到與聽到運動員

之位置和聲音。國際射擊運動聯盟錦標賽必頇使用定時器，可

使飛靶在不定的時間內發射。運動員呼叫靶後，可立即發射或

最遲三(3)秒鐘發射，發射裝置應能只以一(1)個按鈕(或開關)

發射雙向靶。 

備註：如採用電動-聲控系統，頇加入可隨機改變 0.2 至 3 秒的

延遲。 

(8) 高低靶房外牆上頇裝置有色燈，當按下拋靶鈕後燈立即亮起，

靶拋出後燈立即熄滅。亯號燈應裝在能讓飛靶裁判清楚看到，

位於高低靶房面向觀眾的一側，在高靶房側高度在 2.2 至 2.8 

公尺和低靶房側高度 1.6 至 2 公尺各裝一亯號燈。 
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圖 27-6 定向飛靶佈局圖 

圖片來源：中華民國射擊協會 

註：所有新的定向靶場必頇符合這些規範。定向靶場結構在 2013 年之前，第 1

靶位和第 7 靶位面向正對面靶房，仍然可以繼續接受國射聯之錦標賽用。 

 

圖 27-7 定向飛靶視圖 

圖片來源：中華民國射擊協會 
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3、輔助設施：在靶場(射擊場)或鄰近區域應提供以下設施： 

(1) 保護運動員和官方人員陽光、風和雨的遮蔽物。 

(2) 讓不同代表團的運動員休息、更衣、儲藏槍枝、子彈和相關設

備的房間。 

(3) 官方人員和不同委員會的辦公室。 

(4) 辦公室、射擊卡的註冊登記、計分和儲存射擊卡和相關材料的

賽務行政空間。 

(5) 公佈成績的佈告欄。 

(6) 檢查槍枝和設備的區域。 

(7) 有工作臺的槍枝維修中心。 

(8) 槍枝和設備製造商的產品維修區。 

(二十)資格賽靶場的靶位要求 

 

(二十一)決賽靶場的靶位要求 

 

三、熱身區和訓練區的基本規範 

(一) 熱身靶場可根據比賽靶場的要求而建造，若適當的話會有比較少的靶位，

並且建議使用符合比賽要求的比賽靶場作為熱身靶場。 

(二) 訓練靶場基本上必頇符合比賽靶場的要求進行建造，且應盡量靠近比賽

靶場。訓練靶場在建造時應確保在 50 公尺的靶場至少有 25 個靶位、25

裁判區 射擊距離區 命中區

50公尺步槍／

手槍
60 6 50±0.2 3.5 59.5 1.25 75

25公尺手槍 8 6 25±0.1 3.5 34.5 1-1.5 40

10公尺空氣手

槍／步槍

不小於

60
6 10±0.05 0.5 16.5 1 60

10公尺移動靶 4 4 10±0.05 3.5 19.5 1 32

靶場名稱
靶位

數量

靶場規格(單位：公尺)

分區長度
總長度

射擊站立

寬度

靶場

總寬度

裁判區 射擊距離區 命中區

50公尺步槍／

手槍
10 6.5 50±0.2 3.5 60 1.25 13.75

25公尺手槍 3 6.5 25±0.1 1-1.5

10公尺空氣手

槍／步槍
10 6.5 10±0.05 1

6.5 50±0.2 3.5 60 13.75總計

靶場名稱
靶位

數量

靶場規格(單位：公尺)

分區長度
總長度

射擊站寬

度

靶場

總寬度
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公尺的靶場有至少 8 個靶位、10 公尺的靶場至少有 36 個靶位、10 公尺

的移動靶場有至少 4 組靶位。 

(三) 訓練靶場應在其一側提供讓不同的隊伍準備訓練和熱身以及儲存運動

設備的準備區。 
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四、我國射擊設施分級參考表  

依中華射擊協會建議，射擊運動賽事與訓練的場地標準是一致的，僅量體上

之差異，因此分級表格僅呈現 A 級競技場地尺寸，而休閒場地本文暫時不討論。 

(一) 300 公尺、50 公尺及 25 公尺射擊(手槍、步槍)設施 

 

  

  

A1 A2 A3

國際一級賽事
國際二級賽事或

職業賽事

國際二級賽事以

外或職業賽事

300m

50m

25m

綜合決賽靶場

300m

50m

25m

300m

50m

25m

300m

50m

25m

300m

50m

25m快射手槍

25m其他

一般(最低)

室內照度

25m、50m：500lux

靶面(建議)
25m：2500lux

50m：3000lux

射擊位置面積

長>2.5m、寬>1.6m

長>2.5m、寬>1.25m

寬1.5m、縱深1.5m

寬1m、縱深1.5m

1.6m

1.25m

1-1.5m

容許水帄誤差

6m

0.75m

0.75m

射擊站立寬度

(最少寬度)

分界線(距射擊線後方) 7m

射擊距離

300±1m

50±0.2m

25±0.1m

室外空間

290m

35m

12.5m

可以為室內靶場

分級基準

                                     設施等級

尺寸位置

(觀賞性) 競技場地

(國際性、全國性)
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(二)射擊(10m 室內手槍、步槍) 

 

 

(三)移動靶場設施 

 

  

A1 A2 A3

國際一級賽事
國際二級賽事或

職業賽事

國際二級賽事以外

或職業賽事

一般（最低）

靶面（建議）

(觀賞性) 競技場地

(國際性、全國性)

射擊位置面積寬 >1m

室內

照度

500lux

1800lux

認證設施 電子靶機

射擊距離 10±0.05m

射擊站立寬度（最少） 1m

容許水帄誤差 0.25m

分級基準

                設施等級

尺寸位置

A1 A2 A3

國際一級賽事
國際二級賽事或

職業賽事

國際二級賽事以外

或職業賽事

50m

10m

綜合靶場

50m

10m

50m

10m

一般（最低）

靶面（建議）
室內照度

500lux

1000lux

                   設施等級

尺寸位置

(觀賞性) 競技場地

(國際性、全國性)

射擊位置靶軌

可見寬度

10m (+0.05m)

2m (+0.01m)

容許水帄誤差
2m

0.4m

射擊距離

50±0.2m

10±0.05m

±2.5m

射擊位置寬 >1m

分級基準
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(四)飛靶靶場(不定向、雙不定向) 

備註： 

1、有關射擊設施場館之附屬設施空間規劃請參閱第一章第一節之附屬設施空間

規劃說明。 

2、本手冊之各項運動設施之規格係依各國際單項總會要求所修訂，讀者可依據

閱讀需求自行至各運動單項總會網站參照最新資訊。 

A1 A2 A3

國際一級賽事
國際二級賽事或

職業賽事

國際二級賽事以外

或職業賽事

兩端相距

縱深

距屋頂下緣

弧形半徑

基弦長

圓心至基弦距離

定向飛靶靶場

標準

19.2m

36.8±0.1m

5.5m

飛靶靶溝

20m

2m

2-2.1m

                   設施等級

尺寸位置

(觀賞性) 競技場地

(國際性、全國性)

分級基準


