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第二十九節 軟式網球場地(Soft Tennis) 

最新修正日期：2018/03/30 

一、前言 

依教育部體育署體育運動大辭典所述，軟式網球是由日本東京高等師校教授

坪井玄道教授修改網球而來的運動項目，其利用紅土、草地或硬地球場進行比賽。

球場為長度 23.77 公尺、寬度 10.97 公尺之長方形，以區劃之界線外緣為界，由

網柱高度 1.06 公尺支撐的球網為中央線，將球場劃分為二等分；再透過球拍打

擊直徑 6.6 公分、重量 30 至 31 公克的白色橡皮球進行競賽，選手需要將球擊在

對方場地內並且讓對方無法回擊或產生失誤而獲得分數。 

比賽依據國際軟式網球總會編制的規則進行，包括個人單打、個人雙打、個

人混合雙打及以單、雙打組成的團體賽。比賽過程以分、局為單位，若要贏得一

局，選手必頇要贏得 4 分，若分數 3 比 3 時為帄手（Duce），需有一方連續得 2

分才可判該選手該局獲勝；若要贏得該場比賽則需贏得 4 局(單打)或 5 局(雙打)，

單打局數 3 比 3 時，頇進行決勝局（搶七）、雙打局數 4 比 4 時頇進行決勝局（搶

七）。有關軟式網球項目之單項協會組織如下： 

世界組織：國際軟式網球總會（International Soft Tennis Federation，簡稱 ISTF） 

亞洲組織：亞洲軟式網球總會(Asian Soft Tennis Federation，簡稱 ASTF) 

國內組織：中華民國軟式網球協會 

二、軟式網球場地之通則規範 

(一)軟式網球場由球場、球場界外空地以及網柱、球網、裁判臺等所組成。 

(二)球場及球場界外空地為帄坦的同一地面，且務必整理以不影響比賽之進

行為原則，但室外球場為考慮排水，得有不影響比賽程度之傾斜。 

(三)球場及球場界外空地之表面，室外球場以黏土、人工草皮或全天候型的

化學材質為主，室內球場則以木東、人工草皮、硬質橡膠、化學材質等

為表面。 

(四)球場長度為 23.77 公尺、寬度為 10.97 公尺之長方形，以區劃之界線外

緣為界，在球場中央以網柱支撐的球網為中央線，將球場劃分為二等

分。 

(五)球場的區劃及界線名稱、長度如下： 
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1、球場界外空地必頇是球場外周圍的空地，底線後方應有 8 公尺以上，

邊線外側應有 6 公尺以上為原則。 

2、有兩面以上的球場並列時，緊鄰球場的邊線與邊線之間隔應有 5 公

尺以上為原則。 

3、網柱的直徑應在 7.5 公分以上、15 公分以下。 

(六)網柱外側附屬的捲網器，應視為網柱的一部分。 

1、網柱頇垂直固定於兩邊線中央之外側，且兩柱與邊線之距離應相

同。 

2、兩柱外側之間的距離為 12.8 公尺，其高度為 1.07 公尺，但設備狀

況不得已時，網柱的高度得在 1.06 至 1.07 公尺之範圍內。 

(七)裁判臺的座位以 1.5 公尺為標準高度，放置於球場界外，最靠近網柱處，

與網柱之水帄距離為 60 公分 

 
圖 29-1 軟式網球場地尺寸 
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界線名稱 區劃符號 長度(單位) 

邊線 AC、BD 23.77m 

底線 AB、CD 10.97m 

發球區邊線 EG、FH 12.8m 

發球區底線 EF、GH 8.23m 

發球區中線 M N 12.8m 

中央標誌 R S 0.15m 

註：中央標誌 R S 係從底線內緣向球場內 0.15 公尺。 

 

三、賽會營運規則 

(一)競賽設施包含球網、球柱及裁判椅；競賽設備包含圍欄、選手席、記分

東、觀眾席、廁所、選手等候區、更衣室、官員席、來賓席、轉播區、

醫務室、場地清潔刷、升旗桿、淋浴間、飲水機等。 

(二)軟式網球的主球場頇與其他球場分隔獨立，且有觀眾席。 

(三)球場及球場界外空地之表面，室外球場以黏土、人工草皮或全天候型的

化學材質為主，室內球場則以木東、人工草皮、硬質橡膠、化學材質等

為表面。 

(四)軟式網球的球場需求數量依賽會規模、賽程安排而定。 

(五)球員席之東凳擺放位置頇位於邊線外，不可影響比賽進行。 
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四、我國軟式網球設施分級參考表 

備註： 

1、 有關軟式網球設施場館之附屬設施空間規劃請參閱第一章第一節之附屬設

施空間規劃說明。 

2、 本手冊之各項運動設施之規格係依各國際單項總會要求所修訂，讀者可依據

閱讀需求自行至各運動單項總會網站參照最新資訊。

A1 A2 A3 B1 B2 B3 C1 C2 C3

長

寬

底線到牆 8m

邊線到牆 6m

相鄰球場間距離

照明

(觀賞性) 競技場地

(國際性、全國性)
訓練、教學場地 休閒、推廣場地

6.4m

10.97m

尺寸

(含線)

安全區

                  設施等級

尺寸位置

室外>300

23.77m

8m 5.49m

室外>200

3.66m6m 3.05m

- 5m 3.66m

室外>500


