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World Para Athletics 官網 2020/12/7 新聞稿：世界帕拉田徑運動總會

(World Para Athletics)開放申辦 2023 與 2025 世界帕拉田徑錦標賽(World 

Para Athletics Championships)。帕拉田徑世錦賽每兩年舉辦一次，第 9

屆 2019 杜拜帕拉田徑世錦賽(Dubai 2019)吸引 116 國共 1,300 名運動員參

與，不僅成為規模最大的單項帕拉運動賽事，更在全程 9 天的比賽中創下

43項紀錄，著實是成果斐然。後續將由日本神戶接下重責大任，惟第 10屆

賽會因疫情順延至 2022 年 8 月 26 至 9 月 4 日。2023 帕拉田徑世錦賽申

辦截止日為 2021 年 1 月 28 日，2025 帕拉田徑世錦賽則將於 2021 年 3 月

31 日截止，有意主辦之各國家帕委會(National Paralympic Committees)

與各國協會(National Federations)務必即時遞交申辦意向書(Expression 

of Interest)。世界帕拉田徑運動總會會長 Haozhe Gao 表示，「帕拉田徑

世錦賽齊集全球頂尖帕拉選手大展身手，扭轉世人對身障人士的刻板印象；

本會正在尋找致力族群和諧的主辦城市，我們的合作夥伴不僅要呼應本會

核心價值，擁抱兼容、推廣無障礙並促進永續，更要善用賽事遺產改變選

手與大眾的生活。」 
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重兼容倡永續 2023、2025 帕拉田徑世錦賽開放申辦 

https://www.paralympic.org/news/world-para-athletics-open-bidding-process-2023-and-2025-worlds
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IOC 官網 2020/12/7 新聞稿：國際奧會(IOC)執委會(Executive Board)為因

應體壇局勢，今決議擴大青年奧林匹克運動會(Youth Olympic Games, 

YOG)「運動員 365 教育計畫」(Athlete 365 Education Programme)，啟

發未來世代的奧運選手參與全球青年運動。IOC 借鑑歷屆 YOG 賽會量身打

造全球運動員 365 計畫，旨在提供青年運動賽事利害關係人及籌辦單位相

關指引，以利輔導優秀青年運動員發展職涯。未來 IOC 將秉持以下方針協

助利害關係人與主辦方在青年賽事舉辦相關活動：IOC 將在運動員 365 平

台推出數位課程，提供多達 6 種授課語言，亦將逐步更新專屬內容，2018

布宜諾斯艾利斯(Buenos Aires 2018)或 2020 洛桑(Lausanne 2020)內容也

會同步上線，歡迎利害關係人多加利用。此外，IOC 將釋出營運工具包指

引利害關係人辦理運動員發展活動，提升參與度及影響力。IOC 將在教育

計畫納入「訓練培訓者」(train-the-trainers)概念，透過知能培訓活動確保

籌備工作樣樣到位。 
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IOC 擴大 YOG 運動員 365 計畫 力助青年賽事更上層樓 

https://www.olympic.org/news/athlete365-education-programme-to-inspire-next-generation-of-olympians
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WBSC 官網 2020/12/9 新聞稿：世界棒壘球總會(World Baseball Softball 

Confederation, WBSC) 執委會 (Executive Board) 今敲定五人制棒球

(Baseball5)全新國際賽時程，確認分別在 2022 和 2023 年舉辦首屆五人制

棒球世界盃(Baseball5 World Cup)與首屆青年世界盃(Youth Baseball5 

World Cup)。兩場世界盃均為兩年一度的棒壇盛會，世界盃將採男女混合

制，而青年世界盃不僅齊集 14 至 18 歲選手，2025 賽會更成 2026 達卡青

年奧林匹克運動會(2026 Youth Olympic Games)資格賽。首屆五人制棒球

世界盃原訂今年初登場，然 WBSC 在嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)爆發

後，依據相關健康與安全規範延辦一年。現 WBSC 諮詢潛在主辦方、各會

員協會(Member Federations)與各洲總會(Continental Associations)修訂

時程，敦促各洲在 2021-2022 繁忙的棒壘賽季籌辦資格賽，迎接 2022 首

屆五人制棒球世界盃的到來。 

 

 

 

 

 

 

IOC 官網 2020/12/7 新聞稿：國際奧會(IOC)執委會(Executive Board, EB)

今通過 2024 巴黎奧運(Olympic Games Paris 2024)賽會計畫與選手名額，

4 
賽事籌辦進度 

2024 巴黎奧運賽會計畫底定 聚焦性平與青年參與 

3 
運動賽事更新 

五人制棒球國際賽時程出爐 2022 首屆世界盃磅礴登場 

https://www.olympic.org/news/gender-equality-and-youth-at-the-heart-of-the-paris-2024-olympic-sports-programme
https://www.wbsc.org/news/first-ever-baseball5-world-cup-set-for-2022-as-wbsc-announces-five-on-five-international-calendar
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本次審核主軸為性別平等與青年參與，呼應賽會核心精神。2024 巴黎賽會

計畫重點包括女子運動員比例將由 2020 東京奧運(Tokyo 2020)的 48.8%增

至 50%，實現男女選手比例均等；男女混合項目由東京奧運的 18 項增至

22 項；參賽運動員名額(含下述新增項目)由 11,092 人減至 10,500 人；比

賽項目總數由 339 項減至 329 項。此外，IOC EB 採納 2024 巴黎奧運組委

會(Organising Committee)提議，新增滑板、運動攀登、衝浪與霹靂舞等

項目，不僅展現變革韌性以呼應奧林匹克 2020 改革議題(Olympic Agenda 

2020)，更有助 2024 巴黎奧運順應後疫情時代走向，屆時亦是霹靂舞首次

登奧。IOC 主席 Thomas Bach 表示，「IOC 將能藉著 2024 賽會計畫，成

功打造合乎後疫情時代的巴黎奧運，也能進一步降低籌備成本與複雜度。

除了緊接而來的 2020 東京奧運已達性平目標，巴黎奧運更將見證奧運史上

首次男女選手人數相當的紀錄。2024 賽會也將強力聚焦青年參與。」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASOIF 官網 2020/12/3 新聞稿：國際衝浪總會 (International Surfing 

Association, ISA)今宣布 ISA 首屆衝浪女子裁判培訓計畫(Women’s 

Judging Program)圓滿落幕，參與人數與交流成果超乎預期，令 ISA 引以

為榮。本計畫提供為期三天的線上課程，旨在培養國際衝浪女性裁判，致

5 
運動組織動態 

ISA 首屆女裁培訓計畫大功告成 落實衝浪性別平等 

https://www.asoif.com/news/first-ever-isa-womens-judging-program-resounding-success
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力提倡衝浪界性別平等，期盼未來能有更多合格女性裁判加入 ISA 世錦賽

(World Championship)的執法行列。ISA 邀請 2020 東京奧運衝浪裁判組

(Tokyo 2020 Judging Panel)兩位成員授課，分別為 ISA 技術指導

(Technical Director)Erik Krammer 與 ISA 及世界衝浪聯盟(World Surf 

League, WSL)裁判暨世界長板衝浪冠軍 Tory Gilkerson，吸引 34 國共 127

名學員共襄盛舉。ISA 主席 Fernando Aguerre 於開幕致詞時表示，「此刻

就是改變的大好時機。衝浪女性裁判人數確實不足，這項計畫是我們邁向

性別平等堅定的一步，我想向所有參與課程的學員致意，期盼她們成長茁

壯成為女性裁判的首波強浪，朝國際頂尖裁判的目標邁進。我相信屆時

2024 巴黎奧運(Paris 2024 Olympic Games)將迎來更多合格的女性裁判。

儘管本計畫成果斐然卻也只是起點，我們將持續耕耘女子衝浪與裁判的版

圖。我深信未來將有學員脫穎而出成為 ISA 世錦賽裁判團的一員。」 
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以ＡＩ與雲端技術為幾數，透過有線電視提供線上運動體感科技課程的公司，讓人們可

以在家中享受上千種運動課程。 

 

夯運動 in Taiwan 報報 

 

防疫小知識 

臺灣運動創新加速器 

Uniigym 

https://www.youtube.com/watch?v=V976QBEQV7c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=CEe5GwPNcy8&feature=emb_titlehttps://www.youtube.com/watch?v=Qn-7yLn6QzU&feature=emb_logo
http://www.uniigym.com/
http://www.uniigym.com
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臺灣品牌國際賽事 

https://www.youtube.com/channel/UCxJoY_pqu29TtWt7Ra5HJ2Q/videos
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臺北羽球公開賽是世界羽聯（BWF）世界巡迴賽的其中一站，屬於第 5 級別（超

級 300 賽事），亦為亞洲地區重要國際積分賽之一，獎金高達 50 萬美元，吸引

國內外優秀選手報名參賽，每逢賽事期間，臺北小巨蛋湧進上萬人次到場支持，

精彩時刻更透過電視與網路轉播，放送至各地。 

近年賽事擁有超旺人氣，進而帶動國內羽球運動觀賞人口增加，不僅吸引大批民

眾進場或透過轉播觀賽，在今年辦理「夯運動大賞」網路人氣票選活動中，也獲

得民眾的熱烈支持。 
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體育詞彙 

世界紀錄 World record 

遞交；提交；呈遞 Submit 

申辦意向書 Expression of Interest 

運動員 365 教育計畫 Athlete 365 Education Programme 

五人制棒球世界盃 Baseball5 World Cup 

體育片語/例句 

‧ 著名的事件；重要的活動 marquee event 

我們正在尋找致力於將我們重要的活動納入主辦城市的合作夥伴。 

We are seeking partners who are committed to bring our marquee event to 

host communities. 
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最多元、最即時的國際運動賽事消息 

請持續關注「夯運動 in Taiwan」粉絲專頁 

  

 

 

 

 

想知道今年有哪些賽事 

歡迎追蹤 2020 國際運動賽事線上行事曆 

  

 
辦理國際及兩岸體育交流活動計畫等相關申請規定、程序與注

意事項，請參閱「國際及兩岸體育交流工作手冊」 

  

 

國際賽事主辦單位如有諮詢服務需求 

請填寫線上表單，即有專人聯繫您瞭解細部內容 

https://www.facebook.com/pg/huntSportsinTaiwan/
https://lihi.vip/OhPCe

