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109 年度校園體育（運動空間）性別平等教育推廣專案 

校園電影巡迴講座‐講師導讀單 

壹、片名：我和我的冠軍女兒 

貳、探討主題：性別刻板印象、身體自主權、模範角色 

參、故事大綱： 

時間/檔案名 劇情說明 

預告片 

約 3 分 14 秒 

男主角瑪哈維亞曾拿過印度國家級比賽冠軍，年輕時

他屈就於經濟壓力而放棄運動夢想，婚後一直想生個

男孩完成奪金夢想，但卻接連生了四個女孩。 

片段一 

00:15:30--00:22:11 

有一天，他的兩名女兒吉塔和巴比塔在學校因為被男

生辱罵而出手打人，使得馬哈維亞發現她們倆成為優

秀角力手的潛力，並展開嚴格的訓練。 

片段二 

00:32:46--00:44:15 

運動訓練的歷程十分嚴苛，女孩們被剪了男生模樣的

短髮。一開始她們用各種方式拒絕練習，但後來才明

白父親希望她們改變命運，不然就會和村里其他女孩

一樣，年紀輕輕就嫁給陌生男人，一輩子操勞繁重的

家務。 

片段三 

01:02:56--01:11:48 

自此吉塔開始嶄露頭角，陸續贏得各級比賽，進入國

家體育學院深造。 

片段四 

01:18:17--01:22:12 

入學後吉塔受到環境影響，對父親所教的技術嗤之以

鼻，篤信教練才是正確的。一次返家過程中與父親過

招擊敗他，自此父女產生隔閡。 

片段五 

01:23:37--01:28:42 

而吉塔之後屢次在國際性比賽中失敗，也失去了最初

那份單純的堅持。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%B0%E5%BA%A6%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E4%BD%93%E8%82%B2%E5%AD%A6%E9%99%A2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%B0%E5%BA%A6%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E4%BD%93%E8%82%B2%E5%AD%A6%E9%99%A2
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時間/檔案名 劇情說明 

片段六 

02:10:20--02:29:47 

片尾父女和解，父親馬哈維亞在觀眾席與教練的命令

唱反調，吉塔則追隨父親指導贏得預賽跟複賽。最終

吉塔成為了印度首位獲得角力比賽金牌的女性，影響

許多印度女性參與這項運動。 

肆、導讀議題： 

一、影片一開始的時候，女性參與角力運動為何不受支持? 

【性別刻板印象】 

二、為何父親堅持要女兒參與角力訓練? 

【國族主義、破除性別刻板印象、達到較好的聲望結構】 

三、父親強迫女兒參與訓練與剪短頭髮的行為是否恰當? 

【身體自主權】 

四、片中女主角贏得國際比賽後，造成何種社會影響? 

【模範角色】 

五、片中兩個男女對戰的畫面，一個是女主角初次跟男生比賽，一次是女主角

返家時跟父親比賽，你有什麼不同的感覺? 

【女性賽事不足所以參加男生賽事，但表現一樣優異】 

【運動中的弱肉強食，年輕女主角與年老力衰父親相互對照】 

伍、延伸思考： 

一、傳統文化對女性/母親角色有哪些束縛? 

二、性別議題與運動發展與資源分配有何關係? 

三、還有什麼運動參與的阻礙因素? 
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109 年度校園體育（運動空間）性別平等教育推廣專案 

校園電影巡迴講座‐綜合討論參考題項 

※【建議講師可依現實情況增列國內外體育運動時事議題列入參考題項討論】 

壹、性別刻板印象： 

運動中有哪些性別刻板印象? 

性別刻板印象只發生在女生身上嗎? 

性別刻板印象對於不同性別個體有何影響? 

貳、身體自主權： 

什麼是身體自主權? 

如果你不喜歡運動訓練與體育教學中的身體接觸，可以如何表達? 

參、運動參與阻礙經驗： 

有沒有運動是你曾想嘗試但沒機會體驗的? 

（呈上題）為什麼? 

肆、模範角色： 

你認識哪些臺灣或其他國家的女性運動員?這些運動員帶給你怎樣的啟發

/影響? 

你認識哪些臺灣/其他國家的男性運動員?這些運動員帶給你怎樣的啟發/

影響? 

還有其他性別樣態的運動員嗎?這些運動員帶給你怎樣的啟發/影響? 
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109 年度校園體育（運動空間）性別平等教育推廣專案 

校園電影巡迴講座‐講師回饋單 

巡講學校：________________    活動時間：    年    月    日 

一、學生現場反應情形 

下列題項的敘述與你的想法符合程度為何? 

請在右側勾選符合你看法的選項。 

非

常

滿

意 

滿 

意 

尚

可 

不

滿

意 

非

常

不

滿

意 

1.我覺得學生在性別刻板印象議題上表現      

2.我覺得學生在身體自主權議題上表現      

3.我覺得學生在運動參與阻礙經驗議題上表現      

4.我覺得學生在模範角色議題上表現      

二、對於本次活動的建議事項 

                                                             

                                                             

                                                             

                                                             

                                                             

講師：                  (簽名) 

中華民國     年     月     日 
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109 年度校園體育（運動空間）性別平等教育推廣專案 

校園電影巡迴講座‐學生回饋單 
親愛的同學，妳/你好： 

 歡迎參加本次舉辦的校園電影巡迴講座。為瞭解本次講座的辦理情形，需要妳/你們寶貴

的感受與看法作為資料，此一資料僅做分析，不做其他用途，請安心作答。下列每個選項請

依據妳/你的感覺勾選，並寫下對於本活動的感想。若有任何疑問與指教之處，也歡迎與我們

聯絡，謝謝！祝 

學習愉快、萬事如意！ 

校園體育（運動空間）性別平等教育推廣專案 工作小組 敬啟 

 

就讀學校/年級：                 運動專長：                  性別：    

就讀體育班： □是  □否 

請依據自己的感受， 

在下列題項的敘述中勾選（V）出符合妳/你看法的選項。 

非

常

滿

意 

滿

意 

中

等 

不

滿

意 

非

常

不

滿

意 

1.我覺得講師對於課程的準備相當充足。      

2.我覺得電影選擇適宜。      

3.我覺得活動形式與流程讓我感到滿意。      

4.我覺得活動讓我對自己的運動權利有更清楚的瞭解。      

5.我覺得我可以在討論過程中自在地發表意見。      

6.活動內容增進我對性別平等知識的理解。      

7.活動內容讓我瞭解不同性別者的運動參與經驗及困境。      

8.活動內容我會分享給其他同學。      

9.我願意再參加相關的運動性平教育活動。      

10.本次活動對我而言，收穫很大。      

我對於本次電影巡迴演講活動的心得與建議： 
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109 年度教育部體育署校園體育（運動空間）性別平等 

教育推廣專案‐校園電影巡迴講座 

 

計畫主持人：國立臺灣大學蔡秀華副教授 

協同主持人：台北海洋科技大學黃妍榛副教授 

講 師 群：吳亮頤、林彥伶、張妙瑛、張徳勝、莊淑靜、曾郁嫻、楊幸真、

蔡志鵬、鍾怡純、蘇芊玲（依照姓氏筆畫排列） 

聯絡地址：臺北市大安區羅斯福路 4 段 1 號綜合體育館 2 樓 244 室 

聯絡電話：(02)3366-5959#481 

專案信箱：genderpe@gmail.com 

FB 粉絲專頁：https://goo.gl/9gzaUJ 

主辦單位：教育部體育署 

協辦單位：國立臺灣大學 

承辦單位：各直轄市政府教育局及縣（市）政府 
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