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IWF官網 2021/2/9新聞稿：國際舉重總會(International Weightlifting Federation, 

IWF) 5日通過多項重大決議回應國際奧會(IOC)治理疑慮，讓組織內部選舉更加完備。 

首先，IWF向新成立的選舉大會(Electoral Congress)提案改善運動員代表權，確保

即使在章程改革的關鍵時期，運動員委員會(Athletes Commission)亦可按時依法參

與執委會(Executive Board, EB)投票。 

此外，EB 亦採納道德紀律委員會(Ethics and Disciplinary Commission)建議，通過

臨時條款，未來所有候選人均需經過全面的資格審查，依新通過的參選資格標準行事。 

另外，IWF已要求其運動禁藥管制委員會(Anti-Doping Commission)與國際檢測組

織(International Testing Agency)依運動禁藥管制規範及奧運資格賽規定審訂現行

規則，完成後交予 IWF EB 核准。IWF 代理主席 Michael Irani 表示：「過去 IOC 對

IWF的運動禁藥管制規則、運動員代表權及選舉程序多有疑慮，現在 EB 積極採取行

動對症下藥，期許在最短時間內完成改革，捍衛舉重在奧運殿堂的一席之地。」 

  

國際運動資訊 

IWF通過多項重大決議 訂定參選資格 回應治理疑慮 
1. 運動組織動態 
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https://www.iwf.net/2021/02/09/iwf-eb-responds-ioc-concerns-approves-adoption-eligibility-criteria-elections/
https://www.triathlon.org/news/article/bids_open_for_2023_2024_world_triathlon_championship_finals


 

AIPS 網站 2021/2/9 報導：2020 東京奧運(Tokyo 2020)組委會森喜朗主席 3 日爆出

涉及性別歧視的言論而引發爭議，後續森喜朗也公開致歉並回應相關質疑。國際奧會

(IOC)今發聲明強調兼容、多元與性別平等為 IOC 不可或缺的核心精神，並指出森喜

朗主席的發言極不恰當，有違 IOC承諾及奧林匹克 2020改革議題(Olympic Agenda 

2020)。 

素來倡導性別平等的 IOC 在實踐 2020 改革議題之前，執委會(Executive Board, EB)

女性委員佔 26.6%，整體女性委員佔比則為 20.3%；IOC步步耕耘，目前 EB 女性委

員比率增加至 33.3%，整體女性委員比率也提升至 47.8%，且行政部門逾半數為女

性員工。再者，IOC仍致力提升女性參與，促使奧運女性選手人數逼近 49%，Tokyo 

2020 更將成首屆性別平等賽會。IOC 一再重申將攜手各屆奧運組委會(Organising 

Committee for the Olympic Games)及其他組織捍衛性別平權，也是首次要求各國

奧運代表隊必須由至少男、女各一名運動員組成。 

  

2020 東奧組委會主席失言 IOC認「極不恰當」 
2. 國際奧會動態 
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https://www.aipsmedia.com/index.html?page=artdetail&art=29180&IOCOlympic-MovementGender-Equality
https://www.insidethegames.biz/articles/1103139/athlete-reductions-tokyo-2020-ceremony


 

Aroundtherings 網站 2021/2/7 報導：第 12 屆 Fazza 帕拉田徑錦標賽(Fazza 

International Championships)將在 2 月 10 至 13 日於杜拜展開，為世界帕拉田徑

大獎賽(World Para Athletics Grand Prix)揭開序幕。該賽事屬 2020東京帕運(Tokyo 

2020 Paralympic Games) 7 場資格賽之一，預計將吸引 63 國逾 6百名帕拉選手共

襄盛舉。 

主辦方為確保所有人員安全無虞，已全面消毒場館與觀眾席，並在區域內佈置安全標

語及隔板，更提供病毒聚合酶鏈式反應(Polymerase Chain Reaction)檢測；參賽隊

伍也需嚴守防疫措施，保持社交距離、配戴口罩及勤消毒，避免出入人潮擁擠的場所。 

杜拜睽違一年多重啟帕拉賽事，儘管當地籌委會(Local Organising Committee)一

再面臨挑戰，也會基於 2019 杜拜帕拉田徑世錦賽(Dubai 2019 Worlds)的成功經驗

再次交出漂亮成績單。賽會主席(Chairman) Thani Juma Berregad 表示：「我們很開

心能挺過 2020年的重重難關，在今年帶來 Fazza 錦標賽。這證明杜拜已準備好呈獻

精彩絕倫的競賽，歡迎世界各地的選手一同大展身手。」 

  

Fazza 帕拉田徑錦標賽登場 杜拜摩拳擦掌嚴陣以待 
3. 運動賽事更新 
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http://aroundtherings.com/site/A__102420/Title__Dubai-ready-for-2021-Fazza-Para-Athletics-Grand-Prix/292/Articles
https://www.sailing.org/news/90693.php#.YA5X0HczZQJ


 

FIBA 官網 2021/2/9 新聞稿：第 10 屆國際籃球總會(Fédération International de 

Basketball, FIBA)三對三籃球世界巡迴賽(FIBA 3X3 World Tour)首戰將在 3月 26 至

27 日於卡達的杜哈薩尼・本・賈西姆體育場(Al Gharafa Sports Complex)熱烈展

開。今年世巡賽由卡達籃球協會(Qatar Basketball Federation)主辦、卡達奧會(Qatar 

Olympic Committee)協辦，這已是本賽事連續 2年巡迴至杜哈，預計吸引 FIBA 三

對三籃球世界排名前 8 勁旅(最終排名計算日為 2 月 15 日)及主辦國隊伍參賽，屆時

將可一睹 2020匈牙利 FIBA 大師賽(Hungary Masters 2020)冠軍 Team Riga(拉脫

維亞)再次於國際舞台大展身手。 

此外，主辦方將借助 2020 FIBA 三對三籃球世巡賽成功的防疫經驗，嚴守當局衛生

措施及 FIBA 醫療諮詢小組 (Medical Advisory Group)擬定的球賽重啟指引

( Guidelines for the Return to Basketball)；後續 FIBA 將公布是否開放入場觀賽及

大師賽(Masters)相關細節。  

2021 FIBA 3X3世巡賽首戰杜哈開打 入場觀賽仍屬未知 
4. 運動賽事更新
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http://www.fiba.basketball/news/fiba-3x3-world-tour-2021-to-start-in-doha-in-march
https://www.aipsmedia.com/index.html?page=artdetail&art=29051&WADACASRUSADARussia
https://www.aipsmedia.com/index.html?page=artdetail&art=29051&WADACASRUSADARussia
https://ita.sport/2021/01/19/by-athletes-for-athletes-the-ita-continues-raising-clean-sport-awareness-with-public-webinar-series/


 

UCI 官網 2021/2/4 新聞稿：國際自由車總會(Union Cycliste Internationale, UCI)

管理委員會(Management Committee)3 至 4 日召開視訊會議，通過改善選手安全

計畫、擬定永續發展策略時程、頒發獲選 UCI 自由車城市(Bike City)頭銜之城市區

域，並恭賀運動員委員會(Athletes’ Commission)就職之新任委員們。 

首先，UCI針對賽會不同利害關係人如主辦方、車輛駕駛員、補給團隊及轉播單位等，

修訂賽事安全指南，採取立即生效的幾項配套措施，提升終點區、管制線等重要區段

安全性，建立安全無虞之賽事；此外，UCI將重審賽道護欄及交通標誌安全條款，確

保設置物妥適使用並符合現代需求。 

UCI更詳盡地與參賽選手溝通協調，制定出更即時、更實際符合選手需求的規定及重

大決議，確保賽事中立。最後，主辦方均需依 UCI規定，培訓一位賽事安全經理(Event 

Safety Manager)，UCI將定義安全經理之職責並依其年資建立認證機制，相關措施

在今年會陸續執行。  

UCI修訂賽事安全指南 提升賽事安全不遺餘力 
5. 運動組織動態 
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https://www.uci.ch/inside-uci/press-releases/the-uci-reinforces-rider-safety-and-its-commitment-to-sustainable-development
https://ocasia.org/news/1523-oca-welcomes-qoc-secretary-general-al-buenain-as-vice-president.html


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夯運動 in Taiwan 報報 

臺灣運動創新加速器 

防疫小知識 

7 

Hikingbook –  
陪你一起安全登山
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行政作業 FAQ 

奧林匹克運動會延期的複雜
影響-Part 2 

奧運延期在本質上面臨的艱鉅挑戰 
（二）背景： 

運動員： 

1. 選手早在七年前便知道奧運的舉辦時間與地點，並參照這個期程進行個人及職涯規劃，

以及安排訓練。 

2. 參加奧運不但是許多運動員的夢想，也事關生計，因此任何有關延期的決定都必須多方

考量、審慎評估。 

3. 選手已排定訓練期程，且有部分的資格賽已經結束。 

4. 57% 的選手已取得 2020 東京奧運的參賽資格；43% 的參賽席次仍有待分配。 

5. 從營運觀點來看，充足的資源才足以服務逾 11,000 名的選手及支援人員，例如： 

 東京為這次奧運規劃一座面積達 18,500 平方公尺的餐廳。 

 東京規劃了可容納 18,000 個床位的奧運選手村，也會用於舉辦帕拉林匹克運動

會。 

 2012 倫敦奧運期間，主辦單位供應選手、代表團職員及工作人員逾 300 萬份餐點，

均仰賴餐飲業者、食材供應鏈等後勤支援 

6. 對政府機關、合作夥伴與一般民眾等涉及這次日本奧運的人來說，奧運延期對組織、經

濟與社會各方面均有重大影響，例如運輸方面的籌劃工作、相關工作機會，以及為迎接

全球觀眾的準備等。東京都政府評估，奧運對日本全國經濟的影響逾 18 年(2013 年到 

2030 年後)、達 32 兆日圓 (3,000 億美元)。(日文版報告) 

7. 奧運場館的規劃均納入長期資產傳承概念。所有場館在賽後均有用途。例如，奧運選手

村的場館已規劃用來解決住宅的需求。 
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2019 年 6 月 6 日在高雄國家體育場，為備戰世界盃資格賽而舉辦 2019國際足球友

誼賽。 

尼泊爾因其獨特的高原地型造就一批球風獨特的選手，尼泊爾選手因為平常在高原

練球，體力相當驚人，小組配合默契也十分好，中華男足以最強陣容─「台灣隊長」

陳柏良，搭配「中場發電機」溫智豪，以及 2 名旅港後衛陳庭揚、王睿和尼泊爾足球

好手們一決高下，這場激烈的比賽結果最終雙方 1:1 平手。 

而本場賽事中華男足全隊穿著全套粉紅色球衣，也成為吸睛的焦點。 

 

2019 國際足球友誼賽（中華 VS.尼泊爾） 

 

 

國際賽事精彩回顧 

更多資訊+ 
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https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/photos/pcb.2122703964531698/2122702497865178
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/photos/pcb.2122703964531698/2122702497865178
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/photos/pcb.2122703964531698/2122702497865178
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/photos/pcb.2122703964531698/2122702497865178
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/?hc_ref=ARRefGBKRbIwfc8L5dYD2S5TvpgDhsgP_iBDitvT6juvVBwhxLR45w71h55kJ07-_Oc&fref=nf&__tn__=kC-R
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/photos/pcb.2122703964531698/2122702497865178
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/photos/pcb.2122703964531698/2122702497865178
https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/photos/pcb.2122703964531698/2122702727865155


 
 

 

 體育詞彙 

候選人 candidate 

社交距離 social distancing 

終點 finish zone 

管制線 barricade line 

賽道護欄 obstacle protection 

體育常用片語/例句 

‧ 兼容、多元與性別平等  Inclusion, diversity and gender equality  

兼容、多元與性別平等為國際奧會(IOC)不可或缺的核心精神。 

Inclusion, diversity and gender equality are integral components of the 

work of the International Olympic Committee (IOC). 

夯運動雙語教學 
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請持續關注「夯運動 in Taiwan」粉絲專頁 

最多元、最即時的國際運動賽事消息 

歡迎追蹤 2021國際運動賽事線上行事曆 

想知道今年有哪些賽事 

辦理國際及兩岸體育交流活動計畫等
相關申請規定、程序與注意事項 

請參閱「國際及兩岸體育交流工作手冊」 
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