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報 告 人：黃科員泓嘉

2020臺北馬拉松
大型體育活動防疫案例分享
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一、活動概述
 主辦單位：臺北市政府、中華民國田徑協會及

中華民國路跑協會

 活動日期：12/20（星期日）

 活動時間：6 : 30(馬拉松組)及7 : 00(半程馬拉

松組)起跑，12:00活動結束

 活動起終點：市府廣場至臺北田徑場(AB點)

項目 數量(人/個)

參賽員額 2萬8,000人

登記報名人數 3萬7,501人

完成報名人數 2萬7,875人

出發人數 2萬4,179人

完賽人數 2萬2,215人(91.9%)

國家數 52個國家

外國籍跑者 918人

教育部體育署將本賽事列為「臺灣國際賽12金選賽事MVP賽事」、
「臺灣品牌國際賽事」及「夯運動大賞網路人氣賽事」。

世界田徑總會(WA)認證為銅標籤賽事，完賽成績納入奧運參賽資
格參考。
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依據世界田徑總會(WA)賽後報導

「2020臺北馬拉松」為疫情後世界上最大型群眾性賽事
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二、世界上最大型群眾性賽事



馬拉松組：市民廣場(起點)＞仁愛路＞中山南路＞信義路>杭州南路>愛國東西路>中華路一段>北門廣場

>忠孝西路>重慶南路>凱達格蘭大道>中山南北路>中山橋＞北安路＞明水路＞樂群一路＞堤頂大道>環

東高架)>下經貿一路匝道>經貿一路>原線折返>經貿一路>港東街>1號經貿疏散門>南湖左岸河濱公園>

成美左岸河濱公園>觀山河濱公園>迎風河濱公園>觀山河濱公園＞基6塔悠疏散門＞塔悠路>健康路＞三

民路>南京東路>臺北市立田徑場(終點)
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三、賽事路線



半程馬拉松組：市民廣場(起點)＞仁愛路＞中山南路＞信義路>杭州南路>愛國東西路>重慶南路>凱達格

蘭大道>中山南北路＞中山橋＞北安路＞明水路＞

樂群一路＞堤頂大道＞麥帥二橋＞健康匝道>健康

路>三民路>南京東路＞南京東路四段(終點)不越過

北寧路
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三、賽事路線



馬拉松博覽會EXPO

馬拉松訓練營

馬拉松論壇

相關講座

肌內效貼紮課程

TRUE跑者活動

馬拉松主題廣場塗鴉
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四、系列活動



臺北馬拉松地景彩繪
讓更多小朋友認識臺北馬拉松

城鄉交流
縮短城鄉差距，創造城鄉友好價值

結合149家旅宿業者優惠
提供跑者更好的服務，創造產業價值

賽道收容站
提供更無後顧之憂的賽場服務

觀光巴士收容車
行銷城市之美，服務更多元

賽事終點-臺北田徑場
嶄新的賽道與終點場域

3期賽事宣傳片
賽期前中後期宣傳，提升活動品牌形象

行人穿越暫停區(圍籠式)
跑者較稀疏時使用，以利行人穿越賽道
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五、創新元素



六、防疫措施
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(一)配戴防疫口罩

 工作人員、來賓全程配戴口罩。

 宣導參賽選手起跑前集結時戴口罩。

 完賽選手進終點後，由工作人員發放口罩，

要求選手配戴。

 進入臺北田徑場觀眾席之觀眾需配戴口罩及

量測體溫通過後始進場。
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六、防疫措施



(二)實名制登記
 參賽選手：

(一)報名填寫個人資料。

(二)憑選手號碼布進入起跑集結區。

 工作人員。

(一)包含志工、啦啦隊、賽道補給站企業認養

團體等。

(二)個人報名填寫個人資料。

(三)團體報名者由隊長整合回報相關健康資訊

及協助把關。

六、防疫措施
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(三)飲食衛生規劃

 補給站食物規劃增加個人杯裝盛，降低食物污染機會。
 補給站第一桌設置自助手部消毒區，供跑者使用。
 工作人員配戴口罩及戴手套。
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(四)體溫量測站(起點)

 選手進入管制區內需量測體溫，體溫低於37.5度才可進入管制區。

 若體溫超過
37.5 度，請
該選手休息
10分鐘後再
進行第二次
測量；第二
次測量若仍
是超過 37.5
度，則請其
就醫。

 活動會場提
供消毒酒精
或同質清潔
液。
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六、防疫措施



(四)體溫量測站(起點)
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六、防疫措施



 觀眾進入田徑場觀眾席需戴口罩及量測體溫通過，體溫低
於37.5度才可進入會場。

 若 體 溫 超 過
37.5度，請該
觀眾休息10分
鐘後再進行第
二次測量；第
二次測量若仍
是超過37.5度，
則請觀眾就醫。

 活動會場提供
消毒酒精或同
質清潔液。

(四)體溫量測站(終點)
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(四)體溫量測站(終點)
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(五)留意疫情發展

依疾管署規定，做防疫措施滾動式調整。

六、防疫措施
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(六)境外菁英選手規劃(菁英選手12位+經紀人1人)

 入住防疫旅館隔離15天(12/2-12/17)。

 入境前皆篩檢通過後入境

 機場專屬計程車接送至防疫旅館。

 各選手房間內設置專屬跑步機做訓練。

 出關前3天再次接受PCR篩檢，確定安全後再出關參加行程(12/15

確認皆為陰性)

 相關行程配戴口罩，後續配合自主健康管理事宜

 賽事日專屬菁英選手帳篷、廁所、更衣間、終點專屬休息室空間。

 賽事日賽前專屬暖身區。
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跑步機款式：Sole TT8 Treadmill (SOLE索爾居家頂級健身器材，型號 TT8)
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(七)其他

 自行報名之外籍跑者，已彙整報名資訊提

供警察局外事科協助查詢入境日期。

 活動公廁備妥清潔液或肥皂供跑者使用。

 大會定時宣導保持室外社交距離1M和佩戴

口罩。

 加強防疫相關教育訓練。
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