
長水道(50M)世界紀錄 

                男子       (更新March 01, 2021) 

項目 選手名稱(國家) 成績 比賽地點 日期 

50M自由式 

50M FREESTYLE 
Cesar Cielo (BRA) 20.91 

聖保羅 (巴西) 

Sao Paulo (BRA) 

12.18.2009 

December 18, 2009 

100M自由式 

100M FREESTYLE 
Cesar Cielo (BRA) 46.91 

羅馬 (義大利) 

Rome (ITA) 

07.30.2009 

July 30, 2009 

200M自由式 

200M FREESTYLE 
Paul Biedermann (GER) 1:42.00 

羅馬 (義大利) 

Rome (ITA) 

07.28.2009 

July 28, 2009 

400M自由式 

400M FREESTYLE 
Paul Biedermann (GER) 3:40.07 

羅馬 (義大利) 

Rome (ITA) 

07.26.2009 

July 26, 2009 

800M自由式 

800M FREESTYLE 
Lin Zhang (CHN) 7:32.12 

羅馬 (義大利) 

Rome (ITA) 

07.29.2009 

July 29, 2009 

1500M自由式 

1500M FREESTYLE 
Yang Sun (CHN) 14:31.02 

倫敦 (英國) 

London (GBR) 

08.04.2012 

August 4, 2012 

50M仰式 

50M backstroke 
Kliment Kolesnikov (RUS) 24.00 

格拉斯哥 (英國) 

Glasgow (GBR) 

08.04.2018 

August 4, 2018 

100M仰式 

100M backstroke 
Ryan Murphy (USA) 51.85 

里約 (巴西) 

Rio de Janeiro (BRA) 

08.13.2016 

August 13, 2016 

200M仰式 

200M backstroke 
Aaron Peirsol (USA) 1:51.92 

羅馬 (義大利) 

Rome (ITA) 

07.31.2009 

July 31, 2009 

50M蛙式 

50M breaststroke 
Adam Peaty (GBR) 25.95 

布達佩斯 (匈牙利) 

Budapest (HUN) 

07.25.2017 

July 25, 2017 

100M蛙式 

100M breaststroke 
Adam Peaty (GBR) 56.88 

光州 (韓國) 

Gwangju (KOR) 

07.21.2019 

July 4, 2019 

200M蛙式 

200M breaststroke 
Anton Chupkov (RUS) 2:06.12 

光州 (韓國) 

Gwangju (KOR) 

07.26.2019 

July 26, 2019 

50M蝶式 

50M butterfly 
Andriy Govorov (UKR) 22.27 

羅馬 (義大利) 

Rome (ITA) 

07.01.2018 

July 1, 2018 

100M蝶式 

100M butterfly 
Caeleb Dressel (USA) 49.50 

光州 (韓國) 

Gwangju (KOR) 

07.26.2019 

July 26, 2019 

200M蝶式 

200M butterfly 
Kristóf Milák (HUN) 1:50.73 

光州 (韓國) 

Gwangju (KOR) 

07.24.2019 

July 24, 2019 

200M混合式 

200M ind. Medley 
Ryan Lochte (USA) 1:54.00 

上海 (中國) 

Shanghai (CHN) 

07.28.2011 

July 28, 2011 

400M混合式 Michael Phelps (USA) 4:03.84 北京 (中國) 08.10.2008 



400M ind. Medley Beijing (CHN) August 10, 2008 

4*100M自由式接力 

4*100M freestyle 

(United States) 

Michael Phelps  

Garrett Weber-Gale 

Cullen Jones 

 Jason Lezak 

3:08.24 
北京 (中國) 

Beijing (CHN) 

08.11.2008 

August 11, 2008 

4*200M自由式接力 

4*200M freestyle 

(United States) 

Michael Phelps 

Ricky Berens 

David Walters 

Ryan Lochte 

6:58.55 
羅馬 (義大利) 

Rome (ITA) 

07.31.2009 

July 31, 2009 

4*100M混合式接力 

4*100M medley 

(United States) 

Aaron Peirsol 

 Eric Shanteau  

Michael Phelps  

David Walters 

3:27.28 
羅馬 (義大利) 

Rome (ITA) 

08.02.2009 

August 2, 2009 

 



長水道(50M)世界紀錄 

                女子       (更新March 01, 2021) 

項目 選手名稱(國家) 成績 比賽地點 日期 

50M自由式 

50M FREESTYLE 
Sarah Sjöström (SWE) 23.67 

布達佩斯 (匈牙利) 

Budapest (HUN) 

07.29.2017 

July 29, 2017 

100M自由式 

100M FREESTYLE 
Sarah Sjöström (SWE) 51.71 

布達佩斯 (匈牙利) 

Budapest (HUN) 

07.23.2017 

July 23, 2017 

200M自由式 

200M FREESTYLE 
Federica Pellegrini (ITA) 1:52.98 

羅馬 (義大利) 

Rome (ITA) 

07.29.2009 

July 29, 2009 

400M自由式 

400M FREESTYLE 
Katie Ledecky (USA) 3:56.46 

里約 (巴西) 

Rio de Janeiro (BRA) 

08.07.2016 

August 7, 2016 

800M自由式 

800M FREESTYLE 
Katie Ledecky (USA) 8:04.79 

里約 (巴西) 

Rio de Janeiro (BRA) 

08.12.2016 

August 12, 2016 

1500M自由式 

1500M FREESTYLE 
Katie Ledecky (USA) 15:20.48 

印第安納波利斯 (美國) 

Indianapolis (USA) 

05.16.2018 

May 16, 2018 

50M仰式 

50M backstroke 
Liu Xiang (CHN) 26.98 

雅加達 (印尼) 

Jakarta (INA) 

08.21.2018 

August 21, 2018 

100M仰式 

100M backstroke 
Regan Smith (USA) 57.57 

光州 (韓國) 

Gwangju (KOR) 

07.28.2019 

July 28, 2019 

200M仰式 

200M backstroke 
Regan Smith (USA) 2:03.35 

光州 (韓國) 

Gwangju (KOR) 

07.28.2019 

July 28, 2019 

50M蛙式 

50M breaststroke 
Lilly King (USA) 29.40 

布達佩斯(匈牙利) 

Budapest (HUN) 

07.30.2017  

July 30, 2017 

100M蛙式 

100M breaststroke 
Lilly King (USA) 1:04.13 

布達佩斯(匈牙利) 

Budapest (HUN) 

07.25.2017  

July 25, 2017 

200M蛙式 

200M breaststroke 

Rikke Moeller-Pedersen 

(DEN) 
2:19.11 

巴塞隆納(西班牙) 

Barcelona (ESP) 

08.01.2013 

August 1, 2013 

50M蝶式 

50M breaststroke 
Sarah Sjöström (SWE) 24.43 

布羅斯(瑞典) 

Boras (SWE) 

07.05.2014 

July 5, 2014 

100M蝶式 100M 

breaststroke(pending) 
Sarah Sjöström (SWE) 55.48 

里約(巴西) 

Rio de Janeiro (BRA) 

08.07.2016 

August 7, 2016 

200M蝶式 

200M butterfly 

 

Zige Liu (CHN) 2:01.81 
濟南 (中國) 

Jinan (CHN) 

10.21.2009 

October 21, 2009 

200M混合式 

200M ind. Medley 
Katinka Hosszu (HUN) 2:06.12 

喀山(俄羅斯) 

Kazan (RUS) 

08.03.2015 

August 3, 2015 



400M混合式 

400M ind. Medley 
Katinka Hosszu (HUN) 4:26.36 

里約 (巴西) 

Rio de Janeiro (BRA) 

08.06.2016 

August 6, 2016 

4*100M自由式接力 

4*100M freestyle 
(Australia) 3:30.05 

黃金海岸 (澳洲) 

Gold Coast (AUS) 

04.05.2018 

April 5, 2018 

4*200M自由式接力 

4*200M freestyle 
(Australia) 7:41.50 

光州 (韓國) 

Gwangju (KOR) 

07.25.2019 

July 25, 2019 

4*100M混合式接力 

4*100M medley 
(United States) 3:50.40 

光州 (韓國) 

Gwangju (KOR) 

07.28.2019 

July 28, 2019 

 



長水道(50M)世界紀錄 

                男女混合       (更新 March 01, 2021) 

項目 選手名稱(國家) 成績 比賽地點 日期 

4*100M自由式接力 

4*100M mixed freestyle 
(United States) 3:19.40 

光州 (韓國) 

Gwangju (KOR) 

07.27.2019 

July 27, 2019 

4*100M混合式接力 

4*100M mixed medley 
(China) 3:38.41 

青島 (中國) 

Qingdao (CHN) 

10.01.2020  

October 01, 2020 

 


