
世界男子田徑最高紀錄 
至 2020 年 12 月 31 日止 

項 目 成  績 選  手  姓  名 國  籍 日期 地   點 

100M 9.58 (+0.9) Usain BOLT  牙買加 2009.08.16 柏林 

200M 19.19(-0.3) Usain BOLT  牙買加 2009.08.20 柏林 

400M 43.03 Wayde VAN NIEKERK   南非 2016.08.14 里約熱內盧 

800M 1:40.91 David Lekuta Rudisha 肯亞 2012.08.09 倫敦 

1500M 3:26.00 Hicham EL  GUERROUJ  摩洛哥 1998.07.14 羅馬 

5000M 12:35.36 Joshua CHEPTEGEI  烏干達 2020.08.14 摩納哥 

10,000M 26:11.00 Joshua CHEPTEGEI  烏干達 2010.10.07 瓦倫西亞 

半程馬拉松 58.01 Geoffrey KAMWOROR 肯亞 2019.09.15 丹麥哥本哈根 

馬拉松 2:01:39 Eliud KIPCHOGE 肯亞 2018.09.16 柏林 

110M 跨欄 12.80(+0.3) Aries MERRITT 美國 2012.09.07 布魯塞爾 

400M 跨欄 46.78 Kevin YOUNG  美國 1992.08.06 巴塞隆納 

3000M 障礙 7:53.63  Saif Saaeed SHAHEEN 卡達 2004.09.03 布魯塞爾 

20KM 競走 1:16:36 Yusuke SUZUKI 鈴木雄介 日本 2015.03.15 日本能美 

4x100M 

接力 
36.84 

Nesta CARTER 
Michael FRATER  
Yohan BLAKE   
Usain BOLT   

牙買加 2012.08.11 倫敦 

4x400M 

接力 
2:54.29 

Andrew VALMON 
Quincy WATTS 
Harry REYNOLDS 
Michael JOHNSON  

美國 1993.08.22 司徒加特 

跳    高 2.45 Javier SOTOMAYOR 古巴 1993.07.27 塞拉曼加 

撐竿跳高 6.18(室內) Armand DUPLANTIS 瑞典 2020.02.15 格拉斯哥 

跳    遠 8.95(+0.3) Mike POWELL 美國 1991.08.30 東京 

三級跳遠 18.29(+1.3) Jonathan EDWARDS 英國 1995.08.07 蓋特堡 

鉛    球 23.12 Randy BARNES 美國 1990.05.20 洛杉磯 

鐵    餅 74.08 Jurgen SCHULT 德國 1986.06.06 新勃登堡 

鏈    球 86.74 Yuriy SEDYKH 蘇俄 1986.08.30 司徒加特 

標    槍 98.48 Jan ZELEZNY 捷克 1996.05.25 耶拿 

十項全能 

 

運動 

9126 Kevin MAYER 法國 2018.09.16 塔朗斯 

相關紀錄請至世界田徑總會 https://www.worldathletics.org/records/by-category/world-records 查詢 

 

https://www.worldathletics.org/athletes/kenya/geoffrey-kamworor-014423680


世界女子田徑最高紀錄 
至 2020 年 12 月 31 日止 

項  目 成  績 選  手  姓  名 國  籍 日期 地   點 

100M 10.49 (0) Florence GRIFFITH JOYNER  美國 1988.07.16 印地安納 
波利斯 

200M 21.34(+1.3) Florence GRIFFITH JOYNER  美國 1988.09.29 漢城 

400M 47.60 Marita KOCH  德國 1985.10.06 坎培拉 

800M 1:53.28 Jarmila KRATOCHVILOVA 捷克 1983.07.26 慕尼黑 

1500M 3:50.07 Genzebe DIBABA  衣索比亞 2015.07.17 摩納哥 

5000M 14:06.62  Letesenbet GIDEY 衣索比亞 2020.10.07 瓦倫西亞 

10,000M 29:17.45 Almaz Ayana  衣索比亞 2016.08.12 里約熱內盧 

半程馬拉松 1:04:31 Ababel YESHANEH 衣索比亞 2020.02.21 布拉格 

馬拉松 2:14:04 Brigid KOSGEI 肯亞 2017.10.04 杜哈 

100M 跨欄 12.20(+0.3) Kendra Harrison 美國 2016.07.22 倫敦 

400M 跨欄 52.20  Dalilah MUHAMMAD 美國 2003.07.28 美國德梅因 

3000M 障礙 8:44.32  Beatroce CHEPKOECH 肯亞 2018.07.20 摩納哥 

20KM 競走 1:24:38 Liu Hong 劉虹 中國 2015.06.06 拉科魯尼亞 

4x100M 

接力 
40.82 

MADISON T 
FELIX A 
KNIGHT B 
JETER C  

美國 2012.08.10 倫敦 

4x400M 

接力 
3:15.17 

T. LEDOVSKAYA 
I. NAZAROVA  
M. PINIGINA  
O. BRYZGINA 

蘇俄 1988.10.01 漢城 

跳    高 2.09 Stefka KOSTADINOVA 保加利亞 1987.08.30 羅馬 

撐竿跳高 5.06  Elena ISINBAEVA  俄羅斯 2009.08.28 蘇黎士 

跳    遠 7.52 (+1.4) Galina CHISTYAKOVA 蘇俄 1988.06.11 列寧格勒 

三級跳遠 15.50(+0.9) Inessa KRAVETS 烏克蘭 1995.08.10 哥登堡 

鉛    球 22.63 Natalya LISOVSKAYA 蘇俄 1987.06.07 莫斯科 

鐵    餅 76.80 Gebriele REINSCH 德國 1988.07.09 新布蘭登堡 

鏈    球 82.98 Anita WLODARCZYK 波蘭 2016.08.28 華沙 

標    槍 72.28  Barbora SPOTAKOVA 捷克 2008.09.13 斯圖加 

  七項全能 7291 Jackie JOYNER-KERSEE 美國 1988.09.24 首爾 

十項全能 8358 Austra SKUJYTE 立陶宛 2005.04.15 哥倫比亞 

相關紀錄請至世界田徑總會 https://www.worldathletics.org/records/by-category/world-records 查詢 

 

https://www.worldathletics.org/athletes/united-states/dalilah-muhammad-014317560

