
亞洲男子田徑最高紀錄 
   至 2020 年 12 月 31 日止 

項  目 成  績 保    持    者 國 籍 日  期 地  點 

100M 
9.91 (+1.8) 

     (+0.2) 

Femi Seun Ogunode 

Su Bing-tian 蘇炳添 

卡  達 

中  國 

2015.06.04 

2018.06.22 

武漢 

馬德里 

200M 19.88(+0.9) Xie Zhenye 謝震業 中  國 2019.07.21 倫敦 

400M 43.93 Youssef Ahmed Masrahi  沙烏地阿拉伯 2015.08.23 北京 

800M 1:42.79  Youssef Saad Kamel 巴  林 2008.07.29 摩納哥 

1500M 3:29.14 Rashid Ramzi 巴  林 2006.07.14 羅馬 

5000M 12:51.96 Albert Rop 巴  林 2013.07.19 摩納哥 

10000M 26:38.76 Ahmad Hassan Abdullah  卡  達 2003.09.05 布魯塞爾 

半程馬拉松 58:40  Abraham Naibei Cheroben  巴  林 2017.09.17 哥本哈根 

馬拉松 2:04:43 El Hassan ELABBASSI 巴  林 2018.12.02 瓦倫西亞 

110M 跨欄 12.88(+1.1) Liu Xiang 劉翔 中  國 2006.07.11 洛桑 

400M 跨欄 46.98 Abderrahman SAMBA 卡  達 2018.07.30 巴黎 

3000M 障礙 7:53.63 Saif Saeed Shaheen  卡  達 2004.09.03 布魯塞爾 

4x100M 

接力 
37.43  

S.Tada           多田修平 
K.Shiraishi      白石黃良良 
Y.Kiryu          桐生祥秀 
A.H.Hani Brown   薩尼布朗 

日  本 2019.10.05 杜哈 

4x400M 

接力 
3:00.76 

KARUBE           荊部俊二 
ITO              伊東浩司 
OSAKADA          小板田淳 
OMORI            大森盛一 

日 本 1996.08.03 亞特蘭大 

跳    高 2.43 Mutaz Essa Barshim  卡  達 2014.09.05 布魯塞爾 

撐竿跳高 5.92(室內) POTAPOVICH, Igor  哈薩克 1998.02.19 司圖加特 

跳    遠 8.48 (+0.6) Mohamed Salman Al-Khuwalidi 哈薩克 2006.07.02 索特維勒 

三級跳遠 17.59 (0) Li Yan-xi 李延熙 中  國 2009.10.26 中國濟南 

鉛    球 21.13  Sultan Abdulmajeed Al-Habashi 沙烏地阿拉伯 2009.05.08 杜哈 

鐵    餅 69.32  Ehsan Hadadi 伊  朗 2008.06.30 塔林 

鏈    球 84.86 Koji Murofuchi    室伏廣治 日  本 2003.06.29 布拉格 

標    槍 91.36 Cheng Chao-Tsun   鄭兆村 中華民國 2017.08.26 台北市 

十項全能 8725 Dmitriy KARPOV 哈薩克 2004.08.24 雅典 

20KMW 1:16:36 Yusuke Suzuki 日  本 2015.03.15 日本能美 

50KMW 3:36:06 YU Chaohong       虞朝鴻    中  國 2005.10.22 南京 



亞洲女子田徑最高紀錄 

至 2020 年 12 月 31 止 

項  目 成  績 保    持    者 國  籍 日  期 地   點 

100M 10.79(0) LI,Xuemei      李雪梅 中  國 1997.10.18 上海 

200M 22.01(0) LI,Xuemei      李雪梅  中  國 1997.10.22 上海 

400M 48.14 Salwa Eid Naser       巴  林 2019.10.03 杜哈 

800M 1:55.54 LIU Dong       劉東 中  國 1993.09.09 北京 

1500M 3:50.46 Qu Yunxia      曲雲霞 中  國 1993.09.11 北京 

5000M 14:28.09 JIANG, Bo      姜波 中  國 1997.10.23 上海 

10000M 29:31.78 WANG, Jun-Xia  王軍霞 中  國 1993.09.08 北京 

半程馬拉松 1:05:22 Violah JEPCHUMBA 巴  林 1993.09.08 布拉格 

馬拉松 2:19:12 Mizuki Noquchi   日 本 2005.09.25 柏林 

100M 跨欄 12.44(-0.8) SHISHIGINA, Olga 哈薩克 1995.06.27 洛桑 

400M 跨欄 53.96 HAN Qing       韓青 
SONG Yinglan   宋英蘭 

中  國 
中  國 

1993.09.09 
2001.11.22 

北京 
廣州 

3000M 障礙 8:52.78  Ruth Chebet     巴  林 2016.08.27 聖但尼 

4x100M 接力 42.23 

LIN, Xiao      林曉 
LI, Yali       李亞麗 
LIU, Xiaomei   劉曉梅 
LI, Xuemei     李雪梅 

中  國 1997.10.23 上海 

4x400M 接力 3:24.28 

AN, Xiaohung   安小紅 
BAI, Xiaoyun   白曉雲 
CAO, Chunin    曹春英 
MA, Yuchin     馬玉芹 

中  國 1993.09.11 北京 

跳高 1.99 Marina Aitova 哈薩克 2009.07.13 雅典娜 

撐竿跳高 4.72(室外) Li Ling        李玲 中  國 2019.05.18 上海 

跳    遠 7.01 (+1.4) YAO, Weili     姚偉麗 中  國 1993.06.05 濟南 

三級跳遠 15.25(+1.7) Olga Rypakova 哈薩克 2010.09.04 北京 

鉛    球 21.76 LI, Meisu      李梅素 中  國 1988.04.23 石家莊 

鐵    餅 71.68 XIAO, Yanling  蕭豔玲 中  國 1992.03.14 北京 

鏈    球 77.68 Wang Zheng     王崢 中  國 2014.03.29 成都 

標    槍 67.98 Lu Huihui      呂會會 中  國 2019.08.02 瀋陽 

七項全能 6942 Ghada Shouaa    敘利亞 1996.05.26 格齊斯 

十項全能 7798 Irina Karpova  哈薩克 2004.09.26 塔朗斯 

20000MW 1:29:32.4 Song Hongjuan  宋紅娟 中  國 2013.10.24 長沙 

20KMW 1:24:38 Liu Hong       劉虹 中  國 2015.06.06 拉科魯尼亞 

50KMW 3:59:15 Liu Hong       劉虹 中  國 2019.09.03 黃山 

https://www.worldathletics.org/records/by-category/asian-records 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9B%B2%E9%9B%B2%E9%9C%9E
https://www.worldathletics.org/records/by-category/asian-records

