
 

女子亞洲紀錄  

 

級別 項目 成績 姓名 出生日 國籍 比賽時間 比賽地點 

48 kg 

抓舉 98 kg YANG Lian 16.10.1982 CHN 16.10.2006 多明尼加 聖多明哥 

挺舉 120 kg CHEN Xiexia 08.01.1983 CHN 21.04.2007 中國 泰安 

總和 217 kg YANG Lian 16.10.1982 CHN 16.10.2006 多明尼加 聖多明哥 

 

53 kg 

抓舉 103 kg LI Ping 15.09.1988 CHN 14.11.2010 中國 廣州 

挺舉 134 kg CHINSHANLO Zulfiya 25.07.1993 KAZ 10.11.2014 哈薩克 阿拉木圖 
總和 233 kg HSU Shu-Ching 09.05.1991 TPE 21.09.2014 韓國 仁川 

 

58 kg 

抓舉 111 kg CHEN Yanquing 05.04.1979 CHN 03.12.2006 卡達 杜哈 

挺舉 141 kg QIU Hongmei 02.03.1983 CHN 23.04.2007 中國 廣州 

總和 251 kg CHEN Yanquing 05.04.1979 CHN 03.12.2006 卡達 杜哈 

 

63 kg 

抓舉 116 kg THONGSHUK Pawina 18.04.1979 THA 12.11.2005 卡達 杜哈 

挺舉 146 kg DENG Wei 14.02.1993 CHN 25.11.2015 美國 休士頓 
總和 261 kg LIN Tzu Chi 19.03.1988 TPE 23.09.2014 韓國 仁川 

 

69 kg 

抓舉 128 kg LIU Chunhong 29.01.1985 CHN 13.08.2008 中國 北京 

挺舉 158 kg LIU Chunhong 29.01.1985 CHN 13.08.2008 中國 北京 
總和 286 kg LIU Chunhong 29.01.1985 CHN 13.08.2008 中國 北京 

 

75 kg 

抓舉 134 kg PODOBEDOVA Svetlana 25.05.1976 KAZ 23.09.2010 土耳其 安塔莉亞 

挺舉 164 kg KIM Un Ju 11.11.1989 PRK 25.09.2014 韓國 仁川 
總和 295 kg PODOBEDOVA Svetlana 25.05.1976 KAZ 23.09.2010 土耳其 安塔莉亞 

 

+75 kg 

抓舉 146 kg ZHOU Lulu 19.03.1988 CHN 13.11.2011 法國 巴黎 

挺舉 192 kg ZHOU Lulu 19.03.1988 CHN 26.04.2014 韓國 仁川 
總和 334 kg ZHOU Lulu 19.03.1988 CHN 26.04.2014 韓國 仁川 

 

CHN:中國 KAZ:哈薩克 THA:泰國 TPE:中華台北  

  



 

青年女子亞洲紀錄 

 

級別 項目 成績 姓名 出生日 國籍 比賽時間 比賽地點 

48 kg 

抓舉 95 kg WANG Mingjuan 21.05.1985 CHN 09.11.2005 卡達 杜哈 

挺舉 118 kg WANG Mingjuan 21.05.1985 CHN 09.11.2005 卡達 杜哈 
總和 213 kg WANG Mingjuan 21.05.1985 CHN 09.11.2005 卡達 杜哈 

 
53 kg 

抓舉 102 kg ZHANG Wanqiong 21.01.1994 CHN 21.09.2014 韓國 仁川 

挺舉 131 kg CHINSHANLO Zulfiya 25.07.1993 KAZ 29.07.2012 英國 倫敦 
總和 228 kg ZHANG Wanqiong 21.01.1994 CHN 21.09.2014 韓國 仁川 

 

58 kg 

抓舉 110 kg WANG Li 10.09.1985 CHN 10.08.2003 印尼 巴里島 

挺舉 139 kg GU Wei 25.04.1986 CHN 11.11.2005 卡達 杜哈 
總和 244 kg DENG Wei 14.02.1993 CHN 07.11.2012 以色列 艾拉特 

 

63 kg 

抓舉 113 kg QUYANG Xiaofang 05.04.1983 CHN 10.08.2003 印尼 巴里島 

挺舉 136 kg JO Pok Hyang 15.11.1992 PRK 11.11.2012 緬甸 仰光 
總和 242 kg QUYANG Xiaofang 05.04.1983 CHN 10.08.2003 印尼 巴里島 

 

69 kg 

抓舉 122 kg LIU Chunhong 29.01.1985 CHN 19.08.2004 希臘 雅典 

挺舉 153 kg LIU Chunhong 29.01.1985 CHN 19.08.2004 希臘 雅典 
總和 275 kg LIU Chunhong 29.01.1985 CHN 19.08.2004 希臘 雅典 

 

75 kg 

抓舉 126 kg LIU Chunhong 29.01.1985 CHN 13.11.2005 卡達 杜哈 

挺舉 159 kg LIU Chunhong 29.01.1985 CHN 13.11.2005 卡達 杜哈 
總和 285 kg LIU Chunhong 29.01.1985 CHN 13.11.2005 卡達 杜哈 

 

+75 kg 

抓舉 131 kg MENG Suping 17.07.1989 CHN 28.11.2009 韓國 高陽市 

挺舉 168 kg SUN Dan 28.01.1983 CHN 31.10.2009 印度 海德拉巴 
總和 296 kg MENG Suping 17.07.1989 CHN 28.11.2009 韓國 高陽市 

CHN:中國 KAZ:哈薩克 PRK:北韓  

  



 

青少年女子亞洲紀錄 

 

級別 項目 成績 姓名 出生日 國籍 比賽時間 比賽地點 

44 kg 

抓舉 75 kg HUANG Yuezhen 10.05.1990 CHN 26.07.2006 韓國 群山 

挺舉 93 kg RI Song Gum 17.10.1997 PRK 04.03.2014 泰國 Bangsaen 
總和 166 kg HUANG Yuezhen 10.05.1990 CHN 26.07.2006 韓國 群山 

 

48 kg 

抓舉 92 kg JIANG Huihua 22.01.1998 CHN 07.06.2015 波蘭 弗次瓦夫 

挺舉 116 kg TIAN Yuan 29.01.1993 CHN 17.09.2010 土耳其 安塔莉亞 
總和 205 kg JIANG Huihua 22.01.1998 CHN 07.06.2015 波瀾 弗次瓦夫 

 

53 kg 

抓舉 98 kg LI Ping 15.09.1988 CHN 10.11.2005 卡達 杜哈 

挺舉 129 kg CHINSHANLO Zulfya 25.07.1993 KAZ 22.11.2009 韓國 高陽市 
總和 224 kg LI Ping 15.09.1988 CHN 10.11.2005 卡達 杜哈 

 

58 kg 

抓舉 110 kg DENG Wei 14.02.1993 CHN 17.08.2010 新加坡 

挺舉 135 kg DENG Wei 14.02.1993 CHN 19.09.2010 土耳其 安塔莉亞 
總和 242 kg DENG Wei 14.02.1993 CHN 17.08.2010 新加坡 

 

63 kg 

抓舉 104 kg RIM Jong Sim 05.02.1993 PRK 20.09.2010 土耳其 安塔莉亞 

挺舉 127 kg RIM Jong Sim 05.02.1993 PRK 20.09.2010 土耳其 安塔莉亞 
總和 231 kg RIM Jong Sim 05.02.1993 PRK 20.09.2010 土耳其 安塔莉亞 

 

69 kg 

抓舉 107 kg MUNKHJANTSAN 

Ankhtsetseg 

25.12.1997 MGL 13.11.2014 哈薩克 阿拉木圖 

挺舉 130 kg KANG Yue 08.10.1991 CHN 08.12.2008 韓國 全州 
總和 235 kg KANG Yue 08.10.1991 CHN 08.12.2008 韓國 全州 

 

+69 kg 

抓舉 123 kg NOGAY Nadezhda 20.05.1996 KAZ 22.09.2012 斯洛伐克 科希策 

挺舉 151 kg NOGAY Nadezhda 20.05.1996 KAZ 14.05.2011 祕魯 利馬 
總和 272 kg NOGAY Nadezhda 20.05.1996 KAZ 14.05.2011 祕魯 利馬 

 

CHN:中國 KAZ:哈薩克 PRK:北韓 MGL:蒙古 

 

  



 

男子亞洲紀錄 

 

級別 項目 成績 姓名 出生日 國籍 比賽時間 比賽地點 

56 kg 

抓舉 139 kg WU Jingbiao 10.01.1989 CHN 21.11.2015 美國 休士頓 

挺舉 171 kg OM Yun Chol 18.11.1991 PRK 21.11.2015 美國 休士頓 
總和 302 kg WU Jingbiao 10.01.1989 CHN 21.11.2015 美國 休士頓 

 
62 kg 

抓舉 154 kg KIM Un Guk 28.10.1988 PRK 21.09.2014 韓國 仁川 

挺舉 183 kg CHEN Lijun 08.02.1993 CHN 22.11.2015 美國 休士頓 
總和 333 kg CHEN Lijun 08.02.1993 CHN 22.11.2015 美國 休士頓 

 

69 kg 

抓舉 166 kg LIAO Hui 05.10.1987 CHN 10.11.2014 哈薩克 阿拉木圖 

挺舉 198 kg LIAO Hui 05.10.1987 CHN 23.10.2013 波蘭 弗次瓦夫 
總和 359 kg LIAO Hui 05.10.1987 CHN 10.11.2014 哈薩克 阿拉木圖 

 

77 kg 

抓舉 176 kg LU Xiaojun 27.07.1984 CHN 24.10.2013 波蘭 弗次瓦夫 

挺舉 208 kg FALAHATINEJAD Ali 01.01.1976 IRI 12.09.2003 中國 秦皇島 
總和 380 kg LU Xiaojun 27.07.1984 CHN 24.10.2013 波蘭 弗次瓦夫 

 

85 kg 

抓舉 180 kg LU Yong 01.01.1986 CHN 15.08.2008 中國 北京 

挺舉 218 kg ZHANG Yong 01.01.1974 CHN 25.04.1998 以色列 拉馬干 
總和 394 kg LU Yong 01.01.1986 CHN 15.08.2008 中國 北京 

 

94 kg 

抓舉 188 kg SEDOV Vladimir 02.03.1988 KAZ 14.11.2014 哈薩克 阿拉木圖 

挺舉 233 kg ILYIN Ilya 24.05.1988 KAZ 04.08.2012 英國 倫敦 
總和 418 kg ILYIN Ilya 24.05.1988 KAZ 04.08.2012 英國 倫敦 

 

105 kg 

抓舉 195 kg CUI Wenhua 01.01.1974 CHN 14.11.1998 芬蘭 拉赫地 

挺舉 246 kg ILYIN Ilya 24.05.1988 KAZ 12.12.2015 俄羅斯 格羅茲尼 
總和 437 kg ILYIN Ilya 24.05.1988 KAZ 12.12.2015 俄羅斯 格羅茲尼 

 

+105 kg 

抓舉 214 kg SALIMIKORDASIABI 
Behdad 

08.12.1989 IRI 13.11.2011 法國 巴黎 

挺舉 263 kg REZAZADEH Hossein 12.05.1978 IRI 25.08.2004 希臘 雅典 
總和 472 kg REZAZADEH Hossein 12.05.1978 IRI 26.09.2000 澳洲 雪梨 

CHN:中國 KAZ:哈薩克 PRK:北韓 IRI:伊朗 

  



 

青年男子亞洲紀錄 

 

級別 項目 成績 姓名 出生日 國籍 比賽時間 比賽地點 

56 kg 

抓舉 135 kg THACH Kim Tuan 15.01.1994 VIE 08.11.2014 哈薩克 阿拉木圖 

挺舉 165 kg WU Wenxiong 11.02.1981 CHN 20.05.2001 日本 大阪 
總和 296 kg THACH Kim Tuan 15.01.1994 VIE 08.11.2014 哈薩克 阿拉木圖 

 

62 kg 

抓舉 152 kg SHI Zhiyong 10.02.1980 CHN 03.05.2000 日本 大阪 

挺舉 177 kg YANG Fan 16.10.1987 CHN 22.04.2007 中國 泰安 
總和 322 kg SHI Zhiyong 10.02.1980 CHN 03.05.2000 日本 大阪 

 

69 kg 

抓舉 156 kg YAO Yuewei 20.02.1985 CHN 27.09.2005 卡達 杜拜 

挺舉 190 kg LIAO Hui 05.10.1987 CHN 28.11.2007 薩摩亞 阿匹亞 
總和 342 kg WU Chao 19.01.1992 CHN 13.05.2012 瓜地馬拉  

 

77 kg 

抓舉 165 kg GUO Zhimin 02.06.1993 CHN 05.05.2013 祕魯 利馬 

挺舉 195 kg WANG Hongyu 01.01.1979 CHN 20.05.1998 保加利亞 索菲亞 
總和 354 kg ROSTAMI Kianoush 23.07.1991 IRI 23.09.2010 土耳其 安塔莉亞 

 

85 kg 

抓舉 180 kg SEDOV Vladimir 02.03.1988 KAZ 15.08.2008 中國 北京 

挺舉 218 kg TIAN Tao 08.04.1994 CHN 24.09.2014 韓國 仁川 
總和 386 kg ILIN Ilya 24.05.1988 KAZ 14.11.2005 卡達 杜哈 

 

94 kg 

抓舉 
183 kg HOHAMMADPOUKAR 

KARAGH S. 

03.03.1993 IRI 04.08.2012 英國 倫敦 

挺舉 226 kg ILIN Ilya 24.05.1988 KAZ 05.12.2006 卡達 杜哈 
總和 406 kg ILIN Ilya 24.05.1988 KAZ 17.08.2008 中國 北京 

 

105 kg 

抓舉 187 kg YANG Zhe 14.07.1991 CHN 17.04.2011 中國 銅陵市 

挺舉 217 kg YANG Zhe 14.07.1991 CHN 19.11.2010 中國 廣州 
總和 403 kg YANG Zhe 14.07.1991 CHN 17.04.2011 中國 銅陵市 

 

+105 kg 

抓舉 206 kg ALIHOSSEINI Saeid 02.02.1988 IRI 08.12.2008 韓國 全州 

挺舉 245 kg ALIHOSSEINI Saeid 02.02.1988 IRI 08.12.2008 韓國 全州 
總和 451 kg ALIHOSSEINI Saeid 02.02.1988 IRI 08.12.2008 卡達 杜哈 

 

CHN:中國 KAZ:哈薩克 PRK:北韓 IRI:伊朗 VIE:越南 

  



 

青少年男子亞洲紀錄 

 

級別 項目 成績 姓名 出生日 國籍 比賽時間 比賽地點 

50 kg 

抓舉 102 kg ZHENG Liangrun 03.12.1997 CHN 04.03.2014 泰國 Bangsaen 

挺舉 126 kg KRUAITHONG Sinphet 22.08.1995 THA 05.09.2011 泰國 芭達雅 
總和 227 kg KRUAITHONG Sinphet 22.08.1995 THA 05.09.2011 泰國 芭達雅 

 

56 kg 

抓舉 128 kg MENG Cheng 18.11.1997 CHN 04.03.2014 泰國 Bangsaen 

挺舉 155 kg MENG Cheng 18.11.1997 CHN 17.08.2014 中國 南京 
總和 283 kg MENG Cheng 18.11.1997 CHN 17.08.2014 中國 南京 

 

62 kg 

抓舉 140 kg WU Chao 19.01.1992 CHN 04.11.2008 韓國 高陽市 

挺舉 165 kg CHEN Lijun 08.02.1993 CHN 15.06.2010 保加利亞 索菲
亞 總和 300 kg WU Chao 19.01.1992 CHN 04.11.2008 韓國 高陽市 

 

69 kg 

抓舉 144 kg KARRAR MOHAMMED Jawad 

Moh 

25.07.1995 IRQ 09.11.2012 緬甸 仰光 

挺舉 168 kg KARRAR MOHAMMED Jawad 

Moh 

25.07.1995 IRQ 20.09.2012 斯洛伐克 科希
策 

總和 312 kg KARRAR MOHAMMED Jawad 

Moh 

25.07.1995 IRQ 09.11.2012 緬甸 仰光 

 

77 kg 

抓舉 153 kg SEDOV Vladimir 02.03.1988 KAZ 21.05.2005 韓國 釜山 

挺舉 176 kg SEDOV Vladimir 02.03.1988 KAZ 21.05.2005 卡達 杜哈 
總和 329 kg SEDOV Vladimir 02.03.1988 KAZ 21.05.2005 韓國 釜山 

 

85 kg 

抓舉 170 kg ILIN Ilya 24.05.1988 KAZ 14.11.2005 卡達 杜哈 

挺舉 216 kg ILIN Ilya 24.05.1988 KAZ 14.11.2005 卡達 杜哈 
總和 386 kg ILIN Ilya 24.05.1988 KAZ 14.11.2005 卡達 杜哈 

 

94 kg 

抓舉 166 kg DEHGHANGHAHFAROKHI A. 27.12.1996 IRI 26.10.2013 波蘭 弗次瓦夫 

挺舉 202 kg RUSSYANOVSKIY Roman 10.02.1989 KAZ 23.05.2005 卡達 杜哈 
總和 364 kg RUSSYANOVSKIY Roman 10.02.1989 KAZ 23.05.2005 卡達 杜哈 

 

+94 kg 

抓舉 180 kg YANG Zhe 14.07.1991 CHN 08.12.2008 卡達 杜哈 

挺舉 217 kg KAZEMINEJAD Alireza 07.02.1994 IRI 07.07.2011 馬來西亞 檳城 
總和 396 kg YANG Zhe 14.07.1991 CHN 08.12.2008 卡達 杜哈 

 

CHN:中國 KAZ:哈薩克 IRI:伊朗 THA:泰國 IRQ:伊拉克 


