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Insidethegames 網站 2021/12/8 報導：土耳其伊斯坦堡將在 11、12 日舉辦第

7屆世界帕拉跆拳道錦標賽(World Para Taekwondo Championships)，並比照2024

巴黎帕運(Paris 2024)將男女各分 5 個量級同台較勁，預計吸引 40 國 263 位帕拉選

手共襄盛舉。2009 年首屆帕拉跆拳世錦賽在亞塞拜然(Azerbaijan)首都巴庫(Baku)

亮相，2021 賽會原訂於中國無錫登場，卻因嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)而移地

進行，讓土耳其繼 2019 年安塔列亞(Antalya)後連續 2 次扛下主辦大任。世錦賽男

子組分為 58 公斤級、63 公斤級、70 公斤級、80 公斤級、80 公斤以上級，女子組

則分 47 公斤級、52 公斤級、57 公斤級、65 公斤級與 65 公斤以上級。世界跆拳道

聯盟(World Taekwondo)將在影音平臺 YouTube 直播精彩實況。回顧帕運歷史，

2020 東京帕運(Tokyo 2020)首次將跆拳道列為運動種類，男女各分為 3 個量級；而

Paris 2024 將更上一層樓，不僅擴大為 5 個量級，男女各增加 24 名，總選手數上看

148 人。   

國際運動資訊 

 

1. 帕拉跆拳道世錦賽開打在即 搶先採用 2024 帕運比賽量級 

https://www.insidethegames.biz/articles/1116545/world-para-taekwondo-champs-preview


 

IOC 官網 2021/12/7 新聞稿：國際奧會 (IOC)運動員委員會 (Athletes’ 

Commission, AC)提議增設第 2 位副主席一案，已取得執行委員會(Executive Board)

同意。AC 代表全球運動員在 IOC 與奧林匹克活動發聲，其重要性非同小可。未來第

2 副主席將開放選任委員及派任委員競選，提供 AC 派任委員更高的包容性；至於主

席及第 1 副主席則有所限制，僅能由選任委員擔任。AC 在每屆夏季與冬季奧運

(Olympic Summer and Winter Games)選舉 1 位主席及 2 位副主席，夏季奧運選出

4 名委員，冬季奧運選出 2 名委員。AC 至多由 23 位委員組成，其中 12 位係於奧運

期間選出，另外 11 位則由主席派任，確保不同性別、地區及運動種類達到均衡。AC

主席 Emma Terho 評論，「此決議彰顯委員會在奧林匹克活動(Olympic Movement)

眾多重要領域和計畫的貢獻度越來越大。增設第 2 位副主席亦有利 AC 鞏固權力、實

踐使命，確保每個奧林匹克活動決策皆顧及運動員的觀點。」  

 

2. IOC 運動員委員會增設第 2 位副主席 加強捍衛選手權益 

https://olympics.com/ioc/news/ioc-athletes-commission-opens-second-vice-chair-position


 

FIFA 官網 2021/12/1 新聞稿：國際足球總會(FIFA)公布第 9 屆女子世界盃足球

賽(Women's World Cup)賽程，32 支勁旅將於 2023 年遠赴澳洲與紐西蘭，在小組

賽及淘汰賽共 64 場比賽爭取榮耀。本屆賽事是女足史上首次由 2 國主辦，賽事分佈

在 2 國 9 個城市共 10 處場地。FIFA 秘書長 Fatma Samoura 表示，「澳洲及紐西蘭

聯合舉辦第 9 屆 FIFA 女足世界盃，32 隊將在 64 場比賽中爭奪金盃，勢必精彩可

期。」澳洲體育部部長(Minister for Sport) Richard Colbeck 說，隨著 2023 女足世

界盃邁入倒數階段，比賽氣氛也逐漸加溫。紐國運動與休閒部部長(Minister for 

Sport and Recreation) Grant Robertson 談到，本次紐西蘭主辦 24 場小組賽和 5

場淘汰賽，全國上下無不引頸期盼，「很開心能與澳洲共同分擔小組賽場次。此外，

我國對運動相當狂熱，場次均分也確保國人能在自家主場盡情感受這場千載難逢的

盛會。」開幕典禮及開場比賽將率先於 7 月 20 日在紐西蘭登場，由紐西蘭隊的

Football Ferns 在伊甸公園(Eden Park)打頭陣；隨後由澳洲隊 Matildas 在雪梨足球

場(Sydney Football Stadium)開踢，接下來的 48 場分組競賽由 2 國均分辦理。冠

軍賽最後於 8 月 20 日在澳洲體育場開打。  

 

3. 2023 澳紐女足世界盃賽程出爐 32 隊「腳」逐金盃 

https://www.fifa.com/womens-football/media-releases/match-schedule-confirmed-for-fifa-womens-world-cup-2023


 

IOC 官網 2021/12/6 新聞稿：國際奧會(IOC)釋出第 3 期《永續成果報告》

(Sustainability Report)，說明在 2017 年至 2020 年間，已達成 18 大永續目標中的

15 項，不僅立志對抗氣候變遷，更竭力打造以永續為主流的奧林匹克活動(Olympic 

Movement)。再者，IOC 已擬定 2021 年至 2024 年 17 項全新永續目標，聚焦氣

候、生物多樣性及循環經濟等議題，進一步借助奧林匹克活動促成永續。IOC 於 2017

年至 2020 年實踐的重要目標包括：IOC 全新總部奧林匹克之家(Olympic House)落

成啟用，獲譽為世界第一永續建築；聯合道氏化學(Dow)落實全球減碳計畫，並達成

碳中和；確保各奧運潛在主辦城市(Future Host)的賽會策略貫徹永續發展主軸；加

強主辦城市合約(Host Contract)之永續承諾，包括促進未來各屆奧運達成碳中和，

以及 2030 年後達到氣候正效益；攜手聯合國(UN)共推運動改善氣候變遷行動綱領

(Sports for Climate Action)；以及與奧林匹克活動利害關係人交流資訊及最佳實務。

報告也指出，嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)肆虐全球，導致 2020 東京奧運延期，

IOC 深受其害；然而日益加劇的氣候危機則是有過之而無不及，恐成 IOC 最嚴峻的

挑戰。為順利推動永續工作，IOC 近期成立企業與永續發展部(Corporate and 

Sustainable Development)，積極因應永續、遺產、性別平等、兼容與人權議題。

此外，2024 巴黎奧運和 2028 洛杉磯奧運雙雙將永續發展列為賽會核心理念，顯見

永續議題已成為奧運及帕運潛力主辦城市的選拔關鍵。   

 

4. IOC 發表第 3 期永續成果報告 誓將永續推向主流 

https://olympics.com/ioc/news/ioc-sustainability-report-highlights-2017-2020-achievements-across-the-olympic-movement


 

路透社 2021/12/9 報導：嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19) Omicron 變異株令

各國政府再度繃緊神經，英國截至 12 月 8 日共 568 起 Omicron 確診病例，首相

Boris Jonhson 旋即拉高防疫層級，英格蘭自 12 月 15 日起強制要求出席大型運動

賽事須出示 2 劑疫苗接種證明或檢驗陰性報告。為防堵 Omicron 病毒擴散，任何超

過萬人出席的集會場所也將依法要求民眾出具疫苗護照，否則不得進入；超過 500

人的無座位室內場館、超過 4,000 人的無座位戶外場地亦比照辦理。英國首相表示，

政府已擴大追加接種計畫，完成 2 劑接種者尚可申辦疫苗護照，但未來將進一步評

估護照可行性。蘇格蘭、威爾斯及北愛爾蘭此前已各自加強管制力道，實行更嚴謹的

防疫政策。   

 

5. 英國拉高防疫層級 出席大型賽事須出示疫苗護照 

https://www.reuters.com/lifestyle/sports/fans-must-show-vaccine-pass-attend-top-level-games-england-2021-12-08/
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6. 防疫小知識 
12 月 14 日起至 12 月 27 日維持疫情警戒標準為第二級 

https://www.cdc.gov.tw/Uploads/Files/2023673a-cd26-4ed6-a352-fa5c28dfc66e.jpg


 

在二級疫情警戒及邊境管制下，舉辦國際賽事或會議防疫應變計畫審查標準，針

對國內單項運動協會的自我檢核表需確認以下檢核項目。 

序號 檢核項目 

18. 

我國活動參加者已規劃集中住宿大會指定飯店（○○○飯店）採泡泡管理，

一人一室、安排防疫專車，團進團出，統一接送至指定地點方式移動，除飯

店、練習場、比賽場地、PCR 檢測處所外，不得前往其他地方。 

19. 工作人員已符合指揮中心最新公告之 COVID-19 疫苗接種規範及措施。 

20. 已規劃以視訊方式舉辦記者會，避免面對面訪問接觸。 

21. 
已規劃運用多元管道進行防疫宣導，並應將我國相關防疫規範告知主辦之國

際總會，並轉知活動參加者遵行。 

22. 已依賽事或會議活動人數及辦理時間，準備足夠之防疫設施及防護用品。 

23. 
已規劃發生確診狀況之應變措施，並訂定停賽標準及配合政府疫情調查及匡

列接觸者相關事項。 

24. 

外國活動參加者發生疑似病例者不可參賽，並訂定相關應變通報機制，聯繫

後送醫院（○○醫院），將疑似個案送醫，同時配合地方衛生單位進行疫情

調查與相關防治措施。 

25. 

已就各項防疫作為，邀請醫學公衛專家、○○醫療團隊籌組防疫專家小組，

依據疫情變化訂定標準作業流程，並確認PCR檢測合作醫療機構：○○醫院 

（或○○檢疫所）。 

26. 

已邀集主辦之國際總會代表、國內防疫專家、舉辦地之地方政府體育（教育）、

衛生、警政、觀光等相關單位人員等，組成緊急應變小組，活動各環節工作

應有專責人員，依據疫情變化訂定標準作業流程，並列明勤務分工表，以因

應活動期間可能發生之突發狀況，即時反應危機管控處置。 

 

舉辦國際賽事或會議防疫應變計畫自我檢核表 

7. 體育署防疫原則說明 



 

8. 臺灣運動創新加速器團隊簡介 

歷經十年的研發，一萬次的實驗。Feebees 創造了可赤足穿著、適

合成人及孩童的機能運動襪鞋，搭配回收機制與專利再製技術，成

立了全球第一雙鞋到鞋全循環的環保鞋品牌。 

 

陳谷銘 

創辦人 

Kuming@fees.com.tw 

Feebees 

Feebees - 可赤足穿著的運動環保襪鞋 



 

 

 

  

9. 行政作業 FAQ 

國際體育交流 
相關規定及注意事項 

學校運動團隊出國參加國際賽事之經費申請 

A：原則以出國參加 5 個以上國家（地區）之分齡賽事，透過所屬縣市政府教育局（處）函

轉本署審辦。 

 依「教育部運動發展基金補助各級學校運動團隊作業要點」規定，近 2 年曾獲全國性運

動賽會前 3 名之運動團隊，出國參加 5 個以上國家（地區）之分齡賽事，可由所屬教

育局（處）檢附申請書、邀請函件、隊職員名冊及經費預算表等資料向本署申請來回機

票費補助，並於活動結束後 1 個月內檢附經費核結所需資料向本署辦理核結。 

 申請補助應備資料，包括國際運動賽會舉辦者出具之邀請函件、校隊所屬主管機關核准

出國文件、全國性體育運動團體推薦函、出國隊職員名冊、經費預算表(含經費來源)、

近 2 年成績證明(含秩序冊)、5 個以上國家或地區參賽證明、出國行程表、申請書。 

 經費核結應備資料，包括領據、收支結算表、經費分攤表、納入預算證明書 (如成立教

育基金得免付)、成果報告(含隊職員名冊)。 

Q：各級學校運動團隊出國參加國際分級分齡賽事，

該如何提出經費申請？ 



更多資訊+ 

 

 

 

 

 

 

高雄馬拉松、2019 亞太青少年暨青年柔道錦標賽 
10. 2021 臺灣品牌國際賽網路人氣票選參賽賽事分享 

◎高雄馬拉松◎ 

賽事路線將高雄「山海河港」特色景點一次囊括，賽事沿線景色包含蓮池潭、愛河、

駁二藝術特區、柴山、高雄流行音樂中心等，更將首次跑進高雄港區、西子灣海岸

線，十足展現高雄的山、海、河、港特色，成為港都獨具品牌的特色馬拉松，高雄

馬拉松鼓勵全臺選手參賽，一起挑戰自我、超越自己的極限。另外，高雄馬拉松也

將力拼 3 年內取得世界田徑總會認證，將賽事推向世界舞臺，讓高雄再次榮耀。 

（照片來源：高雄市政府運動發展局。) 

◎2019 亞太青少年暨青年柔道錦標賽◎ 

亞太青少年暨青年柔道錦標賽屬於洲際一級賽事，也是亞太地區的青年及青少年

等級最重要之柔道賽會。由於本賽事的參賽國來自亞洲與大洋洲兩大洲，與會的國

家與選手也相當地多，其中更是不乏各國未來的柔道之星。此賽會亦給予青年與青

少年選手之世界排名積分，因此吸引亞太各國眾多明日之星報名參賽，可說是我國

近年來最盛大的一次柔道盛會。 

（照片來源：中華民國柔道總會。） 

https://www.facebook.com/huntSportsinTaiwan/


 

 

 
體育詞彙 

派任委員 appointed members 

淘汰賽 knockout matches 

永續 sustainability 

疫苗護照 vaccine pass 

無座位室內場館 unseated indoor venue 

體育常用片語/例句 

• weight division 量級 

• the next edition of the Games 下一屆奧運 

這項運動男女各分為 3 個量級首次在 2020 東京奧運中亮相，而下一屆奧運將會

擴大為 5 個量級的比賽。 

The sport had three weight divisions for both male and female 

competitors as it made its debut Tokyo 2020, and this will increase to five 

at the next edition of the Games. 

 

 

夯運動雙語教學 



 

請持續關注「夯運動 in Taiwan」粉絲專頁 

最多元、最即時的國際運動賽事消息 

辦理國際及兩岸體育交流活動計畫等

相關申請規定、程序與注意事項 

請參閱「國際及兩岸體育交流工作手冊」 

 

中小企業網路大學校「運動創新學程」
品牌研習課程 多元課程主題 

強化行政知能、建構品牌概念 

請參閱網站說明 


