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壹、緒論 
為提升全民健康水平及增進國人運動風氣，2017 年教育部體育署發布的「體育運動政策

白皮書」暨國家發展委員會所擬定的「前瞻基礎建設計畫」發展核心架構，是以增進我國競

技運動競爭力及普及全民運動兩大面向為發展主軸，帶動運動產業成長，促使國內近年整體

運動環境品質提升、參與運動人口逐年增加，使運動風氣顯著落實於國人的生活之中。 

隨著運動人口的逐年提升，運動產業的產值也同步躍進，從運動科研、健康促進、高齡

者運動、幼兒體能、競技運動及智能運動等領域皆有所成長，而在政府體育運動政策白皮書

及前瞻基礎建設計畫等政策明確指出「完善運動場館設施，營造優質且友善的運動環境」是

當前體育運動政策發展的重要施政目標之一，運動產業因此在整體發展時，提供安全、衛生

且專業的運動休閒場域，成為政策執行及產業發展當務之急的重要目標。 

然而，無論是競技運動選手的專業能力提升，或一般民眾體適能的強化，近年許多醫學

報告指出，適切的重量訓練對於上述能力的增進，皆有正向的助益，因此市場需求的成長，

促使坊間健身房如雨後春筍般地林立，如大型連鎖的 World GYM、健身工廠、成吉思汗、TRUE 

YOGA 等，到各住宅社區私人健身房、休閒會館重量訓練室甚至小型的個人健身工作室，使

民眾在都會型城市，健身運動成了唾手可得的運動選擇。 

在琳瑯滿目的健身房與重量訓練室等運動空間，目前尚未有空間規劃及設施規範等參考

依據，使得各健身空間的設立品質良莠不齊，尤其健身房內之動線安全、結構安全、環境衛

生及管理措施多有涉及建築法令及營業管理規範，應制訂參考標準，作為健身房營運之參考

依據，以保障各式健身運動空間之運作安全與提升健身運動參與者之體驗質量。 

教育部體育署為優化我國設立健身房整體品質，編撰本參考手冊作為有意設立健身房之

管理營運單位建置參考，內容針對營運所需相關資訊分列「設備配置及環境規劃」、「空間設

計圖例及造價分析」、「人力管理機制及設施維護規劃」及「建置條件評估及招 (委) 商流程」

等 4 大面向，冀期營運單位在創建、改建或運作時能有參考規準，以藉由營運單位的良善運

作模式，促進整體健身運動環境的服務品質，達成使我國運動參與人口持續穩定成長的政策

目標。 
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貳、健身房建置與營運條件評估 
健身房建置前應進行法規、建置條件與營運條件的評估，以確保健身房之使用能符合設

置目的，並達到永續營運的政策目標，故在確認健身房屬性、基地選定、功能需求評估、建

築量體規劃及營運法規等課題上，需進行審慎檢討與評估，以符合建置場域之需求。此外，

地方政府建置健身房前，除考量土地取得成本與適法性外，對於未來委外營運，應依地方法

規進行前期規劃評估，包括邀集居民辦理公聽會，若可行，再行辦理廠商招商說明會，避免

後續營運造成爭議與增添非必要成本投入。建置與營運評估要項可參考表 1 之內容。 
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一、法規條件評估 

(一) 土地相關法規《權責建議單位：政府單位》 

機關辦理健身房空間建置計畫前，應針對如國有財產法、土地使用分區管制自治條例、

都市計畫法(含施行細則)或地方政府相關土地使用目的之適法性，避免營運後抵觸法規造成

營運單位成本耗損。 

(二) 空間相關法規《權責建議單位：政府單位》 

機關選定健身房空間建置標的時，應依建築物技術規則、室內裝修管理辦法及建物安全

等相關法規，於建置、裝修前，針對標的進行建物空間適法性之評估，以確保健身房空間於

後續營運階段符合法令規範及使用安全保障。 

(三) 設施相關法規《權責建議單位：政府單位》 

機關選定健身房空間建置標的時，應依消防法施行細則、建築物無障礙設施設計規範等

法令，於建置、裝修前，針對標的進行消防動線、緊急避難設施及無障礙空間與設施。以及

環保法中有關噪音、震動管制及室內空氣品質之相關法令等進行建物空間適法性之評估，以

確保健身房空間於後續營運階段符合法令規範及使用安全保障。並依據教育部體育署無障礙

運動設施規劃資訊彙編內容設置無障礙運動設施，以保障各使用者使用需求。 

(四) 其他法規《權責建議單位：營運單位》 

健身房營運單位進行營運管理時，應依臺灣稅制規劃營業稅、所得稅、房屋稅、土地稅

及相關地方稅之繳納，並以勞動基準法之規範，任聘僱用所屬相關人員。另營運有關管理規

範，應參酌公共運動設施設置及管理辦法，作為健身環境及相關設施設備規劃與執行之依據。 

二、硬體建置評估 

(一) 空間建置《權責建議單位：政府單位》 

健身房空間建置前應考量樓層位置、樓板材質、厚度、牆面厚度及隔音狀況、廁所位置

及出入動線等因素進行設計，詳細規劃原則可參酌第參章「健身房相關設施設備配置及環境

規劃」辦理。 

(二) 機水電建置《權責建議單位：政府單位》 

健身房機水電配置狀況將影響後續維運成本，故針對機水電配置與規劃前，應考量電盤

位置及容量及給、排水概況等，並參酌第參章「健身房相關設施設備配置及環境規劃」辦理。 
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(三) 其他環境評估《權責建議單位：政府單位》 

健身房建置除應考量建物所處土地使用分區是否合法外，使用空間樓地板面積、所在樓

層、緊鄰道路寬度、是否具鄰舍同意書及周邊環境性質 (山區、礦區) 等皆有法令規範，符合

土地使用分區、建管、消防等法令，為必須評估且設置必要條件，以利後續順利營運。 

三、營運條件評估 

(一) 市場評估《權責建議單位：營運單位》 

健身房空間營運前地點選址為後續經營模式成敗主要因素之一，故於建置前應針對建置

地點進行詳細的市場評估，以作為營運模式設定的參考依據，而市場評估建議可參考下列五

點面向進行分析探究： 

1. 人口結構分析：以行政區域、文化特性、居住人口數、性別與年齡層組成進行調查評估。 

2. 地區屬性：依地區屬性 (商業區、文教區、住宅區、郊區) 評估人口流動高峰時段及作

息特性。 

3. 交通動線分析：捷運系統、道路系統 (高速公路、快速道路、重要幹道)、公車系統、

自行前往停車空間。 

4. 經濟水準分析：人口職業類別、年收入水平 

5. 同業概況：周邊同業數量、型態評估 

(二) 營運型態《權責建議單位：政府單位》 

以 OT (Operation Transfer)、營運人力勞務外包、場地租用代管等模式，對委商投標民間

廠商資格定義與規劃 (應包括公司行號、法人或自然人、資本額、經營團隊成員、營運企劃可

行性、服務內容特色等)。 

(三) 成本分析《權責建議單位：政府/營運單位》 

成本評估區分為人力成本、硬體建置成本、硬體維管成本、管理規費 (如建物清潔費、公

共空間維護費、管理費) 等，並依大、中、小空間不同規模調整成本投入。 

(四) 效益 (利潤) 評估《權責建議單位：政府/營運單位》 

健身房經營之效益將影響營運單位投入後續維運之意願，因此，先期評估除針對市場條

件分析外，對營運效益 (利潤) 應於評估後設定目標，以作為營運成本檢核及經營模式檢討之

依據，有利建立永續經營機制，有關效益評估建議可依下列 4 面向進行思考及評估： 
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1. 使用人數：針對使用人數數據分析一般、免費或優惠使用者對建置健身房效益，供營

運策略評估。 

2. 廠商利潤：考量經營成本與利潤合理收支平衡狀態下，針對經營空間的立地條件，包

括非都會區、都會區之住宅及商業區不同空間坪數租金規劃建議如附錄 6-4。 

3. 回饋機制：可依健身房營運型態及利潤模式制定土地租金、定額權利金、營運權利金

或超額分潤等其他有利雙方推動運動休閒事業之適宜利潤回饋機制，促進健身房永續

營運。 

4. 市場區隔：營運模式可針對課程、價格、師資、區位或客製化服務等面向，突顯營運特

色，提升營運效益。 

(五) 招 (委) 商誘因條件評估《權責建議單位：政府單位》 

機關辦理健身房建置後，為提高民間單位接續營運維管意願，可針對調降權利金、場地

租 (稅) 金等實質誘因，並透過提供完善硬體環境資源、完備招 (委) 商法規程序與機制及適

度延長履約期限等招 (委) 商策略，吸引有意投入健身產業之業者承接營運作業，達成機關、

業者及消費者三贏局面。 

(六) 其他《權責建議單位：政府/營運單位》 

健身房建置前除評估上述面向外，亦可於訂定營運模式前，針對營運週期 (包含硬體使

用週期、活動宣傳週期及周邊環境評估週期)、服務獨特性及是否經營附屬商業模式等面向進

行估評，有利經營期間發揮健身房空間效益最大化。 
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參、健身房建置簡易招商／委商流程 
健身房建置前應確認整體規劃、建置、營運及檢核流程，再進行相關具體作為，可減少

行政作業上的誤差，建議可參採圖 1 辦理流程進行。 

 

圖 1  健身房建置辦理流程圖 

 

針對建置辦理程序中，健身房於環境建置後進行招 (委) 商作業，應於辦理前確認招 (委) 

商標的之規模大小及市場型態，評估適切的招 (委) 商作業法規、對象及流程，相關評估因素，

可參考表 2： 

表 2  健身房營運模式規畫參考表 

招(委)商
經營模式 

招(委)商法

規依據 建議投標資格 建議招商

對象 建議空間規模 備註 

OT 促參法 
§8-1-5 

1.J8 運動服務業 
2.J7 休閒、娛樂服務業 
3.資本額 500 萬以上(大)
4.資本額 200 萬以上(中)
5.繳納保證金 

1.公司行號

1.大規模 500
平方公尺以

上 
2.中規模 180-

500 平方公

尺 

1.回饋

機制 
2.考核

機制 

營運人力

勞務外包 
採購法 
(最有利標) 

1.J8 運動服務業 
2.J7 休閒、娛樂服務業 
3.資本額 100 萬以上 
4.繳納保證金 

1.公司行號

2.法人 

1.小規模 180
平方公尺以

下 

1.考核

機制 
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招(委)商
經營模式 

招(委)商法

規依據 建議投標資格 建議招商

對象 建議空間規模 備註 

2.中規模 180-
500 平方公

尺 

場地租用

代管 

國(地方)有
非公用不動

產出租管理

辦法 

1.健身專業證照 
2.急救人員證照 
3.繳納保證金 

1.自然人 小規模 180 平

方公尺以下 
1.考核

機制 

一、簡易招商/委商流程 

依據不同營運空間大小，建議可採取招 (委) 商營運模式有 OT、人力勞務外包、場地租

用代管，依不同招 (委) 商模式，訂定不同投標資格、營運目標、回饋機制及考核機制等需求

內容。 

健身房建置為配合營運特性設定需要，無論何種招 (委) 商模式，建議皆應於環境建置前，

進行正式的可行性評估及先期規劃，並辦理地區或廠商說明 (座談) 會，完備建置前需求確認

後，方進行硬體設備建置及後續營運委託等程序，以減少後續營運管理之風險。 

(一) OT 

1. 法源依據：建議可依促參法§8-1-5 辦理委商營運作業。 

2. 投標資格：建議以公司行號並具下列資格者作為投標資格。 

(1) J8 運動服務業 

(2) J7 休閒、娛樂服務業 

(3) 大型空間規模建議投標資本額 500 萬以上 

(4) 中型空間規模建議投標資本額 200 萬以上 

(5) 繳納保證金 

(二) 營運人力勞務外包 

1. 法源依據：建議依政府採購法§7、§22-1-9 辦理招商作業，並以最有利標擇定營運廠商。 

2. 投標資格：建議以公司行號或法人並具下列資格者作為投標資格之一， 

(1) J8 運動服務業 

(2) J7 休閒、娛樂服務業 

(3) 中型空間規模建議投標資本額 200 萬以上 

(4) 繳納保證金 

健身房空間應用及設計規劃參考手冊
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(三) 場地租用代管 

1. 法源依據：健身房空間若以租借方式對營運，可參考國有 (或地方) 非公用不動產出租

管理辦法辦理租金收繳事宜。 

2. 投標資格：因營運空間較小，管理成本相對低，建議可以具有下列基本條件之自然人

作為招標對象。 

(1) 健身專業證照 

(2) 急救人員證照 

(3) 繳納保證金 

(四) 其他建議事項 

1. 考核機制：建議納入契約條件，作為營運績效考核及續 (解) 約之參考條件。 

2. 履約期限：為考量健身房營運營利及設備維護週期，建議以 3 年以上訂定履約期限，

以利營運單位投入事業運作。 

3. 營運規範：除依公共運動設施設置及管理辦法進行營運規範外，亦可針對設施設備及

環境空間制定建物裝修、設備維管及產物保險等相關細則。 

(五) 委辦之民營單位應配合事項 

1. 針對投標單位經營資格履約能力規劃之建議，不論是法人或自然人都建議需有公司營

業登記，若空間在 180 平方公尺以內，公司資本額登記至少 100 萬元以上，空間在 181-

500 平方公尺以內，需登記公司資本額 200 萬以上，501 平方公尺以上，需登記公司資

本額五百萬以上，以避免經營團隊在課程商品財務結構中，有預收商品款項的情形時，

而發生無法履約情事，因資本額過低形成營運團隊公司還款擔保責任不足，造成日後

法律上追究責任的困擾情事發生。 

2. 此外委外經營之民營單位，所有預先收取課程服務費用的商品，都必須依消費者保護

法相關規定原則，提供消費者訂定相關服務之定型化契約。 

3. 每年提供營運績效成果報告書及來年展望之營運服務計畫供公部門檢視查核。 

(六) 公辦公營/公辦民營之公部門應辦理事項 

1.選定行政作業模式 

主辦機關針對促參法、採購法選定行政作業模式後，對於國有財產租賃辦法、有關租金

減免優惠相關規定辦法進行檢討，依據促進民間參與公共建設公有土地出租及設定地

上權租金優惠辦法 (由內政部會同財政部定之)，土地租金得予優惠，但不得免收。 

在財務計畫方面，機關應就土地租金及權利金分別估算，其優惠方式如下： 
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(1) 興建期間按應繳之地價稅及其他費用計收。營運期間按國有出租基地租金計收標準 

(公告地價 5%) 6 折計收。但每年租金漲幅相較前 1 年度漲幅以 6%為上限。依上開

優惠計收之租金，經主辦機關評估財務計畫確有造成自償能力不足時，得酌予減收。 

(2) 已依其他法令規定優惠計收租金者，建議不應再依促參法相關辦法規定重複優惠租金。 

(3)在採購法部分並無相關優惠規定。但實務上仍可由主辦機關建請地方縣市政府首長，

以行政裁量權於相關預算科目進行補貼。 

(4) 考量到城鄉差距委外經營不易，鼓勵青年回鄉協助地方創生，可以思考更佳的租賃

方式，例如無償與回饋計畫。 

2. 招標流程 

不論主辦機關是採用促參法或採購法作為招標行政程序，仍建議營運標先行，建築設

計及營造施工標在後。或建築設計標及營運標並行，營造施工標在後，並由營運標得

標的營運團隊直接參與建築規劃，如此將有利營運團隊日後創造成功的營運模式，並

減少二次工程預算追加及施工時程上的延宕，達到三贏的成果。 

惟招 (決) 標流程倘以採購法辦理，應參照行政院公共工程委員會之政府採購法規範

辦理；倘以促參法辦理，應參照行政院財政部「促進民間參與公共建設法」規範辦理。 

3. 執行時程與租金考量 

主辦機關辦理招商程序主要是依據「政府採購法」、「政府採購法施行細則」、「政府採

購法相關子法」、「政府促參法」進行招標程序辦理，但採用促參法或採購法程序各有

優缺點，請主辦機關就執行時程、租金優惠等多方考量靈活執行。 

4. 參考促參法制訂營運績效評定 

(1) 主辦機關應於營運期間內，每年至少辦理 1 次營運績效評定 (促參法本 51 之 1 第

1 項)。應成立評估委員會為之營運績效評定結果 (促參法細則 65)，以書面通知民

間機構，並公開於主辦機關資訊網路，期間不少於 10 日 (促參法細則 65)。營運績

效評估項目、標準、程序、績效良好之評定方式等作業辦法，應於投資契約明定 (促

參法本 51 之 1 第 3 項)。 

(2) 經主辦機關評定為營運績效良好之民間機構，主辦機關得於營運期限屆滿前與該民

間機構優先定約 (促參法本 51 之 1 第 2 項)。 

(3) 主辦機關與民間機構優先定約前，應辦理資產總檢查 (促參法細則 66)。優先定約，

應就繼續營運進行規劃及財務評估，研訂繼續營運條件，以與該民間機構議定契約 

(促參法細則 66)。優先定約以 1 次為限，且延長期限不得逾原投資契約期限 (促參
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法本 51 之 1 第 2 項)。 

(4) 採購法並無營運績效評定相關規定，建議仍須參酌辦理，以維護場所服務品質的穩

定性。  
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肆、健身房相關設施設備配置及環境規劃 
為提供國民更多參與運動的機會與場域，鼓勵各地方政府積極活化既有空間從公共體育

場館閒置空間、運動俱樂部、會所到鄉村和社區會堂等，各種各樣的建築物都可以創建體育

活動空間。 

因各地方建設健身空間存在諸多不同條件的建設因素，為使有意經營健身房的經營者有

更多的規劃彈性，本章節內容分別設定大中小型等不同量體的室內空間為規劃原則，並以推

廣與休閒運動設施-C3 等級-社區民眾休閒性運動設施為規劃定位，可在城市、郊區或是鄉村

的地方社區內進行規劃、創建及營運用，各計劃案空間仍應需視個案需求彈性調整。 

一、內部裝修 

(一) 空間與使用人數 

1. 健身房所需的使用空間面積取決於三個因素： 

(1) 平常預期使用活動的參與者人數。 

(2) 參與者的年齡。 

(3) 所設想的活動類型。 

2. 依上述原則規劃以下三種參考空間面積 

(1) 小型健身房-180 平方公尺 (含) 以下空間示意圖請參考第伍單元「健身房空間設計

圖例與簡易造價分析」單元，建議使用模式：個人教練或自主訓練。 

(2) 中型健身房 180-500 平方公尺空間示意圖請參考第伍單元「健身房空間設計圖例與

簡易造價分析」單元，建議使用模式：個人教練、自主訓練或團體課程。 

(3) 大型健身房-500 平方公尺以上空間範例示意圖請參考第伍單元「健身房空間設計圖

例與簡易造價分析」單元，建議使用模式：個人教練、自主訓練或團體課程。 

表 3  健身房空間量體分析表 

空間屬性 空間名稱 空間占比 空間用途 備註 

活動空間 

活動重訓區 15~30% 活動重訓設備擺設  

器械重訓區 15~30% 器械重訓設備擺設  

伸展及體適能區 10~15% 
熱身、緩和伸展及徒

手身體活動空間  

飛輪教室 0~10% 飛輪團體教學用 
小型空間配合營運

模式，建議可酌減空

間分配或不建置 
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空間屬性 空間名稱 空間占比 空間用途 備註 

心肺訓練區 0~20% 
心肺適能訓練設備

擺設 

小型空間配合營運

模式，建議可酌減空

間分配或不建置 

行政與附

屬空間 

廁所、淋浴間、 
更衣空間、置物櫃 20~30% 

更衣、置物、廁所、

淋浴間及無障礙廁

所空間 
 

管理室、儲藏室、 
休息區及動線 20% 

辦公室、櫃台、防護

室、儲藏室及動線空

間 
 

備註：本表為各區劃空間參考配置，應依實際營運模式調整。 

 

(二) 天花板設計 

1. 健身房運動區可設置天花板，天花板淨高度應有 3.0m 以上規劃。 

2. 天花板應採用耐用、吸音材料，易維護及便於匯整設備線路 (線槽) 為設計原則；封閉

式天花板必須設置活動檢修口。 

3. 天花板上之附屬物如音響或照明設備必須考慮架設在運動所撞擊不到的位置，並於音

響或照明設備外部加裝保護罩，以保護器材設備免於受到外力撞擊而損壞。 

4. 健身房運動區亦可採局部管線外露之工業風方式設計。 

5. 健身房設備如需吊掛安裝，掛勾及固定座必須安裝於實體樓版結構或與鋼結構連結。 

6. 考量維修之需求，天花板應預留維修口，俾便樓板漏水、牆壁滲水及管線檢修使用。 

7. 天花板材料的選用應符合建築法規對防火材料的規定。  

(三) 地坪與運動地板設計 

1. 健身房運動空間的地板材料應以滿足各分區功能為主，以固定式舖設進行規劃及設計；

應採用耐重壓、具吸震性、止滑度高、無揮發性氣味之材料。如橡膠彈性地墊 (圖 2)、

聚氯乙烯 (PVC) 地墊 (圖 3)、人工草地坪 (圖 4)、浮式木地板系統 (圖 5) 等。 
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圖 3  聚氯乙烯(PVC)地墊 
(註：作為防滑、隔音及減震效用) 

圖 2  橡膠彈性地墊 
(註：作為防滑、隔音、減震及耐器材重壓等效用) 
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浮木地板  厚度≥19mm 

圖 4  人工草地坪 
(註：作為防滑、空間區隔及敏捷訓練、推雪橇等特殊訓練使用) 

圖 5  健身房重量訓練區防震隔音木地板構造參考圖 
(註：作為空間區隔、隔音、減震及足部緩衝效用) 
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2. 健身房運動空間地面材質應以具有適當彈性、防滑耐用、隔音減震效果及易維護保養

為設計原則。 

3. 舖設做為健身房地板之材料，目的在使健身房地板得以適當吸收運動者足部衝擊力、

提供反作用力及止滑效果及置放訓練器材的耐壓力，並需注意減震效果以降低對下一

樓層的干擾。 

4. 參考運動設施分級制度 (Classification System of Sport Facility)，C 級運動空間 (健身房、

舞蹈室) 採用之運動面層標準以符合以下標準做為運動面層基本設計要求: 

(1) EN14904 基本特性測試、 

(2) EN14808 力量衰減測試 (force reduction)、 

(3) EN14809 垂直形變測試 (vertical deformation)、 

(4) EN13036‐4 摩擦係數測試 (friction) 

採用通過 DIN-18032-2 試驗通過之木地板系統。或通過下列測試項目及標準之木地

板系統。 

(1) EN14808 力量衰減測試 (force reduction) : ≧50%。 

(2) EN14809 垂直形變測試 (vertical deformation) : 2.3~5.0mm。 

(3) EN13036‐4 摩擦係數測試 (friction) : 80~110。 

5. 所有潮濕之空間 (如淋浴室、廁所、茶水間等) 地坪應規劃止滑、耐清洗之材料。 

6. 健身房各空間的樓板基礎高程應預留使用材料厚度，地面完成面除必要的落水口洩水

坡度外，應保持同一高程。 

(四) 牆面與鏡面設計 

1. 健身運動區如有對運動者產生碰撞之牆面及立柱，均需設置防撞板，防撞板材質應具

防衝擊及吸音效果，厚度不能小於 5cm，高度不可低於 180cm 規劃。 

2. 重量訓練區應於牆面兩側設置鏡面，以供教學、練習之用；鏡子牆設置從地面起 40cm 

(避免器械碰撞破損)，最高可達 220cm 的高度。 

3. 牆壁採用隔音材質、隔音毯、厚窗簾。在基礎牆面上，可讓牆面有些凹凸，增加聲音反

射面，弱化聲區，使用隔音毯材料需選擇平均改善可達到 20 dB (A) 效能隔音率之材

料，再與矽酸鈣板、吸音棉組合而成的隔音牆可獲得更好的隔音效果。 

4. 健身房牆面的顏色，可依設計需要考慮。深色 (深藍色、深綠色和棕色)，因為具有吸

光性，避免光線擾射並可凸顯局部清晰度。對於一般健身使用而言，淺色系則可以營

造明亮刺激的運動氛圍。 
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5. 健身房可以設置適當比例的展示牆，做為健身房的特色圖騰，可以營造出健身房的特

色，具有運動品質或文化意義的設計，以及最重要的健康和安全顯示。 

6. 主要運動區域及其周圍不應有任何障礙。理想情況下，牆壁應齊平，以減少有人撞擊

時受傷的風險。在必要時為減輕風險，請考慮使用防撞板，移除無法使用空間的配件

和固定裝置或多餘的設備。 

7. 健身運動區如需安裝大型重量訓練器械，需要固定在堅實的實體牆壁以增加安全性，

如為輕隔間牆其連結處必須要做補強筋設計。 

8. 健身房運動空間可以採用彈性隔間，設置活動隔間牆以提供適合個人教學、小組教學、

團體教學等彈性使用空間。 

9. 隔間牆材料的選用應符合建築法規對防火材料的規定。 

(五) 照明 

1. 健身運動區照明燈具設計時，應採用有燈罩之燈具組，光源採用省電性較佳、亮度較

佳之 LED 燈做全區照明。燈具安裝位置，一般都使用自天花板平均往下直照，優點是

照明均勻，但會有直射眩光干擾現象，可以透過燈罩或採用斜射或側面投射方式設置

燈具提供均勻的照度覆蓋，可避免過多的眩光。 

2. 照明燈具應配置於健身運動所要求之淨高需求以外之空間，以免妨礙運動之進行及遭

受撞擊而損壞。照明燈具應安裝撞擊吸收裝置；另外，燈泡外面可以加裝透明的保護

罩或鐵鋼蓋，以防止照明設備遭受撞擊而損壞。 

3. 對於大型的健身房，應將燈光分區分佈配置及設置開關，照明採用可調式光源。 

4. 開關以二個開關來控制主光源與輔助光源，輔助光源提供最小的光線，足以看到周圍

的空間，主光源提供全部完整的照明亮度。開關必須設置在方便使用的位置；開關不

應該在門外。亦可採用數位照明模式設定常用照度依使用種類自動調光。 

5. 燈光照明以國家標準 CNS-12112 之規定，並參考國際相關之運動照明標準，匯整出健

身房照明設計需求規範。 

(1) 標準照明需求：最低照度 200~300 lux，標準照度為 300~500Lux。 

(2) 照度從 200-300 lux 開始，可以達到一般空間照明的基本需求，也可符合多用途空

間的一般標準，適合大多數室內體育活動。 

(3) 採用間接照明設計，以適應健身運動使用之專項需求。 

6. 所有的照明設備應考慮其維修保養之方便性，包括配置位置是否便於燈管或燈泡裝換

工作之進行，以及燈管及燈泡規格之使用是否易於取得。 
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7. 任何使用自然光的提議都需要非常仔細地考慮如何控制眩光以及如何確保合理穩定和

均勻的照明水平，在有日光的情況下可以幫助降低運行成本。 

8. 反射率、燈色、牆壁、地板和天花板在健身房的所有區域都會影響照明狀態，因此也

會影響設計和設置照明系統的運營成本。 

9. 訓練區域應明亮，沒有刺眼的直射光，例如射在用戶臉上的聚光燈。同時照明設計應

考慮任何鏡面所造成燈光的反射影響。 

(六) 開窗與通風採光 

1. 健身房配置需考量當地的通風及採光等物理環境需求，並留意開窗產生西曬問題及空

氣對流方位，須配置空調、通風和除濕系統設備。 

2. 適當開窗採光及通風可節省健身房能源使用，為避免太陽直射減輕眩光干擾，應儘量

將側窗設計於南北方向的位置，以免影響室內照明勻度。 

3. 設置窗戶是引進自然光最直接的方式，在白天，窗戶可以營造出通風，開放的氛圍，

有助於集中注意力。窗戶設置可採透明玻璃可供運動使用者與戶外景觀結合並設置活

動窗簾提供必要之隱密性。 

4. 窗戶選用玻璃材料，應考量撞擊意外發生時，不可破裂之強度需求。 

5. 考量必要活動之私密性需求，可另加設窗簾設施。 

(七) 隔音設計 

1. 健身房各空間內的空調送排風管、牆面、天花板及地坪都必須採用隔音特性較佳之設

計方案；健身房如果設置於樓層上，應考量樓板吸震及隔音之材質規劃，如下面有其

他樓層，應於地板面層下加設緩衝墊，降低下一樓層的使用空間免受震動與聲響的干

擾。 

2. 配合健身運動時之音響設備，應於隔間牆、門窗等處妥適設計隔音裝置。 

3. 健身房之運動空間區域，噪音控制設計目標為 65dB 以下，並需設計控制 200Hz 以下

低頻噪音。 

4. 各分區空間內/外門應緊密配合且堅固，並帶有自動彈簧關閉裝置，並且這些門之間的

空間必須能完全隔音;如有設置氣窗應採用氣密窗。 

5. 在空間配置規劃上，健身房為活動音量及震動較高之區域，盡可能不要緊鄰閱覽室、

會議室、辦公室或綜合教室等，以免干擾該區域。 

(八) 動線安排 

1. 健身房動線設計規劃應和衛浴室更衣室、休息區連在一起，可提供給使用者更多的方便。 
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2. 置物櫃區應設置於男女更衣區與運動區之間。 

3. 空間指標標示牌需清晰明確，另需考量入口刷卡機位置。 

4. 於有水區域設置地面排水孔，飲水機置放規劃 (用水區須能保持乾燥）。 

5. 服務櫃台 (管理辦公室) 宜設置於入口處，以利門禁管理。 

6. 如果空間許可，在中、大型健身房前應設置前廳 (廊區) 做為活動緩衝 (準備) 區，須

與健身運動區域分開，入口也設置在這個區域。可提供使用者等待或觀眾觀賞的空間。 

7. 若有設置鞋櫃位置，應避免影響行走動線，並以不造成整體健身房空間視覺雜亂為原

則。 

(九) 儲藏室 

1. 各健身區應設置適當儲藏空間提供教學器材有放置區域，避免器材散落影響動線。 

2. 儲藏室設置位置應考慮與健身運動區相鄰或相通以利使用上的實用性 

3. 各健身區可利用隔間牆做適當的隱藏式儲藏室。如空間不足儲藏室可設置於管理 (辦

公) 室。 

4. 設備存儲的大小將隨空間大小，設備和特定活動而變化。中、大型健身房至少至少規

劃建築面積的 20% 做為設備儲藏空間。 

5. 為便於設備儲存，門高建議以 2.4 公尺以上、門寬至少 90 公分以上，並不設有門檻為

設計原則。 

二、水電工程 

(一) 管線配置 

1. 考量使用耐久性及管理維護及檢修，管線配置應在當層天花板、隔間牆 板及地板或樓

板中的裝修層內，並須設置檢修口便於日後須維修及檢測，不可破壞原結構樓板或承

重牆，亦可使用明管並以顏色區分功能，其管線與結構分開以增加使用年限。 

2. 明管須以排架排列，並注意與照明燈具位置衝突。 

3. 管線設計與配置應依建築技術規則相關規定設置。 

(二) 排水、給水系統 

1. 健身房場域內給水、排水系統應依建築技術規則相關章節規定設計。 

2. 在健身房範圍內，有關給水、熱水供給、排水、通氣、衛生器具與污水處理設備及系統

均應考慮。 

3. 廁所、淋浴室應依健身房大小及使用人數設置給水龍頭及提供充足及穩定水源，提供

冷熱水系統。 
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4. 地面排水應注意洩水坡度與排水 (截水) 溝設計，排水孔應便於清汙及清潔。 

5. 管線可採明管設計以利維修或設置於管道間內並設置檢修口。 

6. 對既有建築物之給水、排水管線要做通盤檢查發現老舊或有漏水疑慮之管線，一律更

換新管。 

7. 排水管均應設計通氣管系統。 

8. 建築物給水排水配管在一般使用情況下，配管應能夠承受地震、風力等外力以及溫度

變化產生之伸縮應力，而充分維持正常功能。 

9. 給水排水衛生設備應考慮身心障礙者之需要，而設置必要之設施或設備。 

10.配管應該設置專用管道間，同時空間之留設應考慮配管之施工、保養、檢查、修理或

部材之更換等，及操作空間充分的情況下之構造尺寸空間留設，必要時應預留將來擴

充可能之管道空間。 

(三) 電氣設備 

1. 健身房場域內電氣設備應依建築技術規則相關章節規定設計。 

2. 健身房場域供電應設有簡易緊急發電系統，供門禁管理及緊急求助使用。配電場所設

置於地下一層者，應裝設必要之防水或擋水設施。 

3. 供電配置應配合健身房設備所需如照明、空調設備、冰箱、影音設備、飲水機及衛浴

設備 (電熱水器、吹風機) 等。 

4. 健身運動與教學需使用大量的數位與電腦資訊設備，建議就必要的電線管路和數位連

接插頭做好設計及預留，牆面可依需要預留 110V 或 220V 電源插座，出口至少雙孔；

並視需要預留網路孔。 

5. 預留設置無線網路設備及所需連結閘口。 

6. 心肺訓練設備如跑步機、划船機等，應依設備規劃區位，於牆面或地面配置對應電源。 

7. 管路之設置：幹線、次幹線及燈具分路均採露明 PVC（防火）線槽吊設或明管吊設於

頂版下、天花板內；壁式出線口分路進入使用場所後，依隔間或室內裝修預埋於結構

或隔牆中。 

(四) 消防設備系統 

1. 健身房場域內消防設備應依建築技術規則相關章節規定設計。 

2. 依消防法按用途分類健身房歸屬於體育館活動中心屬乙類場所。 

3. 所有隔間裝修材料均應符合防火材料及耐燃建材標準。 

4. 依健身房場地面積大小設置符合消防法規之各項消防設備。 
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(五) 門禁管制系統 

1. 健身房是專業的運動空間，放置專用的設備與器材，健身房器材操作及安全使用均需

專人指導，為了安全必須設置門禁管理系統，並方便保全設定為原則。 

2. 大門宜採感應式門禁以利無障礙使用並可加裝門卡管制辨識系統。 

3. 管理者可透過網際網路瀏覽器查看進出狀況。 

4. 於發生緊急事件時管理者可釋放區域或全區的門禁管制。 

5. 可電腦連線亦可單機獨立作業，記錄列表統計之功能。 

6. 門禁系統掌握實體安全，門禁管理系統本身務必遵循資安要求。 

7. 因應衛生防疫所需，可預留設置紅外線體溫感測位置及管線。 

(六) 監視系統 

1. 監視系統主要針對健身房的出入口、廁所、緊急求救裝置、空間轉角處提供監視，以

提昇安全及服務品質為目標。也可有效嚇阻犯罪及排除紛爭，一旦緊急或紛爭事件發

生，透過傳輸網路系統將視訊傳至管理員室及監控中心，並將影像儲存於管理員室錄

影廣播伺服器上，以供調閱查看相關內容。 

2. 監視系統以提供健身房管理者安全機制為原則，但需注意運動使用者的隱私權。 

3. 廁所、淋浴室、更衣室內部禁止安裝監視鏡頭，可設置緊急按鈕。 

4. 緊急求救系統主要功能為與攝影機及緊急求救對講機做警報連動顯示，當場內有人按

下緊急求救按鈕 (含廁所內的緊急求救按鈕)，管理員室內之緊急求救對講系統工作站

自動做畫面連動顯示，緊急求救對講系統工作站會有警報聲響通知管理人員警報連動

之狀況，該處附近攝影機畫面於監視器顯示，閉路電視系統並自動進行警報錄影。 

5. 監視系統之控制及管理需由管理人員管理及操作。 

(七) 影音電信網路系統 

1. WiFi 網路、網路、音響及數位影視與電腦資訊設備系統整合設計，確保健身房場域有

無線網路收訊。 

2. 於健身房運動區適切位置設置電視及音響設備，數位影視與電腦資訊設備應配合健身

運動與教學使用。 

3. 影音器材建議需具備藍芽無線功能。 

4. 設備吊掛及放置位置不能妨礙健身運動的進行。 

(八) 照明、插座設備及緊急供電設備 

1. 健身房場域內照明設備及緊急供電設備應依建築技術規則相關章節規定及屋內線路裝
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置規則辦理設計。 

2. 公共區域照明燈具建議採二線式統一集中於一至二處控制。 

3. 更衣室內之燈具不得使用吊管或鏈吊型，燈具離樓地板面高度低於 2.5m 者，並應加裝

燈具護罩。 

4. 配合室內裝修預留各式照明用電電源及出線口。 

5. 依需求設設置緊急供電設備，提供健身房相關緊急照明及安全設備用電需求。 

(九) 空調設備設計需求 

1. 健身房活動區具有空間小、容納人數眾多、運動強度高，新鮮空氣需求量高之特性，

故設計時需考量空間之通風量，須配置風扇、空氣清淨機、冷氣機、除濕機等空調設

備，以確保場域空氣清新流通，並能引進新鮮空氣進行換氣為原則。 

2. 理想適合運動的室內溫度應保持在 24°C，最低溫度應為 21°C。空間相對溼度應設在

40~60% 之間。臺灣屬於亞熱帶海島型氣候，除自然通風設計外，須設置可控制的空調

溫度，盡可能採用分離式空調設備將風扇運轉噪音隔離於室外。 

3. 空調系統應配合空間用途及使用時機，分區規劃變頻式空調系統，採用分離式空調，

避免採用大型空調系統節省營運成本，室外機 (冷卻塔) 設置位置須考量整齊美觀及方

便維修之設置點。另配合空間數量或負載量來選用 1 對 1 或 1 對多變頻機種，但規劃

時亦需考量採用 1 對多變頻機種時，若一具主機故障將造成空調停擺之狀況。 

4. 空調設備配置應考慮運動者運動位置，出風處不可直吹運動者。 

5. 空調系統可採用節能熱泵設備設計，可同時提供淋浴熱水與室內除濕功能。 

三、各服務空間規劃設計 

(一) 服務櫃台及入口處 

1. 服務櫃台應設置於入口明顯處，並使服務人員視線易於關照全區健身空間。 

2. 服務櫃台檯面設計不應高於服務人員視線，且櫃台高度應適合所有民眾使用 (含身障

者、兒童)，櫃台周邊須為無障礙空間，使接洽者易於接近。 

3. 入口處為便於使用者進出，門寬應規劃 2 公尺以上，不設門檻，且宜以自動門設計為

宜，以利使用者進出。 

(二) 通道及動線規劃 

1. 健身房動線設計規劃應和淋浴間、更衣室、休息區連在一起，可提供給使用者更多的

方便。 

2. 健身房通道及動線寬度應至少規劃 90 公分以上，以利人員移動及設備調整遷移。 
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3. 主要動線規劃應避免健身房空間存在死角，通道宜能相互連結規劃。 

4. 於有水區域設置地面排水孔，飲水機置放規劃 (用水區須能保持乾燥）。 

5. 如果空間許可，在中、大型健身房前應設置前廳 (廊區) 做為活動緩衝 (準備) 區，須

與健身運動區域分開，入口也設置在這個區域。可提供使用者或陪伴者等待的空間。 

6. 若有設置鞋櫃，位置應避免影響行走動線，並以不造成整體健身房空間視覺雜亂為原

則。 

(三) 訓練區域規劃 

1. 訓練區域規劃依訓練功能可區分為：體適能區、伸展區、心肺訓練區、重訓器械區、活

動重訓區、飛輪運動區。 

2. 各訓練區域規劃的決定應考量建築物格局、可利用空間、經濟效益、使用對象屬性、

教學訓練需求、經營及管理模式、活動安全與舒適性等因素。小型健身房建議以設置

活動重訓區為主，重訓器械區為輔進行健身空間安排；中型健身房配合經營模式可多

元設置健身區劃，惟應保障使用者使用各器材之基本活動空間，以確保健身安全性及

舒適度；大型健身房除多元設置健身區劃及提升活動空間舒適度外，可著重附加空間

舒適性之安排，如伸展區、動線及休息區等。 

3. 訓練區域規劃應配合營運型態，並考量單一時段最大容納活動人數進行場域規劃；為

求使用者安全、舒適及配合器材設備尺寸，建議每位使用者活動空間以 1 人/4 平方公

尺規劃，而活動空間面積僅指扣除大廳、走道、浴廁等附屬空間之各訓練區域面積總

和。(單一時段最大容納活動人數參考詳見附錄六) 

4. 健身房各項運動空間皆有其特性，於空間規劃時應考量其特性進行規劃安排，避免動

線、視線及活動空間等衝突。 

(1) 體適能區：體適能區為開放平面場地，提供徒手身體活動，可擺設瑜珈球、跳繩或

身體檢測儀器等，建議與伸展區鄰近，可增加空間使用彈性。 

(2) 伸展區：伸展區為開放平面空間，提供健身前後之暖身、伸展及緩和動作，可擺設

瑜珈墊、筋膜放鬆滾筒等設施。 

(3) 心肺訓練區：心肺訓練區為透過設備輔助，進行中、長時間的心肺活動訓練，如跑

步機、橢圓機等。因區域內需電源大型設備，且具有定點運動時間長之特性，故建

議靠牆或窗邊設置，以考量電源配置安全性及使用者視線舒適性，另考量心肺訓練

時間較長，建議可設置多媒體顯示器及音響設備，以增加健身活動娛樂體驗。 

(4) 重訓器械區：重訓器械區為透過重訓器械設備，進行肌力的阻力訓練，於設置固定、
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大型重量訓練器械設備時，務必預留使用者活動及移動動線，以確保器材使用安全

及活動空間舒適性。器材設備設置之位置，應避免使用者操作設被時面向走道，或

與他人有視覺重疊或兩兩相對，確保個人健身隱私感。 

(5) 活動重訓區： 

A. 活動重訓區空間因多為活動式大重量槓片、壺鈴、啞鈴等器材，除地坪設計須

留意吸震抗震等材質外，器材擺設位置、使用者負重移動空間及走道動線，應

特別規劃相對寬裕的活動空間，避免碰撞、壓傷等問題產生。 

B. 活動重訓區動作操作為求動作正確性，宜設置規劃於有鏡牆之空間，以供使用

者動作調整，避免運動傷害；另配合活動重訓器材收納，空間可鄰近儲藏室，便

於活動重訓器材取用。 

(6) 飛輪運動區：飛輪教室因課程特性需要，規劃應以獨立空間，並配有影音設備，具

隔音效果為原則。教室宜規劃落地門窗，以維持通風換氣率及視覺通透性。 

(四) 健身器材擺設 

1. 健身器材規劃應配合營運模式 (會員、課程及師資等)、空間大小及客群特殊性 (初學

者、銀髮族等) 進行採購擺設。設置器材尺寸依各場域需求及廠牌型號略有不同，在確

保使用安全前提下，器材態樣及擺設原則可參考附錄一進行規劃。 

2. 健身器材數量依空間大小，以每人使用空間至少 4 平方公尺設置對應器材數量，而各

活動區器材擺設原則如下： 

(1) 心肺訓練區：心肺訓練區設備如需使用電源，擺設時應與電源配置一併規劃考量。

跑步機、划船訓練機等設備正後方，建議至少保留 90 公分緩衝空間，以避免碰撞

風險。 

(2) 重訓器械區：上肢肌群、核心肌群及下肢肌群重訓器材數量可平均設置，器材購置

等級及型態，應依健身房營運模式及普遍使用者性別與客群特殊性進行評估，而器

材擺設方位需避免使用者與他人視覺重疊。 

(3) 活動重訓區：為提供使用者安全舒適的健身空間，建議除重訓架、啞鈴、壺鈴等相

對重量較重、固定的器材外，其餘如戰繩、藥球等移動式器材，平時可收納於儲物

空間，以增加空間使用彈性。 

(4) 飛輪教室：多為專門課程使用，器材擺設應留意使用者進出教室動線、使用器材前

後行走動線、及使用者與講師相對位置，建議飛輪器材相對於講師位置宜以 U 型排

設；另為便於課程進行，講師飛輪臺位建議設置 15-20 公分臺階，有利於講師與學
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生間課程互動。 

3. 健身器材擺設應配合設備大小、使用方式及特性 (用電、防撞、耐震等)，每項設備周

邊建議應以設備主體最外緣計算，再預留至少 50 公分活動空間，以確保使用者活動舒

適度及安全性。 

4. 健身器材確認擺設位置後，應妥善固定於地面，並於活動區域加註標語提醒： 

(1) 重量更換時，應注意器材兩側重量之平衡，以避免單側重量過重而導致器材傾倒。 

(2) 器材使用完畢後，應歸回原位並注意擺放力道，以免造成其他使用者危險。 

(五) 廁所、淋浴間及更衣室 

1.為確保健身房使用者舒適且衛生之活動空間，廁所建議最低數量為便器 1 個/50 人 (男)、

1 個/15 人 (女)，男性小便器 1 個/30 人；淋浴間建議最低數量以單一時段最大容納活

動人數 1/8 計數，男女比例 1：1；詳細建議數量可參考附錄五。 

2. 廁所、淋浴間及更衣室空間建置需留意通風，但為確保使用者隱私，應於出入口處設

置門扇、拉簾或隔屏等以阻隔視覺通透，且空間內部及動線不得設有監視攝影機。 

3. 廁所及淋浴間應配合廁位數量設置足量給水龍頭、電熱水器、吹風機、飲水機及緊急

求助鈴，並留意用水、電源使用安全。 

4. 廁所、淋浴間及更衣室等潮濕空間地坪應規劃止滑、耐清洗之材質，並規劃良好排水

動線。 

5. 為便於使用者使用淋浴間或更衣室，建議於入口設置相對應淋浴間數量 1 倍之置物櫃，

置物櫃大小以不小於寬度 30 公分、長度 30 公分及深度 40 公分，以提供使用者足夠的

置物空間。 

(六) 會談休息區 

1. 健身房為提供舒適運動環境，宜設置會談休息空間，並建議配合門禁管理設置於入口

或明顯處，以供使用者或指導員進行交流或休息用。 

2. 休息區周邊宜設置飲水機並擺設桌椅，供入場者使用。 

四、其他 

(一) 無障礙及性別友善設施 

1. 門寬、走道、廁所及衛浴等須依「活動場所無障礙設施設備設計標準」，配合高齡及輪

椅或行動不便者使用。 

2. 通路、出入口及門等應特別考量行動不便者之使用，並設置必要之安全扶手，進入門

需採用橫拉式或自動門，以利障礙者自行開啟。 
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3. 通路、出入口地面應平整、堅固及防滑，斜坡道地坪皆應採用具相當止滑度之材質。 

4. 應設置無障礙廁所/更衣室/淋浴室供行動不便者使用。 

5. 健身房設施及其器材設備，應充分考量障礙者參與運動之可及性。 

6. 建議視個案空間大小、使用屬性需求依「公共場所母乳哺育條例」相關辦法設置哺乳

室。 

7. 為提供性別平等運動空間，考量不同性別使用者之需求，於環境色調、設備特性、活

動及課程型態及販賣物品等，應有所配合與因應。 

(二) 緊急安全設施 

1. 內部空間注意場域安全、衛生、舒適之要求，如窗戶、廊道、戶外樓梯之防墜設施，衛

浴廁所等隱密空間應設有緊急求助鈴裝置。 

2. 設置自動體外心臟電擊去顫器 (AED) 緊急醫療設備，並依衛生福利部建議優先考慮

裝設於取用方便之明顯處或場所內發生心跳停止高風險的區域。例如：出入口處、服

務台 (櫃台) 等。 

3. 中大型健身房可考慮設置運動傷害防護室。 

4. 設置緊急逃生口及疏散指標。 

5. 場域應依建築及消防法規設置消防設備，自動灑水系統、滅火器等。 

(三) 其他設計需求 

1. 空間使用應注重使用者 (男性、女性及高齡者) 的安全及隱私。 

2. 建議設置飲水機設備提供衛生飲用水，可考量使用需求規劃冰箱或製冰設備。 

3. 健身房需配置運動器械種類多，在分區規劃時務必考慮器械的操作安全範圍 (可參考健

身房設備擺設原則暨設備一覽表) 及器械重量對既有樓板的載重承受力及防震隔音條件。 

4. 影音音響播放設備：包含升降螢幕及音響應預設管線及固定插頭同時具有藍芽及無線

遙控裝置。吊掛位置須不影響健身房設置的淨高要求及運動空間最好以崁入式方式裝

置。 

5. 錄影設備：如預算許可或有教學實際需要可建置錄影設備或數位相機設備。投影放映

屏幕、放映機，以崁入式方式裝置。 

6. 活動器材或教具應儲放於儲藏空間內，不能占用及影響運動區。  
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伍、健身房空間設計圖例與簡易造價分析 
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第 1 頁，共 4 頁

項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註
壹 室內裝修工程費
一 假設工程 式 1          80,000           80,000           
二 拆除工程 式 1          150,000         150,000         含運棄
三 天花板工程

(一) 明架鋁板天花板 M2 35        1,000 35,000           
(二) 明架礦纖板 M2 145     400 58,000           
四 隔間及牆面粉刷工程

(一) 隔間及牆面刷水泥漆 M2 163     1,200              195,000         輕隔間+水泥漆

(二)
隔間及牆面彈性砂漿防水層
，彈性黏著劑，面貼1.8*1.8
㎝玻璃馬賽克面磚

M2 130     1,800 234,000         高2.5M計

五 地坪裝修工程

(一)

地坪，自平式水泥，黏著劑
，面舖2mm厚無縫PVC塑膠
地毯(含既有地坪修補整平及
圖案分割)

M2 55        620 34,100           

(二)
地坪，彈性砂漿防水層，水
泥砂漿打底，面貼止滑磚

M2 35        1,250 43,750           

(三)
地坪(含既有地坪修補整
平)〉自平式水泥

M2 90        220 19,800           健身區地坪整修

六
踢腳，2mm厚無縫PVC塑膠
地毯上捲10cm高(含墊條)

M 65        120                 7,800              PVC無縫踢腳

七 門窗工程

(一)
SUS#304不銹鋼毛絲面框
+8mm厚霧面強化玻璃固定
門 W200*H210cm

樘 1          20,000 20,000           主入口大門

(二)
 不銹鋼毛絲面門框+單開實
心玻纖木紋門扇(面貼美耐
板) W90*H210cm(F60A)

樘 3          21,000 63,000           
男廁/女廁/運動傷
害防護室

(三)
粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+手
動橫拉木質門扇(面貼美耐
板) W100*H210cm

樘 1          35,000 35,000           無障礙廁所

(四)

粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+雙
開實心玻纖木紋門扇(面貼美
耐板)
W180(90+90)*H210cm(F6
0A)

樘 1          46,000 46,000           儲藏室

八 浴廁裝修工程

(一)
廁所搗擺，熱固性強化樹脂
板

M2 60        3,500 210,000         

(二) 除霧化妝鏡(附平台) 組 1          3,200 3,200              

(三)
A-6㎜厚明鏡磨5分邊
H=0.8m(含襯板)，含按裝

才 57        120 6,840              

(四) 人造石檯面洗手台 M 3.60 12,000 43,200           
(五) 不銹鋼置物架 組 4          2,400 9,600              

一、小型健身房180平方公尺(55坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(一)正方形空間
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

一、小型健身房180平方公尺(55坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(一)正方形空間

(六)
置物板式不銹鋼雙捲衛生紙
架

個 3          3,500 10,500           

(七)
淋浴間不銹鋼淺溝+蓋板，
SUS304

M 4          3,000 12,000           

(八)
不銹鋼門檻t=2.0mm，
SUS304

M 5          450 2,025              

(九) 烘手機 組 3          7,000 21,000           
九 無障礙設備工程

(一) 不銹鋼安全扶手(馬桶用L型) 組 1          2,400 2,400              無障礙廁所

(二)
不銹鋼活動式安全扶手(馬桶
用型)

組 1          5,000 5,000              無障礙廁所

(三) 不銹鋼ㄇ型扶手(洗臉盆用) 組 1          6,800 6,800              無障礙廁所

(四)
不銹鋼安全扶手(淋浴間用L
型)

組 2          3,000 6,000              男女衛浴各1

十 家具工程
(一) 吹風區檯面及座椅*2 座 2          16,000 32,000           
(二) 更衣置物櫃 組 13        3,500 45,500           
(三) OA辦公桌椅 組 1          18,000 18,000           辦公室

(四) 行政置物櫃 座 1          8,000 8,000              辦公室

(五) 診療床(木質單人床) 座 1          38,000 38,000           
(六) 冰箱 台 1          34,800 34,800           
(七) 製冰機 台 1          20,000 20,000           

(八)
AED自動體外心臟電擊去顫
器

台 1          80,000 80,000           由業者自行安置

(九) 飲水機 台 2          24,000 48,000           
十一 指標工程
(一) 指標牌(含安裝) 式 1          30,000 30,000           

小計 1,714,315      
(二) 機電工程
一 水電工程

(一) 給排水系統設備工程 式 1          170,000 170,000         
含衛生器具：馬
桶、便斗等

(二) 電氣設備工程 式 1          181,500 181,500         
配電盤、迴路配線
等

(三) 監視設備工程 式 1          180,000 180,000         
預估4台監視器+主
機設備

(四) 弱電電纜架設備工程 式 1          60,000 60,000           
含門禁、電話、網
路、呼救

(五) 水電工程雜項及另料 式 1          71,500 71,500           
二 空調工程

(一) 冷氣設備工程 式 1          140,000 140,000         分離式冷氣

(二) 通風設備 式 1          30,000 30,000           抽風設備及風管

三 消防工程
(一) 消防設備工程 式 1          65,000 65,000           無排煙設備

(二) 消防竣工查驗費 式 1          40,000 40,000           
小計 938,000         

參 設備工程

一
浮式吸震隔音木地板
+20mm橡膠彈性地墊

M2 74        4,200 310,800         重訓器械區/活動重
訓區地坪
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

一、小型健身房180平方公尺(55坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(一)正方形空間

二 無填砂式人工草 M2 17        870 14,790           體適能區/伸展區

三 牆面防撞墊 M2 75        1,950              146,250         
四 無波紋明鏡牆 M2 14        2,000              28,000           

五 音響工程 式 1          80,000           80,000           
含主機、喇叭、音
響架等，依需求增
列

六 42吋液晶電視機(含壁掛架) 台 1          18,000           18,000           
小計 597,840         

肆 運動器材設備
一 下背訓練機 台 1          80,000           80,000           

二 胸／肩雙功能訓練機 台 1          75,000           75,000           
參考市立運動中心
之均價

三
滑輪下拉／划船雙功能訓練
機

台 1          75,000           75,000           
參考市立運動中心
之均價

四
腿部伸張／彎曲雙功能訓練
機

台 1          75,000           75,000           
參考市立運動中心
之均價

五 腹肌訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

六 大腿蹬推機 台 1          90,000           90,000           
參考市立運動中心
之均價

七 三層啞鈴置放架 台 1          30,000           30,000           
參考市立運動中心
之均價

八 可調式訓練椅 台 2          28,000           56,000           
參考市立運動中心
之均價

九 半開放訓練架 台 1          90,000           90,000           
參考市立運動中心
之均價

十 半開放訓練架專用地板 台 1          90,000           90,000           
參考市立運動中心
之均價

十一 包膠啞鈴組(2~30KGS) 台 1          30,000           30,000           
參考市立運動中心
之均價

十二 包膠槓片組(2.5~25kg) 台 1          25,000           25,000           
參考市立運動中心
之均價

十三 平臥推舉架 台 1          60,000           60,000           
參考市立運動中心
之均價

小計 771,000         
直接工程費合計(一~四項) 4,021,155      

伍 間接工程費

一
勞工安全衛生費(一~四項
0.3%)

式 1 12,063 12,063           

二 品管費(一~四項0.6%) 式 1 24,127 24,127           
三 試驗費(一~四項0.5%) 式 1 20,106 20,106           

四
廠商利潤、管理費(一~四項
5%)

式 1 201,058 201,058         

五 工程保險費(一~四項0.2%) 式 1 8,042 8,042              
小計 265,396         
合計(一~五項) 4,286,551      

陸 營業稅(5%) 式 1 214,328 214,328         
總工程費合計(一~六項) 式 1 4,500,879      4,500,879      

柒 其他費用

一 空氣污染防治費 式 1 11,259           11,259
（直接工程費-稅
捐）*0.28%
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

一、小型健身房180平方公尺(55坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(一)正方形空間

二 委託技術服務費 式 1 402,230         402,230

第二類：500萬
*9.3%+（發包工程
費-營業稅-保險費-
500萬)*8.7%

三 工程管理費 式 1 13,918           13,918
500萬*0.15%+（
總工程費-營業稅-
保險費)*0.15%

四 建築許可申請規費 式 1 40,000           40,000
二階段室內裝修申
請

小計 467,407
總計畫金額(壹~柒項) 4,968,287
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註
壹 室內裝修工程費
一 假設工程 式 1          80,000           80,000           
二 拆除工程 式 1          150,000         150,000         含運棄
三 天花板工程

(一) 明架鋁板天花板 M2 35        1,000 35,000           
(二) 明架礦纖板 M2 145     400 58,000           
四 隔間及牆面粉刷工程

(一) 隔間及牆面刷水泥漆 M2 163     1,200              195,000         輕隔間+水泥漆

(二)
隔間及牆面彈性砂漿防水層
，彈性黏著劑，面貼1.8*1.8
㎝玻璃馬賽克面磚

M2 130     1,800 234,000         高2.5M計

(三) 活動隔屏 M2 20        4,000 80,000           高3M計

五 地坪裝修工程

(一)

地坪，自平式水泥，黏著劑
，面舖2mm厚無縫PVC塑膠
地毯(含既有地坪修補整平及
圖案分割)

M2 55        620 34,100           

(二)
地坪，彈性砂漿防水層，水
泥砂漿打底，面貼止滑磚

M2 35        1,250 43,750           

(三)
地坪(含既有地坪修補整
平)〉自平式水泥

M2 90        220 19,800           

六
踢腳，2mm厚無縫PVC塑膠
地毯上捲10cm高(含墊條)

M 84        120                 10,080           PVC無縫踢腳

七 門窗工程

(一)
SUS#304不銹鋼毛絲面框
+8mm厚霧面強化玻璃固定
門 W200*H210cm

樘 1          20,000 20,000           主入口大門

(二)
 不銹鋼毛絲面門框+單開實
心玻纖木紋門扇(面貼美耐
板) W90*H210cm(F60A)

樘 3          21,000 63,000           
男廁/女廁/運動傷
害防護室

(三)
粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+手
動橫拉木質門扇(面貼美耐
板) W100*H210cm

樘 1          35,000 35,000           無障礙廁所

(四)

粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+雙
開實心玻纖木紋門扇(面貼美
耐板)
W180(90+90)*H210cm(F6
0A)

樘 1          46,000 46,000           儲藏室

八 浴廁裝修工程

(一)
廁所搗擺，熱固性強化樹脂
板

M2 60        3,500 210,000         

(二) 除霧化妝鏡(附平台) 組 1          3,200 3,200              

(三)
A-6㎜厚明鏡磨5分邊
H=0.8m(含襯板)，含按裝

才 57        120 6,840              

(四) 人造石檯面洗手台 M 3.60 12,000 43,200           

一、小型健身房180平方公尺(55坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(二)長方形空間
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

一、小型健身房180平方公尺(55坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(二)長方形空間

(五) 不銹鋼置物架 組 4          2,400 9,600              

(六)
置物板式不銹鋼雙捲衛生紙
架

個 3          3,500 10,500           

(七)
淋浴間不銹鋼淺溝+蓋板，
SUS304

M 4          3,000 12,000           

(八)
不銹鋼門檻t=2.0mm，
SUS304

M 5          450 2,025              

(九) 烘手機 組 3          7,000 21,000           
九 無障礙設備工程

(一) 不銹鋼安全扶手(馬桶用L型) 組 1          2,400 2,400              無障礙廁所

(二)
不銹鋼活動式安全扶手(馬桶
用型)

組 1          5,000 5,000              無障礙廁所

(三) 不銹鋼ㄇ型扶手(洗臉盆用) 組 1          6,800 6,800              無障礙廁所

(四)
不銹鋼安全扶手(淋浴間用L
型)

組 2          3,000 6,000              男女衛浴各1

十 家具工程
(一) 吹風區檯面及座椅*2 座 2          16,000 32,000           
(二) 更衣置物櫃 組 13        3,500 45,500           
(三) OA辦公桌椅 組 1          18,000 18,000           辦公室

(四) 行政置物櫃 座 1          8,000 8,000              辦公室

(五) 診療床(木質單人床) 座 1          38,000 38,000           
(六) 冰箱 台 1          34,800 34,800           
(七) 製冰機 台 1          20,000 20,000           

(八)
AED自動體外心臟電擊去顫
器

台 1          80,000 80,000           由業者自行安置

(九) 飲水機 台 2          24,000 48,000           
十一 指標工程
(一) 指標牌(含安裝) 式 1          30,000 30,000           

小計 1,796,595      
貳 機電工程
一 水電工程

(一) 給排水系統設備工程 式 1          170,000 170,000         
含衛生器具：馬
桶、便斗等

(二) 電氣設備工程 式 1          181,500 181,500         
配電盤、迴路配線
等

(三) 監視設備工程 式 1          180,000 180,000         
預估4台監視器+主
機設備

(四) 弱電電纜架設備工程 式 1          60,000 60,000           
含門禁、電話、網
路、呼救

(五) 水電工程雜項及另料 式 1          71,500 71,500           
二 空調工程

(一) 冷氣設備工程 式 1          140,000 140,000         分離式冷氣

(二) 通風設備 式 1          30,000 30,000           抽風設備及風管

三 消防工程
(一) 消防設備工程 式 1          65,000 65,000           無排煙設備

(二) 消防竣工查驗費 式 1          40,000 40,000           
小計 938,000         

參 設備工程
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

一、小型健身房180平方公尺(55坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(二)長方形空間

一
浮式吸震隔音木地板
+20mm橡膠彈性地墊

M2 77        4,200 323,400         
重訓器械區/活動重
訓區地坪

二 無填砂式人工草 M2 13        870 11,310           體適能區/伸展區

三 牆面防撞墊 M2 75        1,950              146,250         
四 無波紋明鏡牆 M2 14        2,000              28,000           

五 音響工程 式 1          80,000           80,000           
含主機、喇叭、音
響架等，依需求增
列

六 42吋液晶電視機(含壁掛架) 台 1          18,000           18,000           
小計 606,960         

肆 運動器材設備
一 下背訓練機 台 1          80,000           80,000           

二 胸／肩雙功能訓練機 台 1          75,000           75,000           
參考市立運動中心
之均價

三
滑輪下拉／划船雙功能訓練
機

台 1          75,000           75,000           
參考市立運動中心
之均價

四
腿部伸張／彎曲雙功能訓練
機

台 1          75,000           75,000           
參考市立運動中心
之均價

五 腹肌訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

六 大腿蹬推機 台 1          90,000           90,000           
參考市立運動中心
之均價

七 三層啞鈴置放架 台 1          30,000           30,000           
參考市立運動中心
之均價

八 可調式訓練椅 台 2          28,000           56,000           
參考市立運動中心
之均價

九 半開放訓練架 台 1          90,000           90,000           
參考市立運動中心
之均價

十 半開放訓練架專用地板 台 1          90,000           90,000           
參考市立運動中心
之均價

十一 包膠啞鈴組(2~30KGS) 台 1          30,000           30,000           
參考市立運動中心
之均價

十二 包膠槓片組(2.5~25kg) 台 1          25,000           25,000           
參考市立運動中心
之均價

十三 平臥推舉架 台 1          60,000           60,000           
參考市立運動中心
之均價

小計 771,000         
直接工程費合計(一~四項) 4,112,555      

伍 間接工程費

一
勞工安全衛生費(一~四項
0.3%)

式 1 12,338 12,338           

二 品管費(一~四項0.6%) 式 1 24,675 24,675           
三 試驗費(一~四項0.5%) 式 1 20,563 20,563           

四
廠商利潤、管理費(一~四項
5%)

式 1 205,628 205,628         

五 工程保險費(一~四項0.2%) 式 1 8,225 8,225              
小計 271,429         
合計(一~五項) 4,383,984      

陸 營業稅(5%) 式 1 219,199 219,199         
總工程費合計(一~六項) 式 1 4,603,183      4,603,183      

柒 其他費用
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

一、小型健身房180平方公尺(55坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(二)長方形空間

一 空氣污染防治費 式 1 11,515           11,515
（直接工程費-稅
捐）*0.28%

二 委託技術服務費 式 1 410,691         410,691

第二類：500萬
*9.3%+（發包工程
費-營業稅-保險費-
500萬)*8.7%

三 工程管理費 式 1 14,064           14,064
500萬*0.15%+（
總工程費-營業稅-
保險費)*0.15%

四 建築許可申請規費 式 1 40,000           40,000
二階段室內裝修申
請

小計 476,270
總計畫金額(壹~柒項) 5,079,452
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註
壹 室內裝修工程費
一 假設工程 式 1          80,000           80,000           
二 拆除工程 式 1          150,000         150,000         含運棄
三 天花板工程

(一) 明架鋁板天花板 M2 35        1,000 35,000           
(二) 明架礦纖板 M2 145     400 58,000           
四 隔間及牆面粉刷工程

(一) 隔間及牆面刷水泥漆 M2 163     1,200              195,000         輕隔間+水泥漆

(二)
隔間及牆面彈性砂漿防水層
，彈性黏著劑，面貼1.8*1.8
㎝玻璃馬賽克面磚

M2 130     1,800 234,000         高2.5M計

(三) 活動隔屏 M2 20        4,000 80,000           高3M計

五 地坪裝修工程

(一)

地坪，自平式水泥，黏著劑
，面舖2mm厚無縫PVC塑膠
地毯(含既有地坪修補整平及
圖案分割)

M2 40        620 24,800           

(二)
地坪，彈性砂漿防水層，水
泥砂漿打底，面貼止滑磚

M2 35        1,250 43,750           

(三)
地坪(含既有地坪修補整
平)〉自平式水泥

M2 105     220 23,100           

六
踢腳，2mm厚無縫PVC塑膠
地毯上捲10cm高(含墊條)

M 84        120                 10,080           PVC無縫踢腳

七 門窗工程

(一)
SUS#304不銹鋼毛絲面框
+8mm厚霧面強化玻璃固定
門 W200*H210cm

樘 1          20,000 20,000           主入口大門

(二)
 不銹鋼毛絲面門框+單開實
心玻纖木紋門扇(面貼美耐
板) W90*H210cm(F60A)

樘 3          21,000 63,000           
男廁/女廁/運動傷
害防護室

(三)
粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+手
動橫拉木質門扇(面貼美耐
板) W100*H210cm

樘 1          35,000 35,000           無障礙廁所

(四)

粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+雙
開實心玻纖木紋門扇(面貼美
耐板)
W180(90+90)*H210cm(F6
0A)

樘 1          46,000 46,000           儲藏室

八 浴廁裝修工程

(一)
廁所搗擺，熱固性強化樹脂
板

M2 60        3,500 210,000         

(二) 除霧化妝鏡(附平台) 組 1          3,200 3,200              

(三)
A-6㎜厚明鏡磨5分邊
H=0.8m(含襯板)，含按裝

才 57        120 6,840              

(四) 人造石檯面洗手台 M 3.60 12,000 43,200           

一、小型健身房180平方公尺(55坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(三)L形空間
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

一、小型健身房180平方公尺(55坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(三)L形空間

(五) 不銹鋼置物架 組 4          2,400 9,600              

(六)
置物板式不銹鋼雙捲衛生紙
架

個 3          3,500 10,500           

(七)
淋浴間不銹鋼淺溝+蓋板，
SUS304

M 4          3,000 12,000           

(八)
不銹鋼門檻t=2.0mm，
SUS304

M 5          450 2,025              

(九) 烘手機 組 3          7,000 21,000           
九 無障礙設備工程

(一) 不銹鋼安全扶手(馬桶用L型) 組 1          2,400 2,400              無障礙廁所

(二)
不銹鋼活動式安全扶手(馬桶
用型)

組 1          5,000 5,000              無障礙廁所

(三) 不銹鋼ㄇ型扶手(洗臉盆用) 組 1          6,800 6,800              無障礙廁所

(四)
不銹鋼安全扶手(淋浴間用L
型)

組 2          3,000 6,000              男女衛浴各1

十 家具工程
(一) 吹風區檯面及座椅*2 座 2          16,000 32,000           
(二) 更衣置物櫃 組 13        3,500 45,500           
(三) OA辦公桌椅 組 1          18,000 18,000           辦公室

(四) 行政置物櫃 座 1          8,000 8,000              辦公室

(五) 診療床(木質單人床) 座 1          38,000 38,000           
(六) 冰箱 台 1          34,800 34,800           
(七) 製冰機 台 1          20,000 20,000           

(八)
AED自動體外心臟電擊去顫
器

台 1          80,000 80,000           由業者自行安置

(九) 飲水機 台 2          24,000 48,000           
十一 指標工程
(一) 指標牌(含安裝) 式 1          30,000 30,000           

小計 1,790,595      
貳 機電工程
一 水電工程

(一) 給排水系統設備工程 式 1          170,000 170,000         
含衛生器具：馬
桶、便斗等

(二) 電氣設備工程 式 1          181,500 181,500         
配電盤、迴路配線
等

(三) 監視設備工程 式 1          180,000 180,000         
預估4台監視器+主
機設備

(四) 弱電電纜架設備工程 式 1          60,000 60,000           
含門禁、電話、網
路、呼救

(五) 水電工程雜項及另料 式 1          71,500 71,500           
二 空調工程

(一) 冷氣設備工程 式 1          140,000 140,000         分離式冷氣

(二) 通風設備 式 1          30,000 30,000           抽風設備及風管

三 消防工程
(一) 消防設備工程 式 1          65,000 65,000           無排煙設備

(二) 消防竣工查驗費 式 1          40,000 40,000           
小計 938,000         

參 設備工程
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

一、小型健身房180平方公尺(55坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(三)L形空間

一
浮式吸震隔音木地板
+20mm橡膠彈性地墊

M2 80        4,200 336,000         
重訓器械區/活動重
訓區地坪

二 無填砂式人工草 M2 26        870 22,620           體適能區/伸展區

三 牆面防撞墊 M2 75        1,950              146,250         
四 無波紋明鏡牆 M2 15        2,000              30,000           

五 音響工程 式 1          80,000           80,000           
含主機、喇叭、音
響架等，依需求增
列

六 42吋液晶電視機(含壁掛架) 台 1          18,000           18,000           
小計 632,870         

肆 運動器材設備
一 下背訓練機 台 1          80,000           80,000           

二 胸／肩雙功能訓練機 台 1          75,000           75,000           
參考市立運動中心
之均價

三
滑輪下拉／划船雙功能訓練
機

台 1          75,000           75,000           
參考市立運動中心
之均價

四
腿部伸張／彎曲雙功能訓練
機

台 1          75,000           75,000           
參考市立運動中心
之均價

五 腹肌訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

六 大腿蹬推機 台 1          90,000           90,000           
參考市立運動中心
之均價

七 三層啞鈴置放架 台 1          30,000           30,000           
參考市立運動中心
之均價

八 可調式訓練椅 台 2          28,000           56,000           
參考市立運動中心
之均價

九 半開放訓練架 台 1          90,000           90,000           
參考市立運動中心
之均價

十 半開放訓練架專用地板 台 1          90,000           90,000           
參考市立運動中心
之均價

十一 包膠啞鈴組(2~30KGS) 台 1          30,000           30,000           
參考市立運動中心
之均價

十二 包膠槓片組(2.5~25kg) 台 1          25,000           25,000           
參考市立運動中心
之均價

十三 平臥推舉架 台 1          60,000           60,000           
參考市立運動中心
之均價

小計 796,000         
直接工程費合計(一~四項) 4,157,465      

伍 間接工程費

一
勞工安全衛生費(一~四項
0.3%)

式 1 12,472 12,472           

二 品管費(一~四項0.6%) 式 1 24,945 24,945           
三 試驗費(一~四項0.5%) 式 1 20,787 20,787           

四
廠商利潤、管理費(一~四項
5%)

式 1 207,873 207,873         

五 工程保險費(一~四項0.2%) 式 1 8,315 8,315              
小計 274,393         
合計(一~五項) 4,431,858      

陸 營業稅(5%) 式 1 221,593 221,593         
總工程費合計(一~六項) 式 1 4,653,451      4,653,451      

柒 其他費用
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

一、小型健身房180平方公尺(55坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(三)L形空間

一 空氣污染防治費 式 1 11,641           11,641
（直接工程費-稅
捐）*0.28%

二 委託技術服務費 式 1 414,848         414,848

第二類：500萬
*9.3%+（發包工程
費-營業稅-保險費-
500萬)*8.7%

三 工程管理費 式 1 14,135           14,135
500萬*0.15%+（
總工程費-營業稅-
保險費)*0.15%

四 建築許可申請規費 式 1 40,000           40,000
二階段室內裝修申
請

小計 480,624
總計畫金額(壹~柒項) 5,134,075
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註
壹 室內裝修工程費
一 假設工程 式 1          160,000         160,000         
二 拆除工程 式 1          300,000         300,000         含運棄
三 天花板工程

(一) 明架鋁板天花板 M2 80        1,000 80,000           

(二)
水泥漆，既有平頂刷(噴)黑
漆(含管線一併)

M2 420     104 43,680           

四 隔間及牆面粉刷工程
(一) 隔間及牆面刷水泥漆 M2 465     1,200              558,000         輕隔間+水泥漆

(二)
隔間及牆面彈性砂漿防水層
，彈性黏著劑，面貼1.8*1.8
㎝玻璃馬賽克面磚

M2 160     1,800 288,000         高2.5M計

五 地坪裝修工程

(一)

地坪，自平式水泥，黏著劑
，面舖2mm厚無縫PVC塑膠
地毯(含既有地坪修補整平及
圖案分割)

M2 150     620 93,000           

(二)
地坪，彈性砂漿防水層，水
泥砂漿打底，面貼止滑磚

M2 80        1,250 100,000         

(三)
地坪(含既有地坪修補整
平)〉自平式水泥

M2 270     220 59,400           健身區地坪整修

六
踢腳，2mm厚無縫PVC塑膠
地毯上捲10cm高(含墊條)

M 170     120                 20,400           PVC無縫踢腳

七 門窗工程

(一)
SUS#304不銹鋼毛絲面框
+8mm厚霧面強化玻璃固定
門 W400*H210cm

樘 1          40,000 40,000           主入口大門

(二)
 不銹鋼毛絲面門框+單開實
心玻纖木紋門扇(面貼美耐
板) W90*H210cm(F60A)

樘 3          21,000 63,000           
飛輪教室/辦公室/
運動傷害防護室

(三)
粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+手
動橫拉木質門扇(面貼美耐
板) W100*H210cm

樘 3          35,000 105,000         
男女浴廁更衣室/無
障礙廁所

(四)
粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+單
開鍍鋅鋼板門扇
W120*H210cm(F60A)

樘 2          28,000 56,000           緊急逃生出口門

(五)

粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+雙
開實心玻纖木紋門扇(面貼美
耐板)
W180(90+90)*H210cm(F6
0A)

樘 1          46,000 46,000           儲藏室

八 浴廁裝修工程

(一)
廁所搗擺，熱固性強化樹脂
板

M2 100     3,500 350,000         

二、中型健身房500平方公尺(151坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(一)正方形空間
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

二、中型健身房500平方公尺(151坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(一)正方形空間

(二)
小便斗隔屏，熱固性強化樹
脂板

片 2          2,000 4,000              

(三) 除霧化妝鏡(附平台) 組 1          3,200 3,200              

(四)
A-6㎜厚明鏡磨5分邊
H=0.8m(含襯板)，含按裝

才 57        120 6,840              

(五) 人造石檯面洗手台 M 3.60 12,000 43,200           
(六) 不銹鋼置物架 組 11        2,400 26,400           

(七)
置物板式不銹鋼雙捲衛生紙
架

個 8          3,500 28,000           

(八)
淋浴間不銹鋼淺溝+蓋板，
SUS304

M 11        3,000 33,000           

(九)
不銹鋼門檻t=2.0mm，
SUS304

M 5          450 2,025              

(十) 烘手機 組 3          7,000 21,000           
九 無障礙設備工程

(一) 不銹鋼安全扶手(馬桶用L型) 組 1          2,400 2,400              無障礙廁所

(二)
不銹鋼安全扶手(淋浴間用L
型)

組 2          3,000 6,000              男女衛浴各1

(三)
不銹鋼活動式安全扶手(馬桶
用型)

組 1          5,000 5,000              無障礙廁所

(四) 不銹鋼ㄇ型扶手(洗臉盆用) 組 1          6,800 6,800              無障礙廁所

十 家具工程
(一) 吹風區檯面及座椅*2 座 2          16,000 32,000           
(二) 更衣置物櫃 組 43        3,500 150,500         
(三) OA辦公桌椅 組 2          18,000 36,000           辦公室

(四) 行政置物櫃 座 2          8,000 16,000           辦公室

(五) 服務櫃台 座 1          60,000 60,000           
(六) 診療床(木質單人床) 座 1          38,000 38,000           
(七) 冰箱 台 1          34,800 34,800           
(八) 製冰機 台 1          20,000 20,000           

(九)
AED自動體外心臟電擊去顫
器

台 1          80,000 80,000           由業者自行安置

(十) 飲水機 台 3          24,000 72,000           

(十一) 刷卡通關機 組 1          30,000 30,000           
設於入口處，價格
以實際選定品牌報
價為準

十一 指標工程
(一) 指標牌(含安裝) 式 1          90,000 90,000           

小計(一~十) 3,209,645      
貳 機電工程
一 水電工程

(一) 給排水系統設備工程 式 1          400,000 400,000         
含衛生器具：馬
桶、便斗等

(二) 電氣設備工程 式 1          500,000 500,000         
配電盤、迴路配線
等

(三) 監視設備工程 式 1          200,000 200,000         
預估7台監視器+主
機設備

(四) 弱電電纜架設備工程 式 1          168,000 168,000         
含門禁、電話、網
路、呼救
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

二、中型健身房500平方公尺(151坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(一)正方形空間

(五) 水電工程雜項及另料 式 1          195,000 195,000         
二 空調工程

(一) 冷氣設備工程 式 1          360,000 360,000         分離式冷氣

(二) 通風設備 式 1          50,000 50,000           抽風設備及風管

三 消防工程
(一) 消防設備工程 式 1          165,000 165,000         無排煙設備

(二) 消防竣工查驗費 式 1          60,000 60,000           
小計 2,098,000      

參 設備工程

一
浮式吸震隔音木地板
+20mm橡膠彈性地墊

M2 146     4,200 613,200         重訓器械區/活動重
訓區地坪

二
地坪，自平式水泥，黏著劑
，面舖20mm橡膠彈性地墊

M2 72        1,000 72,000           
飛輪教室/心肺訓練
區地坪

三 無填砂式人工草 M2 54        870 46,980           體適能區/伸展區

四 牆面防撞墊 M2 210     1,950              409,500         
五 無波紋明鏡牆 M2 72        2,000              144,000         

六 音響工程 式 1          400,000         400,000         
含主機、喇叭、音
響架等，依需求增
列

七 42吋液晶電視機(含壁掛架) 台 2          18,000           36,000           
小計 1,721,680      

肆 運動器材設備

一 專業用電腦電腦跑步機 台 5          90,000           450,000         
參考市立運動中心
之均價

二 專業用懸吊式交叉訓練機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

三 登山踏步機 台 3          39,800           119,400         
參考市立運動中心
之均價

四 胸部推舉訓練機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

五 肩部推舉訓練機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

六 高拉訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

七 二頭彎舉訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

八 三頭下壓訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

九 下背訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十 腹肌訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十一 大腿蹬推機 台 1          90,000           90,000           
參考市立運動中心
之均價

十二 腿部彎曲訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十三 胸部蝴蝶機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

十四 平臥推舉架 台 1          60,000           60,000           
參考市立運動中心
之均價

十五 上胸推舉架 台 1          60,000           60,000           
參考市立運動中心
之均價
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

二、中型健身房500平方公尺(151坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(一)正方形空間

十六 雙層啞鈴置放架 台 2          30,000           60,000           
參考市立運動中心
之均價

十七 可調式訓練椅 台 2          28,000           56,000           
參考市立運動中心
之均價

十八 啞鈴訓練椅 台 1          25,000           25,000           
參考市立運動中心
之均價

十九 半開放訓練架 台 2          90,000           180,000         
參考市立運動中心
之均價

二十 半開放訓練架專用地板 台 2          90,000           180,000         
參考市立運動中心
之均價

二十一 包膠啞鈴組(2~40KGS) 組 2          100,000         200,000         
參考市立運動中心
之均價

二十二 包膠槓片組(2.5~25kg) 組 2          30,000           60,000           
參考市立運動中心
之均價

二十三 磁控式飛輪健身車 台 7          40,000           280,000         
參考市立運動中心
之均價

二十四 配件放置架 台 1          50,000           50,000           
參考市立運動中心
之均價

二十五 1~5公斤藥球架組 組 1          20,000           20,000           
參考市立運動中心
之均價

二十六 4~28公斤壺鈴架組 組 1          40,000           40,000           
參考市立運動中心
之均價

小計 3,050,400      
直接工程費合計(一~四項) 10,079,725    

伍 間接工程費

一
勞工安全衛生費(一~四項
0.3%)

式 1 30,239 30,239           

二 品管費(一~四項0.6%) 式 1 60,478 60,478           
三 試驗費(一~四項0.5%) 式 1 50,399 50,399           

四
廠商利潤、管理費(一~四項
5%)

式 1 503,986 503,986         

五 工程保險費(一~三項0.2%) 式 1 20,159 20,159           
小計 665,262         
合計(一~四項) 10,744,987    

陸 營業稅(5%) 式 1 537,249 537,249         
總工程費合計(一~六項) 式 1 11,282,236    11,282,236    

柒 其他費用

一 空氣污染防治費 式 1 28,223           28,223
（直接工程費-稅
捐）*0.28%

二 委託技術服務費 式 1 955,087         955,087

第二類：500萬
*9.3%+500萬
*8.7%+（發包工程
費-營業稅-保險費-
1000萬)*7.6%

三 工程管理費 式 1 23,587           23,587
500萬*0.15%+（
總工程費-營業稅-
保險費)*0.15%

四 建築許可申請規費 式 1 40,000           40,000
二階段室內裝修申
請

小計 1,046,897
總計畫金額(壹~柒項) 12,329,133
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註
壹 室內裝修工程費
一 假設工程 式 1          160,000         160,000         
二 拆除工程 式 1          300,000         300,000         含運棄
三 天花板工程

(一) 明架鋁板天花板 M2 80        1,000 80,000           

(二)
水泥漆，既有平頂刷(噴)黑
漆(含管線一併

M2 420     104 43,680           

四 隔間及牆面粉刷工程
(一) 隔間及牆面刷水泥漆 M2 425     1,200              510,000         輕隔間+水泥漆

(二)
隔間及牆面彈性砂漿防水層
，彈性黏著劑，面貼1.8*1.8
㎝玻璃馬賽克面磚

M2 160     1,800 288,000         高2.5M計

(三) 活動隔屏 M2 100     4,000 400,000         高3M計

五 地坪裝修工程

(一)

地坪，自平式水泥，黏著劑
，面舖2mm厚無縫PVC塑膠
地毯(含既有地坪修補整平及
圖案分割)

M2 150     620 93,000           

(二)
地坪，彈性砂漿防水層，水
泥砂漿打底，面貼止滑磚

M2 80        1,250 100,000         

(三)
地坪(含既有地坪修補整
平)〉自平式水泥

M2 270     220 59,400           健身區地坪整修

六
踢腳，2mm厚無縫PVC塑膠
地毯上捲10cm高(含墊條)

M 170     120                 20,400           PVC無縫踢腳

七 門窗工程

(一)
SUS#304不銹鋼毛絲面框
+8mm厚霧面強化玻璃固定
門 W400*H210cm

樘 1          40,000 40,000           主入口大門

(二)
 不銹鋼毛絲面門框+單開實
心玻纖木紋門扇(面貼美耐
板) W90*H210cm(F60A)

樘 3          21,000 63,000           
飛輪教室/辦公室/
運動傷害防護室

(三)
粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+手
動橫拉木質門扇(面貼美耐
板) W100*H210cm

樘 3          35,000 105,000         
男女浴廁更衣室/無
障礙廁所

(四)
粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+單
開鍍鋅鋼板門扇
W120*H210cm(F60A)

樘 2          28,000 56,000           緊急逃生出口門

(五)

粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+雙
開實心玻纖木紋門扇(面貼美
耐板)
W180(90+90)*H210cm(F6
0A)

樘 1          46,000 46,000           儲藏室

八 浴廁裝修工程

(一)
廁所搗擺，熱固性強化樹脂
板

M2 100     3,500 350,000         

二、中型健身房500平方公尺(151坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(二)長方形空間
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

二、中型健身房500平方公尺(151坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(二)長方形空間

(二)
小便斗隔屏，熱固性強化樹
脂板

片 2          2,000 4,000              

(三) 除霧化妝鏡(附平台) 組 1          3,200 3,200              

(四)
A-6㎜厚明鏡磨5分邊
H=0.8m(含襯板)，含按裝

才 57        120 6,840              

(五) 人造石檯面洗手台 M 3.60 12,000 43,200           
(六) 不銹鋼置物架 組 11        2,400 26,400           

(七)
置物板式不銹鋼雙捲衛生紙
架

個 8          3,500 28,000           

(八)
淋浴間不銹鋼淺溝+蓋板，
SUS304

M 11        3,000 33,000           

(九)
不銹鋼門檻t=2.0mm，
SUS304

M 5          450 2,025              

(十) 烘手機 組 3          7,000 21,000           
九 無障礙設備工程

(一) 不銹鋼安全扶手(馬桶用L型) 組 1          2,400 2,400              無障礙廁所

(二)
不銹鋼安全扶手(淋浴間用L
型)

組 2          3,000 6,000              男女衛浴各1

(三)
不銹鋼活動式安全扶手(馬桶
用型)

組 1          5,000 5,000              無障礙廁所

(四) 不銹鋼ㄇ型扶手(洗臉盆用) 組 1          6,800 6,800              無障礙廁所

十 家具工程
(一) 吹風區檯面及座椅*2 座 2          16,000 32,000           
(二) 更衣置物櫃 組 58        3,500 203,000         
(三) OA辦公桌椅 組 2          18,000 36,000           辦公室

(四) 行政置物櫃 座 2          8,000 16,000           辦公室

(五) 服務櫃台 座 1          60,000 60,000           
(六) 診療床(木質單人床) 座 1          38,000 38,000           
(七) 冰箱 台 1          34,800 34,800           
(八) 製冰機 台 1          20,000 20,000           

(九)
AED自動體外心臟電擊去顫
器

台 1          80,000 80,000           由業者自行安置

(十) 飲水機 台 3          24,000 72,000           

(十一) 刷卡通關機 組 1          30,000 30,000           
設於入口處，價格
以實際選定品牌報
價為準

十一 指標工程
(一) 指標牌(含安裝) 式 1          90,000 90,000           

小計(一~十) 3,614,145      
貳 機電工程
一 水電工程

(一) 給排水系統設備工程 式 1          400,000 400,000         
含衛生器具：馬
桶、便斗等

(二) 電氣設備工程 式 1          500,000 500,000         
配電盤、迴路配線
等

(三) 監視設備工程 式 1          200,000 200,000         
預估7台監視器+主
機設備

(四) 弱電電纜架設備工程 式 1          168,000 168,000         
含門禁、電話、網
路、呼救
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

二、中型健身房500平方公尺(151坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(二)長方形空間

(五) 水電工程雜項及另料 式 1          195,000 195,000         
二 空調工程

(一) 冷氣設備工程 式 1          360,000 360,000         分離式冷氣

(二) 通風設備 式 1          50,000 50,000           抽風設備及風管

三 消防工程
(一) 消防設備工程 式 1          165,000 165,000         無排煙設備

(二) 消防竣工查驗費 式 1          60,000 60,000           
小計 2,098,000      

參 設備工程

一
浮式吸震隔音木地板
+20mm橡膠彈性地墊

M2 151     4,200 634,200         重訓器械區/活動重
訓區地坪

二
地坪，自平式水泥，黏著劑
，面舖20mm橡膠彈性地墊

M2 65        1,000 65,000           
飛輪教室/心肺訓練
區地坪

三 無填砂式人工草 M2 39        870 33,930           體適能區/伸展區

四 牆面防撞墊 M2 210     1,950              409,500         
五 無波紋明鏡牆 M2 79        2,000              158,000         

六 音響工程 式 1          400,000         400,000         
含主機、喇叭、音
響架等，依需求增
列

七 42吋液晶電視機(含壁掛架) 台 2          18,000           36,000           
小計 1,736,630      

肆 運動器材設備

一 專業用電腦電腦跑步機 台 5          90,000           450,000         
參考市立運動中心
之均價

二 專業用懸吊式交叉訓練機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

三 登山踏步機 台 3          39,800           119,400         
參考市立運動中心
之均價

四 胸部推舉訓練機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

五 肩部推舉訓練機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

六 高拉訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

七 二頭彎舉訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

八 三頭下壓訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

九 下背訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十 腹肌訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十一 大腿蹬推機 台 1          90,000           90,000           
參考市立運動中心
之均價

十二 腿部彎曲訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十三 胸部蝴蝶機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

十四 平臥推舉架 台 1          60,000           60,000           
參考市立運動中心
之均價

十五 上胸推舉架 台 1          60,000           60,000           
參考市立運動中心
之均價
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

二、中型健身房500平方公尺(151坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(二)長方形空間

十六 雙層啞鈴置放架 台 2          30,000           60,000           
參考市立運動中心
之均價

十七 可調式訓練椅 台 2          28,000           56,000           
參考市立運動中心
之均價

十八 啞鈴訓練椅 台 1          25,000           25,000           
參考市立運動中心
之均價

十九 半開放訓練架 台 2          90,000           180,000         
參考市立運動中心
之均價

二十 半開放訓練架專用地板 台 2          90,000           180,000         
參考市立運動中心
之均價

二十一 包膠啞鈴組(2~40KGS) 組 2          100,000         200,000         
參考市立運動中心
之均價

二十二 包膠槓片組(2.5~25kg) 組 2          30,000           60,000           
參考市立運動中心
之均價

二十三 磁控式飛輪健身車 台 7          40,000           280,000         
參考市立運動中心
之均價

二十四 配件放置架 台 1          50,000           50,000           
參考市立運動中心
之均價

二十五 1~5公斤藥球架組 組 1          20,000           20,000           
參考市立運動中心
之均價

二十六 4~28公斤壺鈴架組 組 1          40,000           40,000           
參考市立運動中心
之均價

小計 3,050,400      
直接工程費合計(一~四項) 10,499,175    

伍 間接工程費

一
勞工安全衛生費(一~四項
0.3%)

式 1 31,498 31,498           

二 品管費(一~四項0.6%) 式 1 62,995 62,995           
三 試驗費(一~四項0.5%) 式 1 52,496 52,496           

四
廠商利潤、管理費(一~四項
5%)

式 1 524,959 524,959         

五 工程保險費(一~三項0.2%) 式 1 20,998 20,998           
小計 692,946         
合計(一~四項) 11,192,121    

陸 營業稅(5%) 式 1 559,606 559,606         
總工程費合計(一~六項) 式 1 11,751,727    11,751,727    

柒 其他費用

一 空氣污染防治費 式 1 29,398           29,398
（直接工程費-稅
捐）*0.28%

二 委託技術服務費 式 1 989,005         989,005

第二類：500萬
*9.3%+500萬
*8.7%+（發包工程
費-營業稅-保險費-
1000萬)*7.6%

三 工程管理費 式 1 24,257           24,257
500萬*0.15%+（
總工程費-營業稅-
保險費)*0.15%

四 建築許可申請規費 式 1 40,000           40,000
二階段室內裝修申
請

小計 1,082,660
總計畫金額(壹~柒項) 12,834,386
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註
壹 室內裝修工程費
一 假設工程 式 1          160,000         160,000         
二 拆除工程 式 1          300,000         300,000         含運棄
三 天花板工程

(一) 明架鋁板天花板 M2 75        1,000 75,000           

(二)
水泥漆，既有平頂刷(噴)黑
漆(含管線一併

M2 425     104 44,200           

四 隔間及牆面粉刷工程
(一) 隔間及牆面刷水泥漆 M2 425     1,200              510,000         輕隔間+水泥漆

(二)
隔間及牆面彈性砂漿防水層
，彈性黏著劑，面貼1.8*1.8
㎝玻璃馬賽克面磚

M2 160     1,800 288,000         高2.5M計

五 地坪裝修工程

(一)

地坪，自平式水泥，黏著劑
，面舖2mm厚無縫PVC塑膠
地毯(含既有地坪修補整平及
圖案分割)

M2 140     620 86,800           

(二)
地坪，彈性砂漿防水層，水
泥砂漿打底，面貼止滑磚

M2 75        1,250 93,750           

(三)
地坪(含既有地坪修補整
平)〉自平式水泥

M2 285     220 62,700           健身區地坪整修

六
踢腳，2mm厚無縫PVC塑膠
地毯上捲10cm高(含墊條)

M 170     120                 20,400           PVC無縫踢腳

七 門窗工程

(一)
SUS#304不銹鋼毛絲面框
+8mm厚霧面強化玻璃固定
門 W400*H210cm

樘 1          40,000 40,000           主入口大門

(二)
 不銹鋼毛絲面門框+單開實
心玻纖木紋門扇(面貼美耐
板) W90*H210cm(F60A)

樘 3          21,000 63,000           
飛輪教室/辦公室/
運動傷害防護室

(三)
粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+手
動橫拉木質門扇(面貼美耐
板) W100*H210cm

樘 3          35,000 105,000         
男女浴廁更衣室/無
障礙廁所

(四)
粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+單
開鍍鋅鋼板門扇
W120*H210cm(F60A)

樘 2          28,000 56,000           緊急逃生出口門

(五)

粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+雙
開實心玻纖木紋門扇(面貼美
耐板)
W180(90+90)*H210cm(F6
0A)

樘 1          46,000 46,000           儲藏室

八 浴廁裝修工程

(一)
廁所搗擺，熱固性強化樹脂
板

M2 100     3,500 350,000         

二、中型健身房500平方公尺(151坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(三)L形空間
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

二、中型健身房500平方公尺(151坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(三)L形空間

(二)
小便斗隔屏，熱固性強化樹
脂板

片 2          2,000 4,000              

(三) 除霧化妝鏡(附平台) 組 1          3,200 3,200              

(四)
A-6㎜厚明鏡磨5分邊
H=0.8m(含襯板)，含按裝

才 57        120 6,840              

(五) 人造石檯面洗手台 M 3.60 12,000 43,200           
(六) 不銹鋼置物架 組 11        2,400 26,400           

(七)
置物板式不銹鋼雙捲衛生紙
架

個 8          3,500 28,000           

(八)
淋浴間不銹鋼淺溝+蓋板，
SUS304

M 11        3,000 33,000           

(九)
不銹鋼門檻t=2.0mm，
SUS304

M 5          450 2,025              

(十) 烘手機 組 3          7,000 21,000           
九 無障礙設備工程

(一) 不銹鋼安全扶手(馬桶用L型) 組 1          2,400 2,400              無障礙廁所

(二)
不銹鋼安全扶手(淋浴間用L
型)

組 2          3,000 6,000              男女衛浴各1

(三)
不銹鋼活動式安全扶手(馬桶
用型)

組 1          5,000 5,000              無障礙廁所

(四) 不銹鋼ㄇ型扶手(洗臉盆用) 組 1          6,800 6,800              無障礙廁所

十 家具工程
(一) 吹風區檯面及座椅*2 座 2          16,000 32,000           
(二) 更衣置物櫃 組 58        3,500 203,000         
(三) OA辦公桌椅 組 2          18,000 36,000           辦公室

(四) 行政置物櫃 座 2          8,000 16,000           辦公室

(五) 服務櫃台 座 1          60,000 60,000           
(六) 診療床(木質單人床) 座 1          38,000 38,000           
(七) 冰箱 台 1          34,800 34,800           
(八) 製冰機 台 1          20,000 20,000           

(九)
AED自動體外心臟電擊去顫
器

台 1          80,000 80,000           由業者自行安置

(十) 飲水機 台 3          24,000 72,000           

(十一) 刷卡通關機 組 1          30,000 30,000           
設於入口處，價格
以實際選定品牌報
價為準

十一 指標工程
(一) 指標牌(含安裝) 式 1          90,000 90,000           

小計(一~十) 3,200,515      
貳 機電工程
一 水電工程

(一) 給排水系統設備工程 式 1          400,000 400,000         
含衛生器具：馬
桶、便斗等

(二) p 式 1          500,000 500,000         
配電盤、迴路配線
等

(三) 監視設備工程 式 1          200,000 200,000         
預估7台監視器+主
機設備

(四) 弱電電纜架設備工程 式 1          168,000 168,000         
含門禁、電話、網
路、呼救
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

二、中型健身房500平方公尺(151坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(三)L形空間

(五) 水電工程雜項及另料 式 1          195,000 195,000         
二 空調工程

(一) 冷氣設備工程 式 1          360,000 360,000         分離式冷氣

(二) 通風設備 式 1          50,000 50,000           抽風設備及風管

三 消防工程
(一) 消防設備工程 式 1          165,000 165,000         無排煙設備

(二) 消防竣工查驗費 式 1          60,000 60,000           
小計 2,098,000      

參 設備工程

一
浮式吸震隔音木地板
+20mm橡膠彈性地墊

M2 166     4,200 697,200         重訓器械區/活動重
訓區地坪

二
地坪，自平式水泥，黏著劑
，面舖20mm橡膠彈性地墊

M2 78        1,000 78,000           
飛輪教室/心肺訓練
區地坪

三 無填砂式人工草 M2 41        870 35,670           體適能區/伸展區

四 牆面防撞墊 M2 210     1,950              409,500         
五 無波紋明鏡牆 M2 81        2,000              162,000         

六 音響工程 式 1          400,000         400,000         
含主機、喇叭、音
響架等，依需求增
列

七 42吋液晶電視機(含壁掛架) 台 2          18,000           36,000           
小計 1,818,370      

肆 運動器材設備

一 專業用電腦電腦跑步機 台 5          90,000           450,000         
參考市立運動中心
之均價

二 專業用懸吊式交叉訓練機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

三 登山踏步機 台 3          39,800           119,400         
參考市立運動中心
之均價

四 胸部推舉訓練機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

五 肩部推舉訓練機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

六 高拉訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

七 二頭彎舉訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

八 三頭下壓訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

九 下背訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十 腹肌訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十一 大腿蹬推機 台 1          90,000           90,000           
參考市立運動中心
之均價

十二 腿部彎曲訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十三 胸部蝴蝶機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

十四 平臥推舉架 台 1          60,000           60,000           
參考市立運動中心
之均價

十五 上胸推舉架 台 1          60,000           60,000           
參考市立運動中心
之均價
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

二、中型健身房500平方公尺(151坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(三)L形空間

十六 雙層啞鈴置放架 台 2          30,000           60,000           
參考市立運動中心
之均價

十七 可調式訓練椅 台 2          28,000           56,000           
參考市立運動中心
之均價

十八 啞鈴訓練椅 台 1          25,000           25,000           
參考市立運動中心
之均價

十九 半開放訓練架 台 2          90,000           180,000         
參考市立運動中心
之均價

二十 半開放訓練架專用地板 台 2          90,000           180,000         
參考市立運動中心
之均價

二十一 包膠啞鈴組(2~40KGS) 組 2          100,000         200,000         
參考市立運動中心
之均價

二十二 包膠槓片組(2.5~25kg) 組 2          30,000           60,000           
參考市立運動中心
之均價

二十三 磁控式飛輪健身車 台 7          40,000           280,000         
參考市立運動中心
之均價

二十四 配件放置架 台 1          50,000           50,000           
參考市立運動中心
之均價

二十五 1~5公斤藥球架組 組 1          20,000           20,000           
參考市立運動中心
之均價

二十六 4~28公斤壺鈴架組 組 1          40,000           40,000           
參考市立運動中心
之均價

小計 3,050,400      
直接工程費合計(一~四項) 10,167,285    

伍 間接工程費

一
勞工安全衛生費(一~四項
0.3%)

式 1 30,502 30,502           

二 品管費(一~四項0.6%) 式 1 61,004 61,004           
三 試驗費(一~四項0.5%) 式 1 50,836 50,836           

四
廠商利潤、管理費(一~四項
5%)

式 1 508,364 508,364         

五 工程保險費(一~三項0.2%) 式 1 20,335 20,335           
小計 671,041         
合計(一~四項) 10,838,326    

陸 營業稅(5%) 式 1 541,916 541,916         
總工程費合計(一~六項) 式 1 11,380,242    11,380,242    

柒 其他費用

一 空氣污染防治費 式 1 28,468           28,468
（直接工程費-稅
捐）*0.28%

二 委託技術服務費 式 1 962,167         962,167

第二類：500萬
*9.3%+500萬
*8.7%+（發包工程
費-營業稅-保險費-
1000萬)*7.6%

三 工程管理費 式 1 23,727           23,727
500萬*0.15%+（
總工程費-營業稅-
保險費)*0.15%

四 建築許可申請規費 式 1 40,000           40,000
二階段室內裝修申
請

小計 1,054,363
總計畫金額(壹~柒項) 12,434,605

健身房空間應用及設計規劃參考手冊

46



健身房空間應用及設計規劃參考手冊

47



健身房空間應用及設計規劃參考手冊

48



健身房空間應用及設計規劃參考手冊

49



健身房空間應用及設計規劃參考手冊

50



第 1 頁，共 5 頁

項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註
壹 室內裝修工程費
一 假設工程 式 1          320,000         320,000         
二 拆除工程 式 1          600,000         600,000         含運棄

三 天花板工程
(一) 明架鋁板天花板 M2 150     1,000 150,000         

(二)
水泥漆，既有平頂刷(噴)黑
漆(含管線一併

M2 941     104 97,864           

四 隔間及牆面粉刷工程
(一) 隔間及牆面刷水泥漆 M2 425     1,200              510,000         輕隔間+水泥漆

(二)
隔間及牆面彈性砂漿防水層
，彈性黏著劑，面貼1.8*1.8
㎝玻璃馬賽克面磚

M2 630     1,800 1,134,000      高2.5M計

五 地坪裝修工程

(一)

地坪，自平式水泥，黏著劑
，面舖2mm厚無縫PVC塑膠
地毯(含既有地坪修補整平及
圖案分割)

M2 290     620 179,800         

(二)
地坪，彈性砂漿防水層，水
泥砂漿打底，面貼止滑磚

M2 150     1,250 187,500         

(三)
地坪(含既有地坪修補整
平)〉自平式水泥

M2 660     220 145,200         健身區地坪整修

六
踢腳，2mm厚無縫PVC塑膠
地毯上捲10cm高(含墊條)

M 248     120                 29,760           PVC踢腳

七 門窗工程

(一)
SUS#304不銹鋼毛絲面框
+8mm厚霧面強化玻璃固定
門 W835*H210cm

樘 1          95,000 95,000           入口大門

(二)
 不銹鋼毛絲面門框+單開實
心玻纖木紋門扇(面貼美耐
板) W90*H210cm(F60A)

樘 5          21,000 105,000         
飛輪教室/辦公室/
運動傷害防護室(含
廁所)

(三)
粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+手
動橫拉木質門扇(面貼美耐
板) W100*H210cm

樘 3          35,000 105,000         
男女浴廁更衣室/無
障礙廁所

(四)
粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+單
開鍍鋅鋼板門扇
W120*H210cm(F60A)

樘 2          28,000 56,000           緊急逃生出口門

(五)

粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+雙
開實心玻纖木紋門扇(面貼美
耐板)
W180(90+90)*H210cm(F6
0A)

樘 1          46,000 46,000           儲藏室

八 浴廁裝修工程

(一)
廁所搗擺，熱固性強化樹脂
板

M2 230     3,500 805,000         

三、大型健身房1089平方公尺以上(330坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(一)正方形空間
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

三、大型健身房1089平方公尺以上(330坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(一)正方形空間

(二)
小便斗隔屏，熱固性強化樹
脂板

片 6          2,000 12,000           

(三) 除霧化妝鏡(附平台) 組 1          3,200 3,200              

(四)
A-6㎜厚明鏡磨5分邊
H=0.8m(含襯板)，含按裝

才 85        120 10,200           

(五) 人造石檯面洗手台 M 3.60 12,000 43,200           
(六) 不銹鋼置物架 組 21        2,400 50,400           

(七)
置物板式不銹鋼雙捲衛生紙
架

個 15        3,500 52,500           

(八)
淋浴間不銹鋼淺溝+蓋板，
SUS304

M 21        3,000 63,000           

(九)
不銹鋼門檻t=2.0mm，
SUS304

M 5          450 2,025              

(十) 烘手機 組 3          7,000 21,000           
九 無障礙設備工程

(一) 不銹鋼安全扶手(馬桶用L型) 組 1          2,400 2,400              無障礙廁所

(二)
不銹鋼安全扶手(淋浴間用L
型)

組 3          3,000 9,000              
無障礙廁所/男女衛
浴各1

(三)
不銹鋼活動式安全扶手(馬桶
用型)

組 1          5,000 5,000              無障礙廁所

(四) 不銹鋼ㄇ型扶手(洗臉盆用) 組 1          6,800 6,800              無障礙廁所

十 家具工程
(一) 吹風區檯面及座椅*2 座 4          16,000 64,000           
(二) 更衣置物櫃 組 76        3,500 266,000         
(三) OA辦公桌椅 組 2          18,000 36,000           辦公室

(四) 行政置物櫃 座 2          8,000 16,000           辦公室

(五) 服務櫃台 座 1          80,000 80,000           
(六) 診療床(木質單人床) 座 1          38,000 38,000           
(七) 冰箱 台 1          34,800 34,800           
(八) 製冰機 台 1          20,000 20,000           

(九)
AED自動體外心臟電擊去顫
器

台 1          80,000 80,000           由業者自行安置

(十) 飲水機 台 5          24,000 120,000         

(十一) 刷卡通關機 組 1          30,000 30,000           
設於入口處，價格
以實際選定品牌報
價為準

十一 指標工程
(一) 指標牌(含安裝) 式 1          90,000 90,000           

小計(一~十) 5,721,649      
貳 機電工程
一 水電工程

(一) 給排水系統設備工程 式 1          852,000 852,000         
含衛生器具：馬
桶、便斗等

(二) 電氣設備工程 式 1          946,000 946,000         
配電盤、迴路配線
等

(三) 監視設備工程 式 1          200,000 200,000         
預估7台監視器+主
機設備

(四) 弱電電纜架設備工程 式 1          296,000 296,000         
含門禁、電話、網
路、呼救
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

三、大型健身房1089平方公尺以上(330坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(一)正方形空間

(五) 水電工程雜項及另料 式 1          357,000 357,000         
二 空調工程

(一) 冷氣設備工程 式 1          720,000 720,000         分離式冷氣

(二) 通風設備 式 1          150,000 150,000         抽風設備及風管

三 消防工程
(一) 消防設備工程 式 1          330,000 330,000         無排煙設備

(二) 消防竣工查驗費 式 1          60,000 60,000           
小計 3,911,000      

參 設備工程

一
浮式吸震隔音木地板
+20mm橡膠彈性地墊

M2 328     4,200 1,377,600      重訓器械區/活動重
訓區地坪

二
地坪，自平式水泥，黏著劑
，面舖20mm橡膠彈性地墊

M2 236     1,000 236,000         
飛輪教室/心肺訓練
區地坪

三 無填砂式人工草 M2 65        870 56,550           體適能區/伸展區

四 牆面防撞墊 M2 250     1,950              487,500         
五 無波紋明鏡牆 M2 145     2,000              290,000         

六 音響工程 式 1          400,000         400,000         
含主機、喇叭、音
響架等，依需求增
列

七 42吋液晶電視機(含壁掛架) 台 3          18,000           54,000           
小計 2,901,650      

肆 運動器材設備

一 專業用電腦電腦跑步機 台 12        90,000           1,080,000      
參考市立運動中心
之均價

二 專業用懸吊式交叉訓練機 台 3          80,000           240,000         
參考市立運動中心
之均價

三 專業用靠背式腳踏車 台 6          45,000           270,000         
參考市立運動中心
之均價

四 登山踏步機 台 3          39,800           119,400         
參考市立運動中心
之均價

五 胸部推舉訓練機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

六 肩部推舉訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

七 高拉訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

八 坐姿划船訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

九 二頭彎舉訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十 三頭下壓訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十一 下背訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十二 腹肌訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十三 大腿蹬推機 台 1          90,000           90,000           
參考市立運動中心
之均價

十四 腿部伸張訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十五 腿部彎曲訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

三、大型健身房1089平方公尺以上(330坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(一)正方形空間

十六 腿部內收/外展訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十七 臀部訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十八 胸部蝴蝶機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

十九 胸／肩雙功能訓練機 台 2          75,000           150,000         
參考市立運動中心
之均價

二十
滑輪下拉／划船雙功能訓練
機

台 2          75,000           150,000         
參考市立運動中心
之均價

二十一 平臥推舉架 台 2          60,000           120,000         
參考市立運動中心
之均價

二十二 上胸推舉架 台 2          60,000           120,000         
參考市立運動中心
之均價

二十三 專業用舉重台 台 1          36,000           36,000           
參考市立運動中心
之均價

二十四 槓片放置架 台 4          20,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

二十五 半開放訓練架 台 4          90,000           360,000         
參考市立運動中心
之均價

二十六 半開放訓練架專用地板 台 4          90,000           360,000         
參考市立運動中心
之均價

二十七 雙層啞鈴置放架 台 4          30,000           120,000         
參考市立運動中心
之均價

二十八 可調式訓練椅 台 3          28,000           84,000           
參考市立運動中心
之均價

二十九 啞鈴訓練椅 台 3          25,000           75,000           
參考市立運動中心
之均價

三十 下斜式腹部/啞鈴訓練椅 台 2          28,000           56,000           
參考市立運動中心
之均價

三十一 包膠啞鈴組(2~40KGS) 組 4          100,000         400,000         
參考市立運動中心
之均價

三十二 包膠槓片組(2.5~25kg) 組 4          30,000           120,000         
參考市立運動中心
之均價

三十三 磁控式飛輪健身車 台 27        40,000           1,080,000      
參考市立運動中心
之均價

三十四 配件放置架 台 1          50,000           50,000           
參考市立運動中心
之均價

三十五 1~5公斤藥球架組 組 1          20,000           20,000           
參考市立運動中心
之均價

三十六 4~28公斤壺鈴架組 組 1          40,000           40,000           
參考市立運動中心
之均價

小計 6,420,400      
直接工程費合計(一~四項) 18,954,699    

伍 間接工程費

一
勞工安全衛生費(一~四項
0.3%)

式 1 56,864 56,864           

二 品管費(一~四項0.6%) 式 1 113,728 113,728         
三 試驗費(一~四項0.5%) 式 1 94,773 94,773           

四
廠商利潤、管理費(一~四項
5%)

式 1 947,735 947,735         

五 工程保險費(一~四項0.2%) 式 1 37,909 37,909           
小計 1,251,010      
合計(一~五項) 20,205,709    
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

三、大型健身房1089平方公尺以上(330坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(一)正方形空間

陸 營業稅(5%) 式 1 1,010,285 1,010,285      
總工程費合計(一~六項) 式 1 21,215,994    21,215,994    

柒 其他費用

一 空氣污染防治費 式 1 53,073           53,073
（直接工程費-稅
捐）*0.28%

二 委託技術服務費 式 1 1,672,753      1,672,753

第二類：500萬
*9.3%+500萬
*8.7%+（總工程
費-營業稅-保險費-
1000萬)*7.6%

三 工程管理費 式 1 37,752           37,752
500萬*0.15%+（
總工程費-營業稅-
保險費)*0.15%

四 建築許可申請規費 式 1 40,000           40,000
二階段室內裝修申
請

小計 1,803,578
總計畫金額(壹~柒項) 23,019,572
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註
壹 室內裝修工程費
一 假設工程 式 1          320,000         320,000         
二 拆除工程 式 1          600,000         600,000         含運棄

三 天花板工程
(一) 明架鋁板天花板 M2 150     1,000 150,000         

(二)
水泥漆，既有平頂刷(噴)黑
漆(含管線一併

M2 941     104 97,864           

四 隔間及牆面粉刷工程
(一) 隔間及牆面刷水泥漆 M2 425     1,200              510,000         輕隔間+水泥漆

(二)
隔間及牆面彈性砂漿防水層
，彈性黏著劑，面貼1.8*1.8
㎝玻璃馬賽克面磚

M2 630     1,800 1,134,000      高2.5M計

五 地坪裝修工程

(一)

地坪，自平式水泥，黏著劑
，面舖2mm厚無縫PVC塑膠
地毯(含既有地坪修補整平及
圖案分割)

M2 300     620 186,000         

(二)
地坪，彈性砂漿防水層，水
泥砂漿打底，面貼止滑磚

M2 150     1,250 187,500         

(三)
地坪(含既有地坪修補整
平)〉自平式水泥

M2 650     220 143,000         健身區地坪整修

六
踢腳，2mm厚無縫PVC塑膠
地毯上捲10cm高(含墊條)

M 260     120                 31,200           PVC踢腳

七 門窗工程

(一)
SUS#304不銹鋼毛絲面框
+8mm厚霧面強化玻璃固定
門 W835*H210cm

樘 1          95,000 95,000           入口大門

(二)
 不銹鋼毛絲面門框+單開實
心玻纖木紋門扇(面貼美耐
板) W90*H210cm(F60A)

樘 5          21,000 105,000         
飛輪教室/辦公室/
運動傷害防護室(含
廁所)

(三)
粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+手
動橫拉木質門扇(面貼美耐
板) W100*H210cm

樘 3          35,000 105,000         
男女浴廁更衣室/無
障礙廁所

(四)
粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+單
開鍍鋅鋼板門扇
W120*H210cm(F60A)

樘 2          28,000 56,000           緊急逃生出口門

(五)

粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+雙
開實心玻纖木紋門扇(面貼美
耐板)
W180(90+90)*H210cm(F6
0A)

樘 1          46,000 46,000           儲藏室

八 浴廁裝修工程

(一)
廁所搗擺，熱固性強化樹脂
板

M2 230     3,500 805,000         

三、大型健身房1089平方公尺以上(330坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(二)長方形空間
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

三、大型健身房1089平方公尺以上(330坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(二)長方形空間

(二)
小便斗隔屏，熱固性強化樹
脂板

片 6          2,000 12,000           

(三) 除霧化妝鏡(附平台) 組 1          3,200 3,200              

(四)
A-6㎜厚明鏡磨5分邊
H=0.8m(含襯板)，含按裝

才 85        120 10,200           

(五) 人造石檯面洗手台 M 3.60 12,000 43,200           
(六) 不銹鋼置物架 組 21        2,400 50,400           

(七)
置物板式不銹鋼雙捲衛生紙
架

個 15        3,500 52,500           

(八)
淋浴間不銹鋼淺溝+蓋板，
SUS304

M 21        3,000 63,000           

(九)
不銹鋼門檻t=2.0mm，
SUS304

M 5          450 2,025              

(十) 烘手機 組 3          7,000 21,000           
九 無障礙設備工程

(一) 不銹鋼安全扶手(馬桶用L型) 組 1          2,400 2,400              無障礙廁所

(二)
不銹鋼安全扶手(淋浴間用L
型)

組 3          3,000 9,000              
無障礙廁所/男女衛
浴各1

(三)
不銹鋼活動式安全扶手(馬桶
用型)

組 1          5,000 5,000              無障礙廁所

(四) 不銹鋼ㄇ型扶手(洗臉盆用) 組 1          6,800 6,800              無障礙廁所

十 家具工程
(一) 吹風區檯面及座椅*2 座 4          16,000 64,000           
(二) 更衣置物櫃 組 76        3,500 266,000         
(三) OA辦公桌椅 組 2          18,000 36,000           辦公室

(四) 行政置物櫃 座 2          8,000 16,000           辦公室

(五) 服務櫃台 座 1          80,000 80,000           
(六) 診療床(木質單人床) 座 1          38,000 38,000           
(七) 冰箱 台 1          34,800 34,800           
(八) 製冰機 台 1          20,000 20,000           

(九)
AED自動體外心臟電擊去顫
器

台 1          80,000 80,000           由業者自行安置

(十) 飲水機 台 5          24,000 120,000         

(十一) 刷卡通關機 組 1          30,000 30,000           
設於入口處，價格
以實際選定品牌報
價為準

十一 指標工程
(一) 指標牌(含安裝) 式 1          90,000 90,000           

小計(一~十) 5,727,089      
貳 機電工程
一 水電工程

(一) 給排水系統設備工程 式 1          852,000 852,000         
含衛生器具：馬
桶、便斗等

(二) 電氣設備工程 式 1          946,000 946,000         
配電盤、迴路配線
等

(三) 監視設備工程 式 1          200,000 200,000         
預估7台監視器+主
機設備

(四) 弱電電纜架設備工程 式 1          296,000 296,000         
含門禁、電話、網
路、呼救
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

三、大型健身房1089平方公尺以上(330坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(二)長方形空間

(五) 水電工程雜項及另料 式 1          357,000 357,000         
二 空調工程

(一) 冷氣設備工程 式 1          720,000 720,000         分離式冷氣

(二) 通風設備 式 1          150,000 150,000         抽風設備及風管

三 消防工程
(一) 消防設備工程 式 1          330,000 330,000         無排煙設備

(二) 消防竣工查驗費 式 1          60,000 60,000           
小計 3,911,000      

參 設備工程

一
浮式吸震隔音木地板
+20mm橡膠彈性地墊

M2 444     4,200 1,864,800      重訓器械區/活動重
訓區地坪

二
地坪，自平式水泥，黏著劑
，面舖20mm橡膠彈性地墊

M2 244     1,000 244,000         
飛輪教室/心肺訓練
區地坪

三 無填砂式人工草 M2 99        870 86,130           體適能區/伸展區

四 牆面防撞墊 M2 250     1,950              487,500         
五 無波紋明鏡牆 M2 149     2,000              298,000         

六 音響工程 式 1          400,000         400,000         
含主機、喇叭、音
響架等，依需求增
列

七 42吋液晶電視機(含壁掛架) 台 3          18,000           54,000           
小計 3,434,430      

肆 運動器材設備

一 專業用電腦電腦跑步機 台 12        90,000           1,080,000      
參考市立運動中心
之均價

二 專業用懸吊式交叉訓練機 台 3          80,000           240,000         
參考市立運動中心
之均價

三 登山踏步機 台 3          39,800           119,400         
參考市立運動中心
之均價

四 胸部推舉訓練機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

五 肩部推舉訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

六 高拉訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

七 坐姿划船訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

八 二頭彎舉訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

九 三頭下壓訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十 下背訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十一 腹肌訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十二 大腿蹬推機 台 1          90,000           90,000           
參考市立運動中心
之均價

十三 腿部伸張訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十四 腿部彎曲訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十五 腿部內收/外展訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

三、大型健身房1089平方公尺以上(330坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(二)長方形空間

十六 臀部訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十七 胸部蝴蝶機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

十八 胸／肩雙功能訓練機 台 2          75,000           150,000         
參考市立運動中心
之均價

十九
滑輪下拉／划船雙功能訓練
機

台 2          75,000           150,000         
參考市立運動中心
之均價

二十 平臥推舉架 台 2          60,000           120,000         
參考市立運動中心
之均價

二十一 上胸推舉架 台 2          60,000           120,000         
參考市立運動中心
之均價

二十二 專業用舉重台 台 1          36,000           36,000           
參考市立運動中心
之均價

二十三 槓片放置架 台 4          20,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

二十四 半開放訓練架 台 4          90,000           360,000         
參考市立運動中心
之均價

二十五 半開放訓練架專用地板 台 4          90,000           360,000         
參考市立運動中心
之均價

二十六 雙層啞鈴置放架 台 4          30,000           120,000         
參考市立運動中心
之均價

二十七 可調式訓練椅 台 3          28,000           84,000           
參考市立運動中心
之均價

二十八 啞鈴訓練椅 台 3          25,000           75,000           
參考市立運動中心
之均價

二十九 下斜式腹部/啞鈴訓練椅 台 2          28,000           56,000           
參考市立運動中心
之均價

三十 包膠啞鈴組(2~40KGS) 組 4          100,000         400,000         
參考市立運動中心
之均價

三十一 包膠槓片組(2.5~25kg) 組 4          30,000           120,000         
參考市立運動中心
之均價

三十二 磁控式飛輪健身車 台 27        40,000           1,080,000      
參考市立運動中心
之均價

三十三 配件放置架 台 1          50,000           50,000           
參考市立運動中心
之均價

三十四 1~5公斤藥球架組 組 1          20,000           20,000           
參考市立運動中心
之均價

三十五 4~28公斤壺鈴架組 組 1          40,000           40,000           
參考市立運動中心
之均價

小計 6,150,400      
直接工程費合計(一~四項) 19,222,919    

伍 間接工程費

一
勞工安全衛生費(一~四項
0.3%)

式 1 57,669 57,669           

二 品管費(一~四項0.6%) 式 1 115,338 115,338         
三 試驗費(一~四項0.5%) 式 1 96,115 96,115           

四
廠商利潤、管理費(一~四項
5%)

式 1 961,146 961,146         

五 工程保險費(一~四項0.2%) 式 1 38,446 38,446           
小計 1,268,713      
合計(一~五項) 20,491,632    

陸 營業稅(5%) 式 1 1,024,582 1,024,582      
總工程費合計(一~六項) 式 1 21,516,214    21,516,214    
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

三、大型健身房1089平方公尺以上(330坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(二)長方形空間

柒 其他費用

一 空氣污染防治費 式 1 53,824           53,824
（直接工程費-稅
捐）*0.28%

二 委託技術服務費 式 1 1,694,442      1,694,442

第二類：500萬
*9.3%+500萬
*8.7%+（總工程
費-營業稅-保險費-
1000萬)*7.6%

三 工程管理費 式 1 38,180           38,180
500萬*0.15%+（
總工程費-營業稅-
保險費)*0.15%

四 建築許可申請規費 式 1 40,000           40,000
二階段室內裝修申
請

小計 1,826,446
總計畫金額(壹~柒項) 23,342,660
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註
壹 室內裝修工程費
一 假設工程 式 1          320,000         320,000         
二 拆除工程 式 1          600,000         600,000         含運棄

三 天花板工程
(一) 明架鋁板天花板 M2 150     1,000 150,000         

(二)
水泥漆，既有平頂刷(噴)黑
漆(含管線一併

M2 941     104 97,864           

四 隔間及牆面粉刷工程
(一) 隔間及牆面刷水泥漆 M2 425     1,200              510,000         輕隔間+水泥漆

(二)
隔間及牆面彈性砂漿防水層
，彈性黏著劑，面貼1.8*1.8
㎝玻璃馬賽克面磚

M2 630     1,800 1,134,000      高2.5M計

五 地坪裝修工程

(一)

地坪，自平式水泥，黏著劑
，面舖2mm厚無縫PVC塑膠
地毯(含既有地坪修補整平及
圖案分割)

M2 311     620 192,820         

(二)
地坪，彈性砂漿防水層，水
泥砂漿打底，面貼止滑磚

M2 150     1,250 187,500         

(三)
地坪(含既有地坪修補整
平)〉自平式水泥

M2 630     220 138,600         健身區地坪整修

六
踢腳，2mm厚無縫PVC塑膠
地毯上捲10cm高(含墊條)

M 260     120                 31,200           PVC踢腳

七 門窗工程

(一)
SUS#304不銹鋼毛絲面框
+8mm厚霧面強化玻璃固定
門 W835*H210cm

樘 1          95,000 95,000           入口大門

(二)
 不銹鋼毛絲面門框+單開實
心玻纖木紋門扇(面貼美耐
板) W90*H210cm(F60A)

樘 5          21,000 105,000         
飛輪教室/辦公室/
運動傷害防護室(含
廁所)

(三)
粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+手
動橫拉木質門扇(面貼美耐
板) W100*H210cm

樘 3          35,000 105,000         
男女浴廁更衣室/無
障礙廁所

(四)
粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+單
開鍍鋅鋼板門扇
W120*H210cm(F60A)

樘 2          28,000 56,000           緊急逃生出口門

(五)

粉體烤漆鍍鋅鋼板門框+雙
開實心玻纖木紋門扇(面貼美
耐板)
W180(90+90)*H210cm(F6
0A)

樘 1          46,000 46,000           儲藏室

八 浴廁裝修工程

(一)
廁所搗擺，熱固性強化樹脂
板

M2 230     3,500 805,000         

三、大型健身房1089平方公尺以上(330坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(三)L形空間
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

三、大型健身房1089平方公尺以上(330坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(三)L形空間

(二)
小便斗隔屏，熱固性強化樹
脂板

片 6          2,000 12,000           

(三) 除霧化妝鏡(附平台) 組 1          3,200 3,200              

(四)
A-6㎜厚明鏡磨5分邊
H=0.8m(含襯板)，含按裝

才 85        120 10,200           

(五) 人造石檯面洗手台 M 3.60 12,000 43,200           
(六) 不銹鋼置物架 組 21        2,400 50,400           

(七)
置物板式不銹鋼雙捲衛生紙
架

個 15        3,500 52,500           

(八)
淋浴間不銹鋼淺溝+蓋板，
SUS304

M 21        3,000 63,000           

(九)
不銹鋼門檻t=2.0mm，
SUS304

M 5          450 2,025              

(十) 烘手機 組 3          7,000 21,000           
九 無障礙設備工程

(一) 不銹鋼安全扶手(馬桶用L型) 組 1          2,400 2,400              無障礙廁所

(二)
不銹鋼安全扶手(淋浴間用L
型)

組 3          3,000 9,000              
無障礙廁所/男女衛
浴各1

(三)
不銹鋼活動式安全扶手(馬桶
用型)

組 1          5,000 5,000              無障礙廁所

(四) 不銹鋼ㄇ型扶手(洗臉盆用) 組 1          6,800 6,800              無障礙廁所

十 家具工程
(一) 吹風區檯面及座椅*2 座 4          16,000 64,000           
(二) 更衣置物櫃 組 76        3,500 266,000         
(三) OA辦公桌椅 組 2          18,000 36,000           辦公室

(四) 行政置物櫃 座 2          8,000 16,000           辦公室

(五) 服務櫃台 座 1          80,000 80,000           
(六) 診療床(木質單人床) 座 1          38,000 38,000           
(七) 冰箱 台 1          34,800 34,800           
(八) 製冰機 台 1          20,000 20,000           

(九)
AED自動體外心臟電擊去顫
器

台 1          80,000 80,000           由業者自行安置

(十) 飲水機 台 5          24,000 120,000         

(十一) 刷卡通關機 組 1          30,000 30,000           
設於入口處，價格
以實際選定品牌報
價為準

十 指標工程
(一) 指標牌(含安裝) 式 1          90,000 90,000           

小計(一~十) 5,729,509      
貳 機電工程
一 水電工程

(一) 給排水系統設備工程 式 1          852,000 852,000         
含衛生器具：馬
桶、便斗等

(二) 電氣設備工程 式 1          946,000 946,000         
配電盤、迴路配線
等

(三) 監視設備工程 式 1          200,000 200,000         
預估7台監視器+主
機設備

(四) 弱電電纜架設備工程 式 1          296,000 296,000         
含門禁、電話、網
路、呼救
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

三、大型健身房1089平方公尺以上(330坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(三)L形空間

(五) 水電工程雜項及另料 式 1          357,000 357,000         
二 空調工程

(一) 冷氣設備工程 式 1          720,000 720,000         分離式冷氣

(二) 通風設備 式 1          150,000 150,000         抽風設備及風管

三 消防工程
(一) 消防設備工程 式 1          330,000 330,000         無排煙設備

(二) 消防竣工查驗費 式 1          60,000 60,000           
小計 3,911,000      

參 設備工程

一
浮式吸震隔音木地板
+20mm橡膠彈性地墊

M2 328     4,200 1,377,600      重訓器械區/活動重
訓區地坪

二
地坪，自平式水泥，黏著劑
，面舖20mm橡膠彈性地墊

M2 217     1,000 217,000         
飛輪教室/心肺訓練
區地坪

三 無填砂式人工草 M2 51        870 44,370           體適能區/伸展區

四 牆面防撞墊 M2 250     1,950              487,500         
五 無波紋明鏡牆 M2 177     2,000              354,000         

六 音響工程 式 1          400,000         400,000         
含主機、喇叭、音
響架等，依需求增
列

七 42吋液晶電視機(含壁掛架) 台 3          18,000           54,000           
小計 2,934,470      

肆 運動器材設備

一 專業用電腦電腦跑步機 台 12        90,000           1,080,000      
參考市立運動中心
之均價

二 專業用懸吊式交叉訓練機 台 3          80,000           240,000         
參考市立運動中心
之均價

三 專業用靠背式腳踏車 台 6          45,000           270,000         
參考市立運動中心
之均價

四 登山踏步機 台 3          39,800           119,400         
參考市立運動中心
之均價

五 胸部推舉訓練機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

六 肩部推舉訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

七 高拉訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

八 坐姿划船訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

九 二頭彎舉訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十 三頭下壓訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十一 下背訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十二 腹肌訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十三 大腿蹬推機 台 1          90,000           90,000           
參考市立運動中心
之均價

十四 腿部伸張訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十五 腿部彎曲訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

三、大型健身房1089平方公尺以上(330坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(三)L形空間

十六 腿部內收/外展訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十七 臀部訓練機 台 1          80,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

十八 胸部蝴蝶機 台 2          80,000           160,000         
參考市立運動中心
之均價

十九 胸／肩雙功能訓練機 台 2          75,000           150,000         
參考市立運動中心
之均價

二十
滑輪下拉／划船雙功能訓練
機

台 2          75,000           150,000         
參考市立運動中心
之均價

二十一 平臥推舉架 台 2          60,000           120,000         
參考市立運動中心
之均價

二十二 上胸推舉架 台 2          60,000           120,000         
參考市立運動中心
之均價

二十三 專業用舉重台 台 1          36,000           36,000           
參考市立運動中心
之均價

二十四 槓片放置架 台 4          20,000           80,000           
參考市立運動中心
之均價

二十五 半開放訓練架 台 4          90,000           360,000         
參考市立運動中心
之均價

二十六 半開放訓練架專用地板 台 4          90,000           360,000         
參考市立運動中心
之均價

二十七 雙層啞鈴置放架 台 4          30,000           120,000         
參考市立運動中心
之均價

二十八 可調式訓練椅 台 3          28,000           84,000           
參考市立運動中心
之均價

二十九 啞鈴訓練椅 台 3          25,000           75,000           
參考市立運動中心
之均價

三十 下斜式腹部/啞鈴訓練椅 台 2          28,000           56,000           
參考市立運動中心
之均價

三十一 包膠啞鈴組(2~40KGS) 組 4          100,000         400,000         
參考市立運動中心
之均價

三十二 包膠槓片組(2.5~25kg) 組 4          30,000           120,000         
參考市立運動中心
之均價

三十三 磁控式飛輪健身車 台 27        40,000           1,080,000      
參考市立運動中心
之均價

三十四 配件放置架 台 1          50,000           50,000           
參考市立運動中心
之均價

三十五 1~5公斤藥球架組 組 1          20,000           20,000           
參考市立運動中心
之均價

三十六 4~28公斤壺鈴架組 組 1          40,000           40,000           
參考市立運動中心
之均價

小計 6,420,400      
直接工程費合計(一~四項) 18,995,379    

伍 間接工程費

一
勞工安全衛生費(一~四項
0.3%)

式 1 56,986 56,986           

二 品管費(一~四項0.6%) 式 1 113,972 113,972         
三 試驗費(一~四項0.5%) 式 1 94,977 94,977           

四
廠商利潤、管理費(一~四項
5%)

式 1 949,769 949,769         

五 工程保險費(一~四項0.2%) 式 1 37,991 37,991           
小計 1,253,695      
合計(一~五項) 20,249,074    
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項目 名                      稱 單位 數量 單     價 複   價 備註

三、大型健身房1089平方公尺以上(330坪)圖例與簡易造價分析

2.簡易造價分析
(三)L形空間

陸 營業稅(5%) 式 1 1,012,454 1,012,454      
總工程費合計(一~六項) 式 1 21,261,528    21,261,528    

柒 其他費用

一 空氣污染防治費 式 1 53,187           53,187
（直接工程費-稅
捐）*0.28%

二 委託技術服務費 式 1 1,676,042      1,676,042

第二類：500萬
*9.3%+500萬
*8.7%+（總工程
費-營業稅-保險費-
1000萬)*7.6%

三 工程管理費 式 1 37,817           37,817
500萬*0.15%+（
總工程費-營業稅-
保險費)*0.15%

四 建築許可申請規費 式 1 40,000           40,000
二階段室內裝修申
請

小計 1,807,046
總計畫金額(壹~柒項) 23,068,574
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陸、健身房空間人力管理機制及設施維護規劃 
當今，在人們積極追求健康、熱衷於享受休閒的時代氛圍下，運動產業蓬勃發展，促使

想要投身其中作為職業生涯的人越來越多、也越來越有機會與方法。而對於以健身房為主題

的運動空間建置與設計規劃上，人力資源可說是促使該運動空間能否發展順利的最基本軟體

或軟實力。 

管理人員以具備運動設施管理經理人為主體，藉由組織分工來促進營運效能、提升服務

品質及顧客滿意度，重視團隊合作與組織服務績效。以下分別針對工作內容、人力配置、管

理模式、設施管理與維護計畫、管理成本分析進行說明。 

一、工作內容、人力配置與管理模式 

(一) 工作內容 

健身房的營運管理，主角是教練或健身運動指導員，因此在教練或指導員之聘任上應具

有相關之執照。而在健身房的管理，應包含營運部、行政部等各類型之單位，以維持健身房

日常運作與各項活動辦理，相關部門及工作內容如表 4。 

表 4  部門及具體工作事項說明表 

部門/工作 具體工作事項 

營運部 

行銷企劃組 

健身指導課程之規劃與推動。 
對外行銷工作策畫及推動。 
網路媒體操作及維護。 
業務開發事宜。 

營運管理組 

健身房定型化契約之擬訂。 
館內設施售票及租借事宜。 
顧客接待與總機服務事項。 
顧客抱怨處理與彙整傳達。 
健身教練督考與教育訓練辦理事宜。 
客服人員教育訓練。 
突發狀況之處理。 

行政部 

會計人事組 

帳務管理及薪資、鐘點費、教練費、門票、課程費用等。 
各項稅務申報作業。 
辦理人員、教練之選、訓、用等作業。 
辦理中心員工勞、健保相關作業。 

總務組 

運動健身器材採購、汰換等事宜。 
環境清潔維護檢查與考核。 
公文收發及郵遞作業。 
各項用品採購庫存管理。 
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部門/工作 具體工作事項 

工務機電組 

健身器材維護保養事宜。 
規劃及執行館內節能方案。 
負責機電設備維護保養及確保運作機能。 
監視系統維護與突發狀況側錄。 
負責館內硬體設施巡檢工作。 
針對館內設施進行基礎修繕作業。 

 

(二) 人力配置 

1. 組織架構：健身房維運所需之基本組織人力架構如圖 6 所示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

圖 6  健身房場館營運組織架構 

 

2. 健身房人力配置：依不同營運空間建議配置人力如表 5。 

表 5  運動指導員建議配置人力一覽表 

場館大小 使用人數/時 指導員人數 
180 平方公尺(含)以下 30 人/時 最少配置 1 人 
180-500 平方公尺者 31-70 人/時 至少配置 2 人 
500 平方公尺以上者 70 人以上/時 至少配置 3 人 
 

  

行政部

會計人事組 總務組 機電工務組

營運部

行銷企劃組 營運管理組

行政部

會計人事組 總務組 行銷組 機電工務組

營運部

企劃組 場務組 營運組
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(三) 管理模式  

1. 設施及備維護管理措施  

(1) 硬體設備使用維護 

A. 健身設備：每日擦拭消毒，並檢查使用是否正常，每周定期上油保養，每月大保

養一次，損毀時三日內維修或更換。 

B. 照明設備：每日檢視燈光是否正常，損毀時三日內維修更換。 

C. 機電設備：每日檢視運作正常，三個月保養一次，損毀時三日內報修。 

D. 消防設備：每月檢查緊急照明正常，損毀三日內更換；滅火器定期更新。 

E. 監視系統：每日定期檢查監視系統，每月保養一次，毀損時盡快維修換新。 

F. AED 系統：每季定期與廠商進行檢查。 

(2) 防災設備安全管制 

A. AED、緊急醫療救護箱、小型氧氣罐及人工呼吸器。 

B. 消防面罩、手提式擴音器、手電筒、小型滅火器。 

C. 於櫃檯明顯處標示學校、醫院、派出所、消防局之緊急連絡電話。 

2. 安全及衛生防護措施 

(1) 健身房客觀瞬間最大容納人數管控 

A. 為維護健身房服務品質及安全疏散作業，應依個健身房之服務承載量 (單日服

務承載量=客觀瞬間最大容納人數 x 單日設施使用最大週轉次數)、損益預估、

服務品質、安全性、定價策略、業務目標設定、人力資源規劃等面向考量，制定

管理健身空間最大容納人數。 

B. 以臺北某運動中心為參考個案，每人活動空間應至少以 3 平方公尺設定為宜。 

(2) 環境衛生管理 

A. 健身空間：每日定期打掃清潔與吸塵，健身器材每日擦拭與消毒。 

B. 更衣室及廁所：每日巡視清潔打掃三次，視使用情況增加。 

C. 辦公室及休息：每日整理清掃一次。 

D. 病媒防治：每月噴灑殺蟲劑乙次。 

(3) 人員安全管制 

A. 各時段派駐具證照之合格健身指導員。 

B. 辦理安全運動傷害防護、衛生、震災、消防、停電等應變措施講習。 

C. 意外傷害發生時之標準處理應變程序講習。 
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D. 每年辦理員工體檢，維護身體健康。 

(4) 特殊性傳染疾病防治 

A. 確保顧客入場前量測體溫 

B. 落實入場實名制登記制度 

C. 戴口罩進入場館 

D. 調整健身器材位置採梅花座，或確保人與人距離 1.5 公尺以上 

E. 每日 3-4 小時 (課程結束後) 主動進行環境及設備消毒清潔 

F. 調整控管進場館人數 

G. 備妥足量 75%酒精 (或消毒水)，提供顧客使用設備前後進行消毒清潔 

H. 加強空氣濾清循環，改善室內環境通風。 

I. 公告詳細消毒時間方式藥劑等防疫資訊 

J. 另防疫宣導資訊，例如：(a) 提醒民眾落實自我健康管理，維持良好清潔衛生習

慣，遇有發燒、咳嗽等呼吸道症狀，儘速向專業機構人員請求協助，並及早就

醫。(b) 持續關注中央疫情指揮中心發布之疫情訊息，適時配合更新，並採取妥

適因應措施。 

(註：參考行政院消保處及衛生福利部建議作法) 

3. 風險管理規劃 

(1) 理規劃重點 

風險管理主要是針對發生率與嚴重性採取「保留風險、規避風險、移轉風險與降低

風險」之策略，事前瞭解風險認定與作好評估，擬訂相關執行計畫、對策、處理步

骤及應變措施，一但風險發生時，能將損失及影響降至最低。事後更作到檢討與修

正，以避免類似風險再發生，以達到有效風險預防之目的。 

依據過往營運運動場館之經驗，判斷日後經營健身房可能出現之主要風險因素及其

後續影響狀況如表 6。 
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表 6  主要風險及其影響一覽表 

 

  

• 心血管疾病、突發性疾病、因器材使用不當而造成之傷害、扭傷、挫傷、有
毒氣體外洩、火災等意外傷害、災害，均可能造成營運重大影響。

人為傷害、災害

• 缺水、限水、停水、停電等不可抗力事件造成損害。

不可抗力

• 如發生類似COVID-19、SARS、禽流感、H1N1等重大流行疫情，民眾減少
外出或至公眾場所，影響中心運動人口銳減，影響營收。

重大疫情

• 營運無法達到預期目標及低於固定成本與變動成本，造成投資損失。

投資損失

• 建物及附屬設備等財產滅失風險。

財產滅失

• 公共設施配合、法律變更等造成經營不確定之影響。

政策改變

• 因競爭者加入以及供應商議價能力提高，造成市場改變。

市場改變

• 因不景氣造成消費力減弱。

經濟變動

• 消費者改變運動習慣與地理位置，造成收入減少。

消費習慣改變

• 勞資發生糾紛，造成服務品質降低，流失客源。

勞資糾紛

• 因發生竊盜造成財物損失及安全風險。

竊盜損失
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(2) 危機處理 

危機處理是一項系統工程，忽視任何一個環節，都可能產生大小不一的危害。如何

化危機為轉機，建議可依循圖之操作步驟來處理與掌握危機，如圖 7。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 7  危機處理步驟圖 

此外，除了能進行降低、避免或者轉移風險之外，尚無法透過以上策略進行管理之部份，

通常會歸納為緊急意外事件，以下則針對健身房常見之各類危機具體處理方法進行彙整理如

表 7 所示。 

表 7  緊急意外應變處理方法 

災害 具體處理作法 

火警 

1. 疏散後封鎖現場，禁止閒雜人等於火場逗留。 
2. 火警發生時先行通知實施裝備等初步消防。 
3. 電話通知 119 (啟用地區緊急醫療網) 及附近支援單位，實施人員傷患救護

及滅火工作。 
4. 開設臨時救護站，收容、救護傷患。 

震災 

1. 地震發生時利用廣播系統通知館內使用民眾，立即迅速疏散人員並於集

合場集合。 
2. 職員工立即攜帶重要文件，關閉門窗，進入指定位置或避難所。 
3. 場地設施相關人員進行關閉門窗、水源、電源，並熄滅火源。 
4. 館內各任務隊立即展開工作，隨時注意意外事件的發生並予以搶救。 
5. 地震停止後，清查受損建築物與整修，盡速恢復水電供應，進行運動中心

整理與恢復。 

竊盜 

1. 封鎖現場禁止人員進入，保持現場完整以利警方偵辦。 
2. 清查財物損失。 
3. 鼓勵民眾勇於檢舉竊盜不法行為，並予以獎勵及保密。 
4. 過濾可疑人員，提供辦案員警參考。 
5. 加強門禁管理。 
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災害 具體處理作法 

暴力鬥毆、

抗爭 

1. 立即通知警察機關派員處理。 
2. 加強中心門禁管制，嚴禁可疑人士進入。 
3. 在能力範圍下先行將鬥毆、抗爭人員分離，以免後續事態擴大。 
4. 如果有受傷人員先行送醫，並了解送醫地點、人員姓名及傷勢。 
5. 協助警方了解責任歸屬、後續醫療賠償問題。 

性騷擾與 
侵害 

1. 安撫當事人，了解事情經過並記錄，通知當事人家屬及循通報體系通報。 
2. 受害人予以保密，避免二次傷害。 
3. 加強宣導注意自身安全與安全巡邏，避免再有類似情形發生。 
4. 協助警方辦案並協助當事人家屬向加害人提出法律告訴。 

爆裂物及 
不明氣體 

1. 發現爆裂物、瓦斯 (不明氣體) 味濃厚，先行疏散人員予以隔離，並作

周邊警戒，阻止非必要人員進入危險區域。 
2. 立即以電話報警處理，並循行政體系通報。 
3. 清查館內有無其他可疑物。 
4. 保留事故現場，提供相關線索與目擊民眾，協助警方蒐證。 
5. 召開緊急會議，檢討研訂完善之防範措施。 

傳染性疾病 

1. 注意媒體新聞有關傳染性疾病之訊息。 
2. 發現館內人員感染時，迅速隔離、送醫，並報告體育局與當地衛生所，另通

知主管監督相關單位，辦理緊急應變措施。 
3. 接觸人員應注意隔離措施。 
4. 加強病患曾使用場所之消毒作業。 
5. 調查病患接觸史，並通知當事人做必要之隔離。 
6. 處理後應適時向全體職工說明，教導職工應注意之衛生。 
7. 召開緊急會議，檢討研訂完善之防範措施。 

急性運動 
傷害防護 

1. 發現館內人員急性運動傷害時，迅速冰敷、固定與送醫。 
2. 檢查現場環境，是否有意造成相關運動傷害之缺失。 
3. 處理後向運動指導員與現場服務人員，說明及加強宣導教育。 
4. 召開運動傷害防護會議，檢討研訂完善之防範措施。 

 

(3) 緊急事故演練計畫 

為預防可能發生之各項緊急事故，健身房於各營運年度規劃相關演習演練，目的在

於讓現場工作人員能夠熟記各項事故發生後的排解步驟，以降低日後事故發生之機

率。演練項目包含：火災、運動傷害、AED、CPR 急救等。 
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4. 智慧系統設備之結合應用 

為有效提升設施管理效能，降低營運所產生之人事成本負擔，結合運動場地既有條件

及相關管理模式，部分設施設備可考量裝設智慧系統，以提高運動場地之經營管理效

率及提供更優質之服務。 

另配合運動科技智能化趨勢，健身場域可依經營型態建置科技化智能運動設備，以提

供使用者運動體驗樂趣及專業健康的運動服務。 

(1) 智慧通關機 

通關機主要作用於人員進出管理，透過採用通關機設備，除可有效控管進出人員身

分，提升門禁管制效能外，所識別記錄之使用者身份、使用時間、使用習慣、體溫

等相關數據，亦可作為營運策略調整之參考數據。現前市面通關機形式如下表分析。 

表 8  智能門禁系統分析表 

系統類型 系統名稱 系統說明 備註 

密碼 
門禁 

電子密碼鎖門禁系

統 

通過輸入密碼，系

統判斷密碼正確後

驅動電鎖，然後開

門放行。 

優點：只需記住密碼，無需攜帶其他媒

介。建置成本低。 
缺點：輸入密碼速度慢，如果進出人員

過多，需等候。密碼容易忘記或

者泄露，安全性差。 

刷卡 
門禁 非接觸式門禁系統 

非接觸 IC 卡係透

過 RFID 無線射頻

技術進行編碼，以

應用身分認證。 

優點：其耐用性、性價比好、讀取速度

快，安全性高等優勢是當前門禁

系統的主流。 
缺點：透過媒介進行身分辨識，有遺失

及冒用之管理問題。 

生物 
識別門禁 

指紋門禁系統 

根據人體生物特徵

的不同設計的身份

識別形式的門禁系

統。 

優點：無需攜帶卡片等媒介，重複的機

率少，不容易被複製，安全性

高。 
缺點：建置成本高，且有個資管理風

險。 

掌型儀門禁系統 

虹膜門禁系統 

人像識別門禁系統 

 

 

 

 

 

 

健身房空間應用及設計規劃參考手冊

66



38 

(2) 遠端智慧控制系統 

遠端智慧控制系統主要針對相關能源的遠端即時監控，如營運場所之水、電、燈光、

門禁等，在既有設備上加裝遠端智慧控制系統，透過網路監控隨時掌握當前能源使

用情形，並可藉由網頁平台進行遠端調整、控制與開關，藉此達到節約能源、降低

營運成本之目標。 

(3) 智慧監視系統 

智慧監視系統主要用於運動場地安全管理，目前智慧監視系統除場地影像監控的傳

統功能外，亦有電子圍籬、煙霧/火焰偵測、擁擠狀態偵測、人臉/車牌偵測、滯留

物偵測等附加功能，可針對較為私密、安全性較低之區域進行智慧監管，有異常狀

況發生時能即時回報管理中心，加速事件處理之效能效率。另，當有糾紛發生時，

亦可作為還原事發當時狀況之依據。 

(4) 智能運動環境建置 

A. 智慧穿戴裝置 

B. 健身 app 使用數據分析  

C. 智慧健身設備 
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二、設施管理與維護計畫 

健身房設施設備之日常營運管理應有明確、清楚之工作分配，經常性工作範圍包括：健

身房環境衛生、器材操作管理、電子健身器操作管理、監視系統、廁所、更衣室、淋浴間、急

救、病媒、燈光開關等。管理單位應詳述工作目標、標示各項工作之進行頻率或強度，以利

管理與考核，以下管理與維護計畫僅以中型一般健身房營運為例，經營單位應依據實際場域

大小及營運方式進行調控，以下管理與維護計畫僅以中型一般健身房營運為例，經營單位應

依據實際場域大小及營運方式進行調控。 

(一) 管理成本分析 

針對健身房營運基本成本，提供各分項參考估算單價供建置單位參考，各單位可依據實

際狀況與營運方式進行調控。 

預估之人力配置與經營維管，皆以健身房相關業務範圍為限，以利建置單位掌握健身房

實際所需成本，營運成本規劃包括人事行政費用、修繕保養、保險費用、水電燃料費用，以

下分述之。 

1. 人事行政費：試算人員規劃有經理、櫃台人員、指導員人員，建置單位應依健身房空

間大小、營運模式及特色，視實際需求進行調整及分配，範本如表 9。 

表 9  建議人事行政費用一覽表 (單位：元) 

職務 基本薪資 職務

津貼 
伙食

津貼 薪資
勞健保、

勞退 
月數 

(含年終) 年薪 年保額 人數 合計 

經理 45,000 4,000 1,800 50,800 7,775 13 660,400 93,300 1 761,475

櫃台 30,000 3,000 1,800 34,800 5,340 13 452,400 64,080 2 1,032,960

指導員 35,000 3,000 1,800 39,800 6,219 13 517,400 74,628 2 1,196,494

總計 2,990,929

註：薪資表以 2020 年北區薪資中型健身房估算 

2. 修繕保養保險費用：健身房營運應針對電力設備、空調設備、消防系統、健身器材保

養維修、公共安全設備及緊急求救/監視防盜設備編列預算，另針對公共意外責任險及

產物保險等編列適度經費，以降低經營風險，年度經營成本估算如表 6-6 所示，建置單

位應依健身房空間大小、營運模式及特色，視實際需求進行調整及分配。 
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表 10  建議修繕保養、保險費用一覽表 (單位：元) 

項次 名稱 單位 數量 月數 全年費用 備註

1 電力設備 式 1 12 120,000 保養

2 中央空調設備 式 1 12 120,000 檢修

3 消防系統設備 式 1 1 60,000 保養

4 健身器材保養維修費 式 1 12 96,000 保養

5 公共意外責任險保險費 式 1 1 50,000 保險

6 公共安全設備 式 1 12 120,000 保養

7 緊急求救/監視防盜設備 式 1 12 60,000 檢修

合計 518,000

註：維護管理經費以 2020 年北區薪資中型健身房估算，建議應請相關設備商實際估價為原則 

 

3. 水電燃料費：以一般中型健身房每年水電燃料費計，電費 55 萬元、水費 5 萬，燃料費

1 萬，合計約 61 萬元，實際費用應以健身房空間大小、營運模式及特色，依臺灣電力

公司、自來水公司及瓦斯公司計費標準，編列水電燃料預算。而水電燃料費將視營業

地點、空間大小及使用量收費標準不一，營運單位應洽事業單位確認收費標準；以臺

灣北區一般中型健身房每年水電燃料費預估，電費約 55 萬元、水費約 5 萬，燃料費約

1 萬，合計約 61 萬元，供規劃參考用。 

柒、結論 
政府已於 2017 年提出前瞻基礎建設計畫，其中在體育運動基礎建設部分，係以「營造休

閒運動環境計畫」為主軸，其中執行營造優質友善運動場館設施是教育部體育署重要的施政

方向，故普設國人喜愛的運動設施，是國人一致的共識與期盼。 

無論是競技運動選手的專業能力提升，或一般民眾體適能的強化，推廣重量訓練皆有正

向的助益，使得坊間健身房成立日益蓬勃，故希望透過本手冊的編撰，能提供與滿足各縣市

政府及民間企業媒合的參考。本文從大方向的建置與營運條件評估闡述，乃至於各項設施與

設備的詳細說明，尤其實際建置空間設計圖例與簡易造價分析可供參酌與選用，讓縣市政府

與業者可依現有建置條件、空間量體及經費估算等項目，來規劃適合當地特色的健身房，讓

該健身房不僅符合國人的需求與期待，更能達到設施標準化、科技化及智能化的標準，以活

絡運動產業市場，進而達到永續經營的目標。 
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附錄一、健身房設備擺設原則暨設備一覽表 

健身房設備擺設原則暨設備一覽表 

器材類型 訓練型態 器材名稱 建議擺設原則 圖例備註 

心肺 
訓練設備 

1.下肢及核心肌

群耐力訓練 
2.心肺訓練 

磁控式飛輪健身車 
(Magnetic Indoor Cycles) 

左右間距至少 60 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

飛輪腳踏車 
(Spinning Bike) 

左右間距至少 40 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 
建議靠牆(窗)單排擺設 

 

橢圓機(Ellipticals) 

左右間距至少 40 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 
建議靠牆(窗)單排擺設 

 

電腦跑步機(Treadmills) 

左右間距至少 40 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 90 公分 
以上標示距離不含通道 
建議靠牆(窗)單排擺設 

 

靠背式腳踏車 
(Recumbent Bike) 

左右間距至少 60 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

專業用登階機 
(Powermill Climber) 

左右間距至少 50 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 
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附錄一、健身房設備擺設原則暨設備一覽表 

健身房設備擺設原則暨設備一覽表 

器材類型 訓練型態 器材名稱 建議擺設原則 圖例備註 

心肺 
訓練設備 

1.下肢及核心肌

群耐力訓練 
2.心肺訓練 

磁控式飛輪健身車 
(Magnetic Indoor Cycles) 

左右間距至少 60 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

飛輪腳踏車 
(Spinning Bike) 

左右間距至少 40 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 
建議靠牆(窗)單排擺設 

 

橢圓機(Ellipticals) 

左右間距至少 40 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 
建議靠牆(窗)單排擺設 

 

電腦跑步機(Treadmills) 

左右間距至少 40 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 90 公分 
以上標示距離不含通道 
建議靠牆(窗)單排擺設 

 

靠背式腳踏車 
(Recumbent Bike) 

左右間距至少 60 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

專業用登階機 
(Powermill Climber) 

左右間距至少 50 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 
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器材類型 訓練型態 器材名稱 建議擺設原則 圖例備註 

登山踏步機 
(Stair Climber) 

左右間距至少 50 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

1.全身性肌群耐

力訓練 
2.心肺訓練 

划船訓練機 
(Row Machine) 

左右間距至少 60 公分 
前方間距至少 60 公分 
後方間距至少 90 公分 
以上標示距離不含通道 

 

重訓 
器械設備 上肢肌群訓練 

胸部推舉訓練機 
(坐姿推胸機) 
(Chest press) 

左右間距至少 60 公分 
前方間距至少 60 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

肩部推舉訓練機 
(肩膊推舉機) 

(Shoulder Press) 

左右間距至少 60 公分 
前方間距至少 60 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

高拉力訓練機 
(Lat Pulldown) 

左右間距至少 60 公分 
前方間距至少 60 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

雙臂交叉訓練機 
sover machine 

左右間距至少 60 公分 
中間間距至少 80 公分 
前方間距至少 100 公分 
後方間距至少 100 公分 
以上標示距離不含通道  

二頭肌推舉訓練機 
(Arm curl) 

左右間距至少 60 公分 
前方間距至少 40 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

三頭肌訓練機 
(Tricep extension machine)

左右間距至少 60 公分 
前方間距至少 40 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 
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器材類型 訓練型態 器材名稱 建議擺設原則 圖例備註 

胸部蝴蝶機 
(PECTORAL FLY) 

左右間距至少 60 公分 
前方間距至少 40 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

胸／肩雙功能訓練機 
(Chest 複合胸部訓練器) 

(Shoulder 複合肩部訓練機)

左右間距至少 60 公分 
前方間距至少 60 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

上胸推舉架 
(ASSIST DIP CHIN) 

左右間距至少 40 公分 
中間間距至少 60 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

下肢肌群訓練 

屈腿訓練機 
(Leg curl machine) 

左右間距至少 40 公分 
中間間距至少 60 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

腿部伸展訓練機 
(Leg extension machine) 

左右間距至少 40 公分 
中間間距至少 50 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

腿部彎曲訓練機 
(Kneeling leg curl) 

左右間距至少 60 公分 
前方間距至少 60 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

腿部內收/外展訓練機 
(Hip Abductor) 

左右間距至少 60 公分 
中間間距至少 100 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 
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器材類型 訓練型態 器材名稱 建議擺設原則 圖例備註 

臂部複合訓練機 
Hip/multi-hip machine 

左右間距至少 60 公分 
中間間距至少 100 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

全身肌群訓練 多功能史密斯機 
(Smith machine) 

左右間距至少 60 公分 
中間間距至少 100 公分 
前方間距至少 60 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

核心肌群訓練 

背部訓練機 
(Back machine) 

左右間距至少 40 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

腹肌訓練機 
(Crunch Machine) 

左右間距至少 60 公分 
前方間距至少 40 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

自由 
重訓設備 複合式負重訓練 

可調式訓練椅 
(Adjustable bench) 左右間距至少 75 公分 

前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

 

啞鈴訓練平椅 
(Flat bench) 

可調式啞鈴訓練椅

Flat/incline/decline bench 
雙層啞鈴置放架 

(Double tier dumbbell) 

左右間距至少 75 公分 
前(後)方間距至少 75 公分 

包膠啞鈴組(2~40KGS) 

包膠槓片組(2.5~25kg) 

半開放訓練架 

半開放訓練架專用地板 

平臥推舉架 
Incline/Decline Bench 

左右間距至少 60 公分 
中間間距至少 100 公分 
前方間距至少 30 公分 
後方間距至少 60 公分 
以上標示距離不含通道 

槓片放置架 

 

註： 1. 健身器材確認擺設位置後，應妥善固定於地面。

 2. 應明顯公告器材使用說明及操作注意事項。

 3. 自由重訓設備應明顯公告「重量」更換及操作注意事項，以避免器材傾倒而發生危險。
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附錄 

附錄二、各類別空間租金建議 

使用空間面積 
空間區域類別 180 平方公尺 300 平方公尺 500 平方公尺 

都會區之住宅區 20,000 元 40,000 元 60,000 元

都會區之商業區 30,000 元 50,000 元 70,000 元

非都會區之住宅區 10,000 元 20,000 元 30,000 元

非都會區之其他用地 10,000 元以下 20,000 元以下 30,000 元以下

註：本表經實地查訪實際委外經營與個人工作室相關業者建議整理 109.9 
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附錄三、健身房空間應用及設計規劃檢查表 

健身房空間應用及設計規劃 
自主檢查表 

建築物屬性 □新建          □整建 

空間調查 □小型：≦180 平方公尺        □中型 181~500 平方公尺         □大

型≧501 平方公尺 

面積大小(m2)                        平方公尺  

場域形狀 □正方形 □長方形 □其他   

樓層位置 □BF □1F □2F 以上   

核心運動設施 □重量訓練區 □重訓活動區 □心肺適能趨 □自主訓練區 □其他 

附屬運動設施   

行政管理區 □櫃台 □管理員室 □運動傷害防護室 □哺乳室  

服務區 □更衣室 □淋浴室 □性別友善廁所 □無障礙廁所 □廁所 

其他 □茶水間 □儲物室 □置物櫃 □鞋櫃   

規劃項目           

天花板   

樓板構造 □RC □鋼架   

天花板型式 □明架天花 □暗架天花 □造型天花 □無   

材料 □吸音材 □隔音材 □平板(無)   

地板   

樓板構造 □RC 樓板 □鋼承樓板 □其他   

材料 □止滑地磚 □浮式木地板 □PVC 運動地墊 □橡膠地磚  □其他 

隔音防震需求 □有 □無   

牆壁   

構造 □RC □輕隔間 □磚牆 □其他   

鏡牆設置 □單面 □雙面 □三面 □四面   

鏡牆高度 □≦180cm □180cm □≧180cm   

防撞板設置 □牆面 □柱面   
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照明   

燈具型式 □燈管式 □全罩式   

光源種類 □複金屬燈 □LED 燈   

位置 □直接照明 □間接照明   

分區開關 □單區 □2 區 □3 區 □≧4 區   

設置高度 □≦3.0m □≧3.0m   

平均照度 □200~300lux □300~500lux □≧500lux   

通風採光   

開窗 □窗戶開設 □無窗戶   

材質 □強化清玻璃 □強化霧玻璃   

窗簾 □不透光窗簾 □透光窗簾   

緊急安全設施 □緊急求助鈴 □AED 設備 □門禁系統 □監視系統  

無障礙設施 □通道 □廁所 □更衣/淋浴 □器材設備 

附屬使用設備/器材   

影音音響 □升降螢幕 □投影機 □藍芽音響 □錄影機 □無線網路 

吊架 □掛勾固定盤 □掛勾 □吊環 □配件 □吊掛間距 

專用地墊 □專用隔音墊 □專用防震墊 □其他   

訓練器材 
□健身自行車 □划船器 □樓梯機 □跑步機 

□小腿彎舉器 □重錘拉力器 □提踵練習器  

收納空間 □儲藏室 □教具收藏室   

空調系統 □通風換氣量 □變頻空調 □除濕設備 □空氣清淨機   

電氣插座 □緊急供電設備 □緊急照明設備     
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附錄四、巡檢報表 

健身房    年    月器材巡檢日報表(心肺有氧區) 

 

品名 編號 / / / / 異常紀錄說明 報修日期 完修日期 

跑步機 1        

跑步機 2        

立式腳踏車 3        

坐式腳踏車 4        

划船機 5        

橢圓機 6        

心肺交叉機 7        
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健身房     年    月器材巡檢    日報表 

 

品名 編號 坐墊 鋼索 外觀 其他
異常紀錄

說明 報修日期 完修日期

單雙槓訓練架 1        

低拉划船機 2        

胸背訓練機 3        

交叉訓練機 4        

蝴蝶機 5        

二頭訓練機 6        

胸部推舉機 8        

大腿外展訓練機 9        

大腿內收訓練機 10        

腰部旋轉訓練機 11        

股二頭訓練機 12        

深蹲架 13        

背部伸展機 14        

史密斯訓練機 15        

股二頭訓練機 16        

肱二頭訓練機 17        

槓片組 18        
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附錄五、健身房單一時段最大活動人數及浴廁設備最低建議數量估計表 
健身房單一時段最大活動人數及浴廁設備最低建議數量估計表 

設施規模 活動空間 
面積 

最大容納 
人數 

淋浴間 
(最低設置數量)

便器 
(最低設置數量)

小便斗 
(最低設置數量) 備註 

女 男 女 男 女 男 

小型 100 m2 25 人 2 2 2 1 N/A 1 1.活動空間面積：指不包含大

廳、走道、浴廁等附屬空間之

訓練區域面積總和（含器材擺

放區)。 
2.最大活動人數：以 1 人/4 平方

公尺活動空間計算。 
3.淋浴間最低數量：以最大活動

人數 1/8 計數；男女比例 1：
1。 

4.便器最低數量：1個/50人(男)；
1 個/15 人(女) 

5.小便器最低數量：1 個/30 人

(男) 

中型 336 m2 84 人 6 5 6 2 N/A 3 

大型 640m2 160 人 10 10 11 4 N/A 7 

參考資料：臺北市政府體育局 (2012)。研訂運動中心硬體設施規劃設計參考準則計畫總結

報告 (未出版) 。臺北市政府體育局，臺北市。 
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