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2026 達卡青年奧林匹克運動會(Youth Olympic Games Dakar 2026)藉助

奧林匹克價值教育教材 (Olympic Values Education Programme, OVEP)推出

賽會首個計畫，讓 60 位 OVEP 準專員受訓，推展專屬青年人才的奧林匹克價值

教育。自今年春天起，塞內加爾便陸續以 Dakar 2026 為主軸舉辦各項活動響應

運動精神與價值，期能引介奧林匹克價值，吸引年輕世代動起來，繼而選出有潛

力加入青奧(YOG)籌備工作的生力軍。直至 2026 年重頭戲來臨之前，塞內加爾

每年都會舉辦類似計畫。 IOC Dakar 2026 協調委員會 (Coordination 

Commission)主席 Kirsty Coventry 表示：「在塞內加爾夥伴的幫助下，我們精

挑細選各項結合運動、藝術和音樂的活動，希望能和年輕人有所連結。此外，

2022 年對主辦方而言意義重大，我們從這一年開始到 2026 年將陸續在達卡和

塞內加爾各地辦理相關計畫，而今年是落實這項鴻圖的起點。」本計畫的各項活

動皆屬奧運賽前遺產計畫的一環，亦將實現 2026 達卡賽會的願景：「運動凝聚

青年世代，不僅帶動塞內加爾轉型，同時啟發所有非洲國家。」Dakar 2026 作

為驅動的力量，有助塞內加爾年輕世代透過運動促成轉型，並成為塞內加爾及各

屆 YOG 主辦方的參考藍本。 

 

  

國際運動資訊 

IOC 官網 2022/5/3 新聞稿 

1. 2026 達卡青奧首推教育計畫 落實奧林匹克價值 

https://olympics.com/ioc/news/first-dakar-2026-initiatives-underway
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亞洲奧林匹克理事會(OCA) 5 月 3 日召開聯合記者會，宣布杭州亞運組委

會(Hangzhou Asian Games Organising Committee, HAGOC)推出亞運趣味

路跑 (Fun Run)國際系列賽。OCA 執行長 (Director General) Husain Al 

Musallam 表示，亞運趣味路跑儼然是 OCA 年度行事曆最歡樂的體育暨社交活

動，「亞運趣味路跑自 2004 年推出以來紅遍亞洲 5 大地區，更吸引各行各業的

人共襄盛舉。我們非常期待第 19 屆亞運在杭州這個美麗的城市正式登場，也祝

福亞運趣味路跑圓滿成功。」HAGOC 副秘書長毛根洪除了感謝 OCA 全力支持

並協助籌備亞運，亦表示先前中國十大城市巡迴路跑賽(10 Cities Tour of China)

大獲成功，組委會相當期待趣味路跑在亞洲各地盛大開跑。「在全亞洲推動趣味

路跑必能拓展杭州亞運的海外影響力，也能充分展現杭州之美，更可促進各國及

地區的人際交流，共同推廣奧林匹克精神。」Musallam 執行長在媒體提問時說

道，目前已有許多國家奧會(NOCs)申辦趣味路跑巡迴站賽事，包括香港、巴勒

斯坦、蒙古、黎巴嫩、沙烏地阿拉伯、伊朗、卡達、科威特、塔吉克共和國、尼

泊爾與巴林，而其他國家和地區也有計劃參加系列賽。 

 

  

ANOC 官網 2022/5/3 新聞稿 

2. OCA 推出亞運趣味路跑國際賽 拓展海外視野與交流 

https://www.anocolympic.org/olympic-movement/34119/
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世界羽球聯盟(BWF) 2024 巴黎奧運羽球參賽資格選拔機制獲得國際奧會

(IOC)核可，巴黎奧運羽球積分週期(Race to Paris Olympic Qualification)為期

12 個月，自 2023 年 5 月 1 日至 2024 年 4 月 28 日止。首批奧運參賽名單取

決於 2024 年 4 月 30 日之積分排名。巴黎奧運羽球總名額為 172 人(男、女各

86 人)，除常規名額 166 人外，還包括 2 個主辦國名額和 4 個額外名額，各國

家奧會(NOC)派出的男、女運動員均不得超過 8 人。單打方面，每個 NOC 最多

可各派 2 名選手參加男單和女單，前提是選手的奧運積分在單打世界排名前 16

位；每一單打項目均有 35 個參賽名額，包括 32 個常規名額、1 個主辦國名額

及 2 個額外名額，而三方邀請委員會(Tripartite Commission)將在奧運積分週

期結束之後頒出額外名額。每一單打項目必須有至少 2 名來自 5 大洲際總會

(Continental Confederations)的選手，且上述選手的世界排名須在前 250 名

內。雙打方面，每個 NOC 最多可各派 2 組選手參加男雙、女雙和混雙，前提是

2 組人馬的奧運積分皆在雙打世界排名前 8 之內。每個雙打項目必須有至少 1

組來自 5 大洲際總會(Continental Confederations)，且前述雙打選手的世界排

名均須在前 50 名內。 

  

BWF 官網 2022/5/1 新聞稿 

3. 巴黎奧運羽球參賽選拔機制出爐 積分自 2023 年 5 月開始計算 

https://bwfbadminton.com/news-single/2022/05/01/olympic-qualification-regulations-for-paris-2024/
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美國休士頓市政府率先全球實施兒童運動權利法案(Children’s Bill of 

Rights in Sports)，期能促進弱勢族群的運動福祉、挺身而出捍衛人權，與 2026

世界盃足球賽休士頓申辦委員會 (Bid Committee)足球成長計畫(Grow the 

Game)不謀而合，獲該委員會大力支持。2013 年，國際非營利組織阿斯彭研究

所(Aspen Institute)運動及社會專案小組(Sports & Society Program)啟動體育

工程(Project Play)專案，力推兒童運動的管道與權利；2021 年團隊延續專案成

果釋出兒童運動權利法案，訴諸 8 大權利以促進並保障休士頓青年體育，包括

廣設運動參與管道、確保健全運動環境、延攬專業成員指導、提供因人制宜的訓

練、建立教學相長的模式、確保平等發展與參與、培養且尊重運動精神，以及享

受運動樂趣。目前該法案已為 130 餘個組織所採用，包括美國聯合國兒童基金

(UNICEF USA)、各大單項運動總會、運動產業及非政府組織等。2026 世界盃休

士頓申辦委員會主席 Chris Canetti 表示：「休士頓未來也將秉持勇於創新的精

神，持續促進改變、解決社會議題，並大力捍衛人權。兒童運動權利法案正式上

路，完全符合國際足球總會(FIFA)的人權目標和本會足球成長計畫的宗旨，確保

每位孩童都有機會從事運動，造福未來世代。」 

  

Sportanddev 網站 2022/5/4 報導 

4. 休士頓啟用兒童運動權利法案 2026 世足賽申辦委員會大力支持 

https://www.sportanddev.org/en/article/news/houston-2026-supports-childrens-bill-rights-sports
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國際滑雪總會 (FIS)越野滑雪執行委員會 (Executive Board)挪威籍主席

Vegard Ulvang 提議，男、女子越野滑雪統一改為 10 公里、20 公里及 50 公里

組賽事，期能藉由相同比賽距離項目澈底實踐性別平等。若越野滑雪委員會

(Cross-Country Committee) 5 月 18 日表決通過，則新規定最快將在下個賽季

上路，而滑雪世界錦標賽(FIS Nordic World Ski Championship)要等到 2025

特隆赫姆賽會(2025 Trondheim)才會採用新規。Ulvang 曾獲 3 面冬奧金牌，如

今卸任在即，他表示：「希望在 2 週內敲定這項歷史改革。」另一方面，Ulvang

深知此案必將面臨反對聲浪，但他對結果仍抱持樂觀態度，「現在議案尚待表決，

順利的話，男、女選手下個賽季應該就能參加相同競賽距離的比賽。如果滑雪界

也樂見其成，議案就能過關斬將。我明白一定有人會反對，但挪威人絕對支持。

目前瑞典、芬蘭、美國等，許多國家都很看好這項提議，所以我認為本案勢在必

行。」 

  

insidethegames 網站 2022/5/2 報導 

5. FIS 越野滑雪比賽距離迎變革 5 月 18 日付諸表決 

https://www.insidethegames.biz/articles/1122659/ulvang-propose-level-race-distances
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5 月 25 日課程講師介紹 

6. 2022 臺灣品牌國際賽研習營介紹 

臺灣品牌國際賽報你知 
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Swipecool Inc. - 新世代的線上互動式舞蹈教學平台 

Swipecool Inc.透過整合線上舞蹈教學及線下舞蹈工作室，創造新世代的線上

互動式舞蹈教學平台。 

 

瞭解更多： 

曹凱閔 / KM Tsao 

Co-Founder 

kmtsao@swipe.cool 

  

Swipecool Inc. 

7. 團隊簡介 

臺灣運動創新加速器專欄 
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應於日常加強國際體育交流事務相關預應措施及通報機制 

8. 行政作業 

行政作業小叮嚀 

A：應於日常加強相關預應措施及通報機制，掌握國際會議、活動及賽

會的核心權益事項，熟悉總會會章及爭端解決規範等事項，如有需

行政協助，應以秘書長為窗口，通報本署及中華奧會。 

 為共同維護我會員權益，避免國際爭議事件發生，主（承）辦單位應

加強相關預應措施及通報機制，通案檢視各單位現行研處國際體育

事務之標準作業流程及檢核機制是否完善，並研擬強化精進措施。 

 叮囑同仁於日常處理國際聯繫、出國參賽、出席或主辦國際會議及活

動之前中後，應確實掌握核心權益事項，並熟悉奧會模式、總會會章、

申（籌）辦賽事合約規範（含爭端解決等）、其他相關規定及重要文

件等資訊。同時，加強內部人員之教育訓練，包括國際組織參與、國

際談判交涉、危機處理、通報機制、因應策略等核心職能。 

 倘有需本署行政協助事項或有涉及我會員權益之相關疑慮，請指定

秘書長擔任窗口，立即通報本署及中華奧會，俾利展開相關協處及研

擬因應對策。 

 本署委託中華奧會辦理「加強維護奧林匹克體系相關會員權益」及

「國際體育事務人才培育計畫」兩項計畫，目的即在強化協會研處國

際體育事務之教育訓練，應善加運用並核派國際事務主管人員參與

相關研習，以有效維護我國參與國際體育組織之平等會員權益。 

Q：如何強化國際體育交流事務風險管理？ 
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修訂 COVID-19 確診者分流收治原則 

9. 防疫小知識 
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體育詞彙 

青年奧林匹克運動會;青奧 Youth Olympic Games (YOG) 

奧林匹克價值  Olympic Value 

雙打項目 doubles discipline 

採納，採用；正式通過 adoption 

卸任  step down 

體育常用片語/例句 

• 首個教育計畫 first educational initiatives 

The first educational initiatives began this week through the 

Olympic Values Education Programme (OVEP). 

本週透過奧林匹克價值觀教育課程(Olympic Values Education 

Programme, OVEP)推出首個教育計畫。 

夯運動雙語教學 
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請持續關注「夯運動 in Taiwan」粉絲專頁 

最多元、最即時的國際運動賽事消息 

辦理國際及兩岸體育交流活動計畫等

相關申請規定、程序與注意事項 

請參閱「國際及兩岸體育交流工作手冊」 

 

中小企業網路大學校「運動創新學程」
品牌研習課程 多元課程主題 

強化行政知能、建構品牌概念 

請參閱網站說明 

教育部體育署 

電子刊物訂閱 

請填寫表單完成訂閱 


