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蹼泳選手何品莉調整最佳狀態迎接世運挑戰

蹼泳選手何品莉賽前持續訓練以最佳狀態備戰世運

2022年伯明罕世界運動會將在7月7日到7月17日舉行，團本部已於6月29日派

出先遣部隊提前了解註冊、入住選手村等相關程序，目前健力、蹼泳、保齡

球、滑輪溜冰、空手道等代表隊已完成開卡，成為第一批入住選手村的中華隊

選手，團本部貼心服務也讓蹼泳選手何品莉備感溫馨。 

 

本次賽會選手村分為兩處，賽前原本規劃蹼泳隊入住BSC(伯明翰南部學院)，之

後更改為UAB(阿拉巴馬大學伯明翰分校)，何品莉表示，其他國家的選手因沒

有獲得正確資訊白跑一趟，但我國團本部皆有提前掌握狀況，從接機到開卡都

積極提供協助；另外艙等安排、接駁車往返接送、物理治療師專人治療等服

務，可以避免賽前造成身體疲勞，讓她十分感動。 

 

何品莉的賽事將在7月8日登場，她已於6月3日提前到俄羅斯進行移地訓練，目

前專注在賽前的最後調整，在俄羅斯每日規律訓練，搭配俄羅斯教練及臺灣教

練廖烱安的細心指導下，整體狀況調整得很不錯，很期待比賽的到來。 
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