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112-113 年度台灣新北市賽車選手訓練計畫 
111 年 12 月 09 日 

一、 個人簡歷(約 200 字) 

1.姓名：劉君眉 

2.生日：1981 年 10 月 25 日 

3.性別：女 

4.身高：179 公分 

5.體重：63 公斤 

6.運動專長：賽車 

7.縣市別：新北市 

8.學歷：古亭國小/五峰國中/景文高職/  

9.簡介： 

目前為國內潛力選手之一，於 1999 年首次參加台灣摩托車錦標賽 50CC 組別第二名，2000 年

後開始出國比賽，因參賽經費需求龐大，目前除由車隊支出以外，其他經費都由教練募款而

來，希望能爭取到更多贊助經費參加國際賽事為國爭光。 

 

二、 目的 

(一)增加國內外賽事參賽經驗。 

(二)爭取更高世界排名 

三、 兩年內參賽成績(請提供賽事相關證明) 

(一)全國級 

層級 比賽年度及名稱 組別 名次 

全國 2021 TMRRC 台灣大賽車第一站 300cc 組 一 

全國 2021 TMRRC 台灣大賽車第二站 300cc 組 一 

全國 2022 TSS 超級摩托車聯賽第一站 400cc 組 一 

全國 2022 TSS 超級摩托車聯賽第二站 400cc 組 一 

(二) 國際級 

層級 比賽年度及名稱 組別 名次 

亞太 Asia Road Racing Championship 日本鈴鹿賽車場 AP250 16 

亞太 Asia Road Racing Championship 泰國武里南賽車場 AP250 19 

亞太 
Asia Road Racing Championship 馬來西亞雪邦賽車

場 
AP250 19 

四、 目標賽事及預計績效(預計兩年內參與之賽事) 

 (一)全國級 

層級 賽事名稱 月份 預計績效 

全國 2023TSS 超級摩托車聯賽 400ccA 組 4 冠軍 

全國 2023TSS 超級摩托車聯賽 400ccA 組 6 冠軍 
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全國 2023TSS 超級摩托車聯賽 400ccA 組 8 冠軍 

(二) 國際級 

層級 賽事名稱 月份 預計績效 

亞洲 2023Asia Road RacingChampionship 第一站 3 前１０名 

亞洲 2023Asia Road RacingChampionship 第二站 4 前１０名 

亞洲 2023Asia Road RacingChampionship 第三站 5 前１０名 

亞洲 2023Asia Road RacingChampionship 第四站 6 前１０名 

亞洲 2023Asia Road RacingChampionship 第五站 7 前１０名 

亞洲 2023Asia Road RacingChampionship 第六站 8 前１０名 

五、 教練簡介 

姓名：林俊榮 

性別：男 

專長：機車引擎, 避震懸吊,賽車知識-機械師 

學歷：新北市私立開明高級工商職業學校畢業 

工作經歷：個人職務與表現 

1.1995 年機車店開業,賽車隊成立至今 

2.首位台灣領隊帶領選手參加中國摩托車錦標賽 

3.2012 年取得機車場地賽 C級教練執照 

4.下列為領隊出賽戰績 

1999/8/29 青年盃全國速克達挑戰賽 第一站 CTMSA SCOOTER OPEN 亞軍 

1999/10/24 青年盃全國速克達挑戰賽 第二站 CTMSA SCOOTER OPEN 亞軍 

2000/7/9 台灣速克達錦標賽 第三站 CTMSA PS-50 冠軍 

2000/8/13 台灣速克達錦標賽 第四站 CTMSA PS-50 冠軍 

2000/10/15 台灣速克達錦標賽 第五站 CTMSA PS-50 冠軍 

2000/11/12 台灣速克達錦標賽 第六站 CTMSA PS-50 冠軍 

2001/11/18 台灣速克達錦標賽 第七站 CTMSA PS- 50 冠軍 

2002/3/24 台灣機車錦標賽 第一站 CTMSA SP-150(N) 冠軍 

2002/4/28 台灣機車錦標賽 第二站 CTMSA SP-150(N) 冠軍 

2002/5/26 台灣機車錦標賽 第三站 CTMSA SP-150(N) 冠軍 

2002/7/28 台灣機車錦標賽 第五站 CTMSA SP-150(N) 冠軍 

2004/4/25 台灣機車錦標賽 第一站 CTMSA (A) 季軍 

2004/8/22 台灣機車錦標賽 第五站 CTMSA (A) 季軍 

2004/10/24 台灣機車錦標賽 第六站 CTMSA (A) 亞軍 

2004/11/21 台灣機車錦標賽 第七站 CTMSA (A) 殿軍 

2004/12/12 台灣機車錦標賽 第八站 CTMSA  (A) 季軍 

2005/12/18 YAMAHA 亞洲盃機車金卡納台灣選手權總決賽 CTMSA YAMAHA 組 冠軍 

2008 年 台灣機車錦標賽 SC 組年度最佳季軍 LTNS MC4T 組  

2009/8/2 TMRRC 台灣機車錦標賽 LTNS MC4TA+B+N+I 冠軍 

2009/11/8 TMRRC 台灣機車錦標賽 LTNS MC4TA+TB+TI+TN  冠軍 

2009/12/6 TMRRC 台灣機車錦標賽 LTNS MC4TB2 冠軍 

2009/12/6 TMRRC 台灣機車錦標賽 LTNS MC 4T-S 組 冠軍 

2009 年 KCC 挑戰盃錦標賽 BIKE A 組年度冠軍。 KYMCO BIKE A  
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2010 年 KCC 挑戰盃錦標賽 BIKE A 組年度冠軍。 KYMCO BIKE A  

 第五屆 NCY 盃年終賽 BIKE A 組 NCY BIKE A 冠軍 

2010/3/14 TMRRC 台灣機車錦標賽 LTNS MC 4TS+A 組 冠軍 

2010/5/2 TMRRC 台灣機車錦標賽 LTNS MC4TS+A 組 冠軍 

2010/8/22 TSRRC 台灣速克達錦標賽 LTNS MC4TS+A 組 冠軍 

2010/9/5 台灣機車錦標賽 LTNS SC182 組 殿軍 

2010/10/31 台灣速克達錦標賽(第五站) LTNS MCA+B 組 冠軍 

2011 年 KCC 挑戰盃錦標賽 BIKE A 組年度冠軍。 KYMCO BIKE A 組  

 MATT-4T-BIKE 組年度冠軍、MATT 年度最佳車隊。 MAAT 4T-BIKE 組 冠軍 

 TSR 第一站 4TB 組 TSR 4T-BIKE 組 冠軍 

 TSR 第二站 4TB 組 TSR 4T-BIKE 組  

2011/5/1 台灣機車錦標賽(第二站) MAAT 4T-BIKE 組 冠軍 

2012/6/24 2012 MAAT 機車錦標賽 MAAT 4T-125A 組 冠軍 

2012 年 KCC 挑戰盃錦標賽 BIKE A 組年度冠軍。 KYMCO 4T-BIKE 組 冠軍 

 MATT-4T-BIKE 組年度冠軍。 MAAT 4T-125A 組 冠軍 

 TSR 第一站 4TB 組冠軍，，， TSR 4TB 組 冠軍 

 TSR 第二站 4TB 組冠軍 TSR 4TB 組 冠軍 

 TSR 第三站 4TB 組冠軍 TSR 4TB 組 冠軍 

 TSR  4TB 組年度冠軍 TSR 4TB 組 冠軍 

 

2013 年 
 

KCC 挑戰盃錦標賽 BIKE A 組年度冠軍。 KYMCO 4T-BIKE 組 冠軍 

2014 年 KCC 挑戰盃錦標賽 BIKE A 組年度冠軍。 KYMCO 4T-BIKE 組 冠軍 

2015 年 猛獅電池杯 全國公路摩托車錦標賽 - 商杯 250 個人年度冠軍   

2016 年 CMBC 中国摩托车场地锦标赛 - 商杯 250 個人年度季軍    

2017 年 TSF 台灣大賽車第二站 250CCA 組 TSF ST250  冠軍 

2018 年 TSF 台灣大賽車第三站  250CCA 組 TSF ST250  季軍 

2021 年 TMRRC 台灣大賽車 300CC 組 年度冠軍    

2022 年 TSS 超級摩托車聯賽 400CC 組 年度冠軍    
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六、 計劃年度訓練內容(可敘述週訓練、月訓練) 

(一)週期規劃 

2023 

 過渡期 

  

1 月 少量的訓練，心理以及中樞神經系統等方面得到恢復 

2 月 修整身心狀態，搭配場地訓練提生專業技術．準備下次賽季 

3 月 比賽期   

4 月 準備期 步進式降低訓練強度，維持肌力訓練 

5 月 比賽期   

6 月 比賽期   

7 月 準備期 步進式降低訓練強度，維持肌力訓練 

8 月 比賽期   

9 月 準備期 步進式降低訓練強度，維持肌力訓練 

10 月 比賽期   

11 月 比賽期   

12 月 準備期 步進式降低訓練強度，維持肌力訓練 

2024 比賽期   

1 月 
過渡期 

少量的訓練，心理以及中樞神經系統等方面得到恢復 

2 月 修整身心狀態，搭配場地訓練提生專業技術．準備下次賽季 

3 月 比賽期   

4 月 準備期 步進式降低訓練強度，維持肌力訓練 

5 月 比賽期   

6 月 比賽期   

7 月 準備期 步進式降低訓練強度，維持肌力訓練 

8 月 比賽期   

9 月 準備期 步進式降低訓練強度，維持肌力訓練 

10 月 比賽期   

11 月 比賽期   

12 月 準備期 步進式降低訓練強度，維持肌力訓練 

 

 

(二)訓練內容 

1.專項體能訓練 

     加強肌力、肌耐力、動力、協調性訓練為主要項目。 

2.專項運動技術 

以基本運動技術、應用專項運動技術及比賽專項動作；訓練公路賽車項目之運動

項目需要結合越野,滑胎以及更本的公路賽道訓練等 

3.精神力訓練 

以忍耐力、自主力、自律力、固執、決斷力和創造力，採日常生活訓練法及訓練

生活訓練法等實施之。 
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4.專項競技戰術訓練 

戰術的指導思想、戰術的知識、戰術的行為、戰術的意識為主。 

5.移地訓練 

透過其他場地交互練習，代替體能訓練增進體力外，適應多種不同灣速的彎道以

及進出轉彎技巧磨練技術. 

 

 (三)訓練時程 

1.平時日期間訓練：  

時間：0700-0900 地點-運動場  

2.移地訓練： 

日期：2023 年 3 月 地點：台灣麗寶國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期：2023 年 4 月 地點：台灣麗寶國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

                日期：2023 年 5 月 地點：台灣麗寶國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期：2023 年 5 月 地點：三芝越野車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

                日期：2023 年 6 月 地點：台灣麗寶國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

 

日期：2023 年 7 月 地點：台灣麗寶國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期：2023 年 8 月 地點：台灣麗寶國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期：2023 年 8 月 地點：花蓮越野車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期：2023 年 9 月 地點：中國珠海賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期：2023 年 10 月 地點：台灣麗寶國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期：2023 年 10 月 地點：三芝越野車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 
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日期： 2024 年 3 月 地點：大鵬灣國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期： 2024 年 4 月 地點：大鵬灣國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

                日期： 2024 年 5 月 地點：台灣麗寶國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期： 2024 年 5 月 地點：三芝越野車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期： 2024 年 6 月 地點：大鵬灣國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期： 2024 年 7 月 地點：大鵬灣國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期： 2024 年 8 月 地點：大鵬灣國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期： 2024 年 8 月 地點：花蓮越野車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期： 2024 年 9 月 地點：中國珠海賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期： 2024 年 10 月 地點：台灣麗寶國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期： 2024 年 10 月 地點：三芝越野車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

七、 預期效益 

經由國際賽事報導曝光之下 可獲得國家旗幟及曝光度 一年密集的賽事會陸續曝光台灣選手

在國際舞台的可見度 

提升台灣機車產業在國際的參與次數,與世界接軌 

回國後透過經驗分享 提升國人對賽車的了解國際賽車動態走向 

 

八、 目前遭遇之困難，擬解決方案 

目前車隊推行所遇之困難主要為兩大層面: 

(一)平時訓練經費以及時間不足： 

目前前往合法跟合乎國外等級的賽車場都在外縣市，前往練習的車輛運輸以及練習車輛

的維修保養跟選手的基本護具防護衣經費皆是車隊自行支出,希望藉由計畫協助添基本護

具、及貼補經費不足，不但適應熟悉度會更好，並省去租借的麻煩及費用的產生。 
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(二)參賽費用： 

隊上除了正副車手名還有機械師電腦工程師以及隨行技師 5 位因比賽費用、車資、住

宿，常造成車隊放棄練習，或只參加練習而不參賽，車隊又難自籌所有款項，希望藉由

計畫協助車手們找到公平的機會、耀眼的舞台。 

 

九、 聯絡人： 

1. 林俊榮教練  

電話：(02)29448585 

手機：0936-165-133  

LINE : @uve6076j 

Email：wrrp_may@kimo.com 

2. 選手劉君眉 

電話：(02)2944-8585 

手機：0981-283-166 

Email：wrrp.may@gmail.com 

  

mailto:wrrp_may@kimo.com
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附件一 

經費需求及用途 

經費需求 

項目 單價 數量 小計 說明及備註 

選手營養費 8514 12 102168 白蘭氏雞精組 數量為月份 

教練指導費 9600 12 115200 
數量為月份 

*每天 8 小時,一周 5 天 

參賽報名費 358714 14 5021996 
2023~2024 

亞洲盃 12 場正賽 2 場官方測試 

參賽旅運費 20000 12 240000 
2023~2024 

一年共 12 場正賽機票費用補貼 

總計金額   5479364  

備註:1.教練指導費:需附教練資格證，若有變更教練情形，需報本部備查。 

     2.移地訓練費:可參考國內、外出差旅費報支要點相關規定。 

     3.參賽旅運費:可參考國內、外出差旅費報支要點相關規定。 
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附件二 

現有經費及物資贊助表 

現有經費贊助 

項目 單價 數量 小計 說明及備註 贊助來源 

選手營養費      

教練指導費      

課業輔導費      

運動科學支援費      

運動防護費 60000 1 60000 賽車皮衣靴子手套 提供 暢航有限公司 

訓練器材裝備費 20000 1 20000 安全帽 大橋有限公司 

參賽報名費      

移地訓練費 10500 35 302500 麗寶賽車場場麗報名費 中銘賽車有限公司 

選手零用金      

      

      

總計金額   382500   

現有物資贊助 

項目 數量 說明及備註 贊助來源 

安全帽 1 頂 屬消耗品平均一年需要 2頂 大橋有限公司 

皮衣 1 套 屬消耗品平均一年需要一套 暢航有限公司 

靴子 手套 2 套 屬消耗品平均一年需要一至 2套 暢航有限公司 

註：需填報本計劃書適用期程內，已收受贊助經費項目及物資項目，並載明贊助來源，若未曾收受任何贊助得留空白 
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附件三 

訓練場地目前使用情況（附相片）： 

目前情形 現況說明 

 

越野車場 

1. 多屬私人場地 可練習操控技巧 

 

 

台中麗寶賽道 

1. 提供賽道日活動練習 
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選手於場地內訓練情況（附相片）： 

目前情形 現況說明 

 

除了場地技巧練習之外 

車輛調整 以及  與技師溝通都是練習項目 

 

充分練習充分熟悉車輛狀態 
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附件四補充說明 
一．林俊榮教練執照證號  

 
 

二．參賽費用補充說明 

我們車隊於 2019 年參加過 同樣 ARRC 賽事,加盟的是印尼國家的地方隊伍, 

費用包含 1報名費 2.一台比賽車輛,一顆備用引擎 3.一位技師 4.一年船運跟貨櫃運輸費用 

5.比賽期間車手一人食宿(不包含 1.台灣出發到比賽國家旅費 2.不包含台灣教練旅費住宿) 

大致這樣我們支付每場 30 萬元的費用 因為金額真的很高 所以才尋求國家單位支援 

這次聯絡國外車隊得知 所有費用都有漲價, 並且加盟車隊不同故價格也不同  

在經費需求表單中的金額是對方車隊跟我們報價換算成台幣的金額 

目前我們也在盡量爭取優惠中.. 

三．2021-2022 相關賽事佐證資料 

2021 TMRRC 台灣大賽車第一站 300cc 組 一 

2021 TMRRC 台灣大賽車第二站 300cc 組 一 

下圖分別為 2021 TMRRC 台灣大賽車第一站，第二站正式成績 
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下圖分別為 2022 TSS 超級摩托車聯賽第一站，第二站正式成績 

2022 TSS 超級摩托車聯賽第一站 400cc 組 一 

2022 TSS 超級摩托車聯賽第二站 400cc 組 一 
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