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協會目標與願景
本會於2011年8月成立成立，宗
旨是推展臺灣超級馬拉松運動
並與世界超級馬拉松界接軌。

透過路跑賽事綠色標籤認證制
度的實施，促成綠色生活與社
會

推展超馬運動
Promoting ultrarunning in Taiwan

結合運動與公益慈善
Exercising for our community through charities and donations

發展運動國民外交
Expending civilian diplomacy by exercising

落實綠色賽事概念
Keeping our running events eco-friendly



綠色賽事根源

 聯合國憲章中關於運動部分就提到「…我們運動者

在大自然中活動，就要保護環境與大自然」，這

些概念如今因為全球氣候劇變而需要加緊予以落

實，否則危及人類的生存。

 運動賽會本來就是人類的休閒項目之一，參與者

不應因為自己的運動休閒的私人理由，而過度消

耗地球資源、產生過多的二氧化碳，否則會有加

速地球暖化和超限使用子孫的生存資源之嫌。



推動方式
行動項目 Reduce Reuse Recycle
簡章電子化 Ｖ

木質獎牌取代鋅合金 Ｖ Ｖ

環保杯發放 Ｖ Ｖ Ｖ

自備餐具 Ｖ Ｖ

購買大容量包裝 Ｖ

在地採買補給 Ｖ

大會接駁車 Ｖ

萬年製作物 Ｖ Ｖ

堅固材質掛牌 Ｖ Ｖ

廢棄帆布 Ｖ

會場垃圾分類 Ｖ Ｖ

賽事中落實3R原則



6R(3R+3R)

• Remind‐宣傳訊息並鼓勵他人採
取行動來減碳和減塑

• Refuse ‐拒絕提供一次性塑膠產品
• Replace ‐改用不含塑膠的替代品



建立路跑活動的PCR













碳足跡盤查的意義

• 消極的意義是了解賽會產生的碳
足跡

• 積極的意義是反思如何在下一次
舉辦時減碳


