
附件：104 年企業運動會活動流程表 

時間  活動項目 

08:30‐09:00  迎賓 

09:00‐09:15  運動員進場 

09:15‐09:25  開場 show time 

09:25‐09:35  開幕典禮‐主席致詞 

09:35‐09:45  跟我一「企」動起來 

時間  活動項目  時間  活動項目  時間  周邊 

體驗區 

09:45‐10:00  力拔山河

Part 1 
       

10:00‐10:20 
你追 

我跑 
   

10:00‐12:20 

親子飛盤 

九宮格 

10:20‐10:50  大球推推樂  10:20‐10:50
親子趣味 

投籃 
親子棒球

九宮格 
10:50‐11:20  薪火相傳     

11:20‐11:40 
力拔山河 

Part 2 
11:20‐11:40 百發百中 

一桿過門

(木球) 

11:40‐12:20  誰來接力 

國民體適

能檢測 

運動處方 

12:20‐12:30  頒獎‐團體積分賽、精神總錦標 

12:30‐12:40  閉幕典禮 

12:40  賦    歸 

 

 

 

 


