
      中 華 台 北 2016 年 第 31 屆 里 約 奧 運 會 每 日 參 賽 情 形 一 覽 表      105.07.29 

 以上各賽程摘錄自2016里約奧運會技術手冊，僅供參考，正式比賽賽程屆時以里約奧運籌委會公布為準。 
 以上比賽時間為里約時間，臺灣時間比里約時間快 11小時。 

日期 運動種類 里約比賽時間 參賽項目 參賽選手 比賽場地 對戰國/姓名 比賽結果 
8/5 拳擊 07:00-09:00 一般體檢、過磅 陳念琴 選手村   

 自由車 09:00 公路賽---領隊會議     
 帆船 10:00 領隊技術會議     

 射箭 
AR01 09:00-11:00 男子個人－排名賽 

高浩文、魏均珩 
余冠燐 

馬拉卡納區森巴大道   

AR02 13:00-15:00 女子個人－排名賽 
譚雅婷、林詩嘉、

雷千瑩 
馬拉卡納區森巴大道   

 開幕典禮 20:00      
8/6 射箭 AR03 09:00-12:20 男子團體－1/8淘汰賽（8場）  

馬拉卡納區森巴大道   
  AR04 15:00-16:40 男子團體－1/4淘汰賽（4場）    
  AR04 16:45-17:35 男子團體－準決賽（2場）     
  AR04 17:40-18:05 男子團體－銅牌賽     
  AR04 18:10-18:35 男子團體－金牌賽     
  AR04 18:35-19:00 男子團體--頒獎     
 桌球 09:00-10:30 女子單打—分組賽 鄭怡靜、陳思羽 展示館3   
  09:45-11:15 男子單打—分組賽 莊智淵、陳建安    
  11:15-12:45 女子單打—第一輪     
  14:30-16:00 女子單打—第一輪     
  16:00-17:30 男子單打—第一輪     
  19:00-20:30 男子單打—第一輪     
  20:30-22:00 女子單打—第二輪     
 划船 09:30-10:30 女子單人雙槳 W1x—預賽 黃義婷 拉戈亞羅德里戈   
 柔道 10：00-13：00 男子-60㎏級－淘汰賽、1/4決賽 蔡明諺 卡里奧卡2號館   

  15：30-16：40 
男子-60㎏級－復活賽A組及B組、

準決賽A組及B組   
  

  16：40-17：20 男子-60㎏級－銅牌賽A組及B組     



  17：20-17：40 男子-60㎏級－金牌賽     
 競技體操 10:30-13:00 男子團體、個人資格賽（分組1） 李智凱 里約奧運體育場   
  14:30-17:00 男子團體、個人資格賽（分組2）     
  18:30-21:00 男子團體、個人資格賽（分組3）     
 網球 10:45-23:00 男子、女子單打—第1輪 盧彥勳、謝淑薇 奧林匹克網球中心   
   女子雙打—第1輪 詹詠然/詹皓晴    
 拳擊 11:00-11:15 男子-60kg級 32回合 第1-6場 賴主恩 展示館6   
  17:00-18:30 男子-60kg級32回合 第7-12場     
 舉重 19:00-21:00 女子-48kg級  A組 陳葦綾 展示館2   

8/7 射箭 AR05 09:00-12:20 女子團體－1/8淘汰賽（8場）  馬拉卡納區森巴大道   
  AR06 15:00-16:40 女子團體－1/4淘汰賽（4場）     
  AR06 16:45-17:35 女子團體－準決賽（2場）     
  AR06 17:40-18:05 女子團體－銅牌賽     
  AR06 18:10-18:35 女子團體－金牌賽     
  AR06 18:35-19:00 女子團體--頒獎     
 划船 09:00-09:30 女子單人雙槳 W1x—復活賽 黃義婷    
 射擊 09:00-09:50 女子10m空氣手槍—資格賽 吳佳穎、余艾玟 奧運射擊中心   
  09:00-13:00 女子不定向飛靶—資格賽 林怡君    
  09:30-14:00 男子不定向飛靶--資格賽Day1 楊昆弼    
  11:00-11:30 女子10m空氣手槍—決賽     
  11:45-12:00 女子10m空氣手槍-頒獎典禮     
  15:00-16:00 女子不定向飛靶—決賽     
 桌球 09:00-10:00 女子單打—第二輪  展示館3   
  10:00-12:00 男子單打—第二輪     
  13:30-14:30 女子單打—第二輪     
  14:30-16:30 男子單打—第二輪     
  18:00-20:00 女子單打—第三輪     
  20:00-22:00 男子單打—第三輪     
 舉重 10:00-12:00 男子-56kg級  B組 唐啟中 A 組19:00-20:40   
  15:30-17:10 女子-53kg級  A組 許淑淨 B組 12:30-14:00   
 自由車 12:30-15:50 女子公路賽 黃亭茵    
 網球 10:45-23:00 男子、女子單打—第1輪 盧彥勳、謝淑薇 奧林匹克網球中心   



   女子雙打—第1輪 詹詠然/詹皓晴    
        

8/8 划船 08:50-09:10 
女子單人雙槳 W1x—1/8 準決

賽E/F 
黃義婷  

  

 射箭 
AR07 09:00-13:00 

男子個人－1/32、1/16淘汰賽  馬拉卡納區森巴大道   
  女子個人－1/32、1/16淘汰賽     
  

AR08 15:00-17:40 
男子個人－1/32、1/16淘汰賽     

  女子個人－1/32、1/16淘汰賽     
 射擊 09:30-12:30 男子不定向飛靶--資格賽Day2     
  15:00-16:00 男子不定向飛靶--決賽     
 柔道 10：00-13：00 女子-57㎏級－淘汰賽、1/4決賽 連珍羚    

  15：30-16：40 
女子-57㎏級－復活賽A組及B組、        

準決賽A組及B組   
  

  16：40-17：20 女子-57㎏級－銅牌賽A組及B組     
  17：20-17：40 女子-57㎏級－金牌賽     
 桌球 10:00-12:00 女子單打—第三輪  展示館3   
  12:00-14:00 男子單打—第三輪     
  16:00-17:00 女子單打—第四輪     
  17:00-18:00 男子單打—第四輪     
  20:30-21:30 女子單打—第四輪     
  21:30-22:30 男子單打—第四輪     
 網球 11:00-23:00 男子、女子單打—第2輪  奧林匹克網球中心   
   女子雙打--第2輪     
 高爾夫  宣布男子抽籤結果     
  14:00 男子競賽領隊會議     
 舉重 15:30-17:10 女子-58kg級  A組 郭婞淳 B組 12:30-14:00   
 帆船 13:00-17:30 男子風浪板-RS；X  race1 張浩 榮耀碼頭   
   男子風浪板-RS；X  競速2     
   男子風浪板-RS；X  競速3     
 競技體操 16:00-19:00 男子團體決賽 ×    

8/9 射箭 AR09 09:00-13:00 男子個人－1/32、1/16淘汰賽  馬拉卡納區森巴大道   



  女子個人－1/32、1/16淘汰賽     
  

AR10 15:00-17:40 
男子個人－1/32、1/16淘汰賽     

  女子個人－1/32、1/16淘汰賽     
 射擊 09:00-11:30 女子25m手槍—資格賽（慢射）     
  12:00-14:00 女子25m手槍—資格賽（快射）     
  15:30-16:15 女子25m手槍—決賽     

 划船 09:10-09:50 
女子單人雙槳 W1x—1/8 準決

賽   
  

 桌球 10:00-14:00 女子單打—8強賽  展示館3   
  16:00-18:00 男子單打—8強賽     
  20:30-22:30 男子單打—8強賽     
 舉重 10:00-12:00 男子-69kg級  B組 潘建宏 A 組19:00-20:40   
  15:30-17:10 女子-63kg級  A組 林子琦 B組 12:30-14:00   
 網球 10:45-23:00 男子、女子單打—第2、3輪     
   女子雙打--第2輪 / 8強賽     
 拳擊 11:00-12:00 男子-60kg級16回合 第13-16場     
  17:45-18:00 男子-60kg級16回合 第17-20場     
 帆船 13:00-17:30 男子風浪板-RS；X  競速4 張浩 榮耀碼頭   
   男子風浪板-RS；X  競速5     
   男子風浪板-RS；X  競速6     
 游泳 13:47-14:14 男子200m蛙式  預賽 李妶諺 奧林匹克水上運動中心   
  22:57-23:10 男子200m蛙式  準決賽     
 羽球 14:00 技術會議     

8/10 射箭 
AR11 09:00-13:00  

男子個人－1/32、1/16淘汰賽  馬拉卡納區森巴大道   
  女子個人－1/32、1/16淘汰賽     
  

AR12 15:00-17:40 
男子個人－1/32、1/16淘汰賽     

  女子個人－1/32、1/16淘汰賽     
 桌球 10:00-12:00 女子單打—準決賽  展示館3   
  20:30-21:30 女子單打—銅牌賽     
  21:30-22:30 女子單打—金牌賽     

 划船 11:40-12:00 
女子單人雙槳 W1x—1/4 決賽

C/D 
  

  



 田徑 15:00 技術會議     
 競技體操 16:00-18:45 男子個人全能—決賽     
 網球 10:45-23:00 男子、女子單打—第3輪、8強賽  奧林匹克網球中心   
   女子雙打—8強賽     
 帆船 13:00-17:30 男子風浪板-RS；X  備用日  榮耀碼頭   
 自由車 18:00 領隊會議----  場地賽     
 游泳 22:00-22:06 男子200m蛙式  決賽     

8/11 高爾夫 07:30-16:00 男子個人比桿數 潘政琮、林文堂 奧運高爾夫球場   
 羽球 BD01 08:00-14:00 男子單打--分組賽 周天成 展示館4   
   女子單打--分組賽 戴資穎    
   男子雙打--分組賽 蔡佳欣/李勝木    
  BD02 15:30-18:00 男子單打--分組賽     
   女子單打--分組賽     
   男子雙打--分組賽     
  BD0319:30-23:00 男子單打--分組賽     
   女子單打--分組賽     
   男子雙打--分組賽     
 射箭 AR13 09:00-10:45 女子個人－1/8淘汰賽（8場）  馬拉卡納區森巴大道   
  AR14 15:00-15:52 女子個人－1/4決賽（4場）     
  AR14 15:55-16:21  女子個人－準決賽（2場）     
  AR14 16:26-16:39 女子個人－銅牌賽     
  AR14 16:44-16:57 女子個人－金牌賽     
 划船 09:30-10:00 女子單人雙槳 W1x—1/4決賽     
 田徑 10:30 馬拉松路線勘察     

 網球 12:00-20:00 
男子、女子單打—8 強賽、準決

賽   
  

   女子雙打--準決賽     
 帆船 13:00-17:30 男子風浪板-RS；X  競速7 張浩 榮耀碼頭   
   男子風浪板-RS；X  競速8     
   男子風浪板-RS；X  競速9     

8/12 高爾夫 07:30-16:00 男子個人比桿數 潘政琮、林文堂 奧運高爾夫球場   
 馬術 07:30-09:01 女子障礙超越---第一次馬匹檢驗 汪亦岫 奧運馬術中心   



 羽球 BD04 08:00-14:00 男子單打--分組賽  展示館4   
   女子單打--分組賽     
   男子雙打--分組賽     
  BD05 15:30-18:00 男子單打--分組賽     
   女子單打--分組賽     
   男子雙打--分組賽     
  BD06 19:30-23:00 男子單打--分組賽     
   女子單打--分組賽     
   男子雙打--分組賽     
 射箭 AR15 09:00-10:44 男子個人－1/8淘汰賽（8場）  馬拉卡納區森巴大道   
  AR16 15:00-15:52 男子個人－1/4決賽（4場）     
  AR16 15:55-16:21 男子個人－準決賽（2場）     
  AR16 16:26-16:39 男子個人－銅牌賽     
  AR16 16:44-16:57 男子個人－金牌賽     
 划船 08:40-08:50 女子單人雙槳 W1x—決賽F     
  09:00-09:10 女子單人雙槳 W1x—決賽E     

 桌球 10:00-13:00 女子團體--第一輪（4隊配對賽） 
鄭怡靜/陳思羽/ 

黃怡樺    

  15:00-18:00 女子團體--第一輪（4隊配對賽）     

  19:30-22:30 男子團體--第一輪（4隊配對賽） 
莊智淵/陳建安/ 

江宏傑    

 網球 12:00-20:00 男子單打準決賽     
 拳擊 12:30-13:00 男子-60kg級8強賽 第21-22場     
  18:00-18:30 男子-60kg級8強賽 第23-24場     
 帆船 13:00-17:30 男子風浪板-RS；X  競速10 張浩 榮耀碼頭   
   男子風浪板-RS；X  競速 11     
   男子風浪板-RS；X  競速12     
 游泳 13:00-13:21 女子50m 自由式  預賽 林姵彣 奧林匹克水上運動中心   

  22:58-23:06 女子50m 自由式  準決賽     

 田徑 21:20-22:28 男子跳遠 資格賽A、B組     
8/13 高爾夫 07:30-16:00 男子個人比桿數 潘政琮、林文堂 奧運高爾夫球場   

 羽球 BD07 08:00-14:00 男子單打--分組賽  展示館4   



   女子單打--分組賽     
   男子雙打--分組賽     

  
BD08  

15:30-18:00 
男子單打--分組賽     

   女子單打--分組賽     
   男子雙打--分組賽     

  
BD09  

19:30-23:00 
男子單打--分組賽     

   女子單打--分組賽     
   男子雙打--分組賽     
 划船 09:00-09:10 女子單人雙槳 W1x—決賽D     
  09:20-09:30 女子單人雙槳 W1x—決賽C     
  09:40-10:00 女子單人雙槳 W1x—決賽B     
  10:20-10:30 女子單人雙槳 W1x—決賽A     
 桌球 10:00-13:00 女子團體—8強賽（2隊配對賽）  展示館3   
  15:00-18:00 男子團體--第一輪（4隊配對賽）     
  19:30-22:30 女子團體—8強賽（2隊配對賽）     
 角力 10:30 領隊技術會議     
 網球 12:00-20:00 男子、女子單打---金牌賽、銅牌賽     
   女子雙打---銅牌賽     
 帆船 13:00-17:30 男子風浪板-RS；X  備用日  榮耀碼頭   
 田徑 20:50-22:20 男子跳遠 決賽     
 游泳 22:00-22:04 女子50m 自由式  決賽     

8/14 高爾夫 07:00-15:30 男子個人比桿數 潘政琮、林文堂 奧運高爾夫球場   
  15:40-15:50 男子頒獎典禮     

 羽球 
BD10  

08:00-13:30 
男子單打--分組賽  展示館4   

   女子單打--分組賽     
  10:00 第2次抽籤   --雙打     

  
BD11  

15:30-18:00 
男子單打--分組賽     

   女子單打--分組賽     



  
BD12  

19:30-22:30 
女子單打--分組賽     

 田徑 09:30-12:30 女子馬拉松 
謝千鶴. 
陳宇璿    

  20:30-22:22 男子跳高  資格賽A、B組 向俊賢    
 桌球 10:00-13:00 男子團體—8強賽（2隊配對賽）  展示館3   
  15:00-18:00 男子團體—8強賽（2隊配對賽）     
  19:30-22:30 女子團體—準決賽1     
 馬術 10:00-13:45 女子障礙超越---個人資格（排名）賽 汪亦岫 奧運馬術中心   
 拳擊 07:00-08:00 一般體檢、過磅 陳念琴 選手村   
  11:00-11:15 女子-75kg級 16回合  第1場  展示館6   
  11:15-11:30 女子-75kg級 16回合  第2場     
  12:30-12:45 男子-60kg級準決賽 第25場     
  17:00-17:15 女子-75kg級 16回合  第3場     
  17:15-17:30 女子-75kg級 16回合  第4場     
  18:30-18:45 男子-60kg級 準決賽  第26場     
 競技體操 14:00-14:30 男子個人地板—決賽     
  15:30-16:00 男子個人鞍馬—決賽     
 網球 12:00-20:00 女子雙打—金牌賽     
   男子單打金牌賽     
 帆船 13:00-17:30 男子風浪板-RS；X  獎牌賽  榮耀碼頭   

8/15 跆拳道 14:00 領隊會議抽籤     

 羽球 
BD13  

08:30-13:30 
男子單打--16強賽  展示館4   

   男子雙打--半準決賽     

  
BD14  

17:30-23:00 
男子單打--16強賽   

  

   女子單打--16強賽     
   男子雙打--準決賽     
 桌球 10:00-13:00 女子團體—準決賽2  展示館3   
  15:00-18:00 男子團體—準決賽1     
  19:30-22:30 男子團體—準決賽2     



 田徑 10:45-11:18 男子400m欄   預賽 陳傑    
 自由車 10：59-11：17 女子場地全能賽1.－10㎞爭先賽 蕭美玉    

  16：30-17：20 
女子場地全能賽 2.－3 ㎞個人追

逐賽 
蕭美玉    

  18：17-18：35 女子場地全能賽3.－淘汰賽 蕭美玉    
 帆船 13:00-17:30 男子風浪板-RS；X  備用日  榮耀碼頭   
 競技體操 14:00-14:30 男子個人吊環—決賽     
  15:30-16:00 男子個人跳馬—決賽     
 高爾夫 上午 宣布女子抽籤結果     
  14:00 女子競賽領隊會議     

8/16 跆拳道  女子-49㎏以下級—過磅 黃懷萱 選手村   
 角力 12:00-13:45 體檢、過磅、抽籤 陳玟陵    

 羽球 
BD15  

08:30-12:30 
男子雙打--準決賽  展示館4   

  
BD16  

17:30-23:00 
女子單打--半準決賽     

 馬術 10:00-13:00 女子障礙超越---團體資格賽第1站  奧運馬術中心   
 自由車 10：57-11：19 女子場地全能賽4.－500m計時賽 蕭美玉    

  16：10-16：36 
女子場地全能賽 5.－繞圈賽 250m×
2.5圈 

蕭美玉    

  17：05-17：42 女子場地全能賽6.-20㎞領先計分賽 蕭美玉    
 桌球 11:00-14:00 女子團體—銅牌賽  展示館3   
  19:30-22:30 女子團體—金牌賽     
 競技體操 14:00-14:30 男子個人雙槓—決賽     
  15:30-16:00 男子個人單槓—決賽     
 拳擊 19:15-19:30 男子-60kg級 決賽  第27場     
 田徑 20:30-22:36 男子跳高  決賽     
  21:35-21:50 男子400m欄   準決賽     

8/17 高爾夫 07:30-16:00 女子個人比桿數 盧曉晴、龔怡萍 奧林匹克高爾夫球場   

 羽球 
BD17  

08:30-13:30 
男子單打--半準決賽  展示館4   

 跆拳道 09：00-13：00 女子-49㎏以下級－預賽 黃懷萱 卡里奧卡3號體育館   



  15：00-16：45 女子-49㎏以下級－1/4決賽     
  17：00-17：45 女子-49㎏以下級－準決賽     
  20：00-20：45 女子-49以下級－銅牌復活賽     
  21：00-21：45 女子-49㎏以下級－銅牌賽     
  22：00-22：15 女子-49㎏以下級－金牌賽     
 馬術 10:00-12:15 女子障礙超越---團體資格賽第2站  奧運馬術中心   
 角力 10:00-10:30 女子自由式-69kg—資格賽 陳玟陵 卡里奧卡2號體育館   
  10:30-13:00 女子自由式-69kg—淘汰賽     
  16:00-16:45 女子自由式-69kg—復活賽     
  18:15-18:25 女子自由式-69kg—銅牌賽1  負銅，勝晉金牌賽   
  18:2518:35 女子自由式-69kg—銅牌賽2  負銅，勝晉金牌賽   
  18:35-18:45 女子自由式-69kg—金牌賽     
 桌球 11:00-14:00 男子團體—銅牌賽  展示館3   
  19:30-22:30 男子團體—金牌賽     
 拳擊 07:00-08:00 一般體檢、過磅 陳念琴 選手村   
  14:30-14:45 女子-75kg級 8強賽  第5場  展示館6   
  14:45-15:00 女子-75kg級 8強賽  第6場     
  15:00-15:15 女子-75kg級 8強賽  第7場     
  15:15-15:30 女子-75kg級 準決賽  第1場     
 田徑 20:30-21:26 男子標槍  資格賽A組 黃士峰    
  21:55-22:51 男子標槍  資格賽B組     

8/18 跆拳道  女子-67㎏.男子-80㎏ 過磅 莊佳佳、劉威廷 選手村   
 高爾夫 07:30-16:00 女子個人比桿數 盧曉晴、龔怡萍 奧林匹克高爾夫球場   

 羽球 
BD18  

08:30-13:30 
女子單打--準決賽  展示館4   

   男子雙打--銅牌賽     
 田徑 12:00-12:01 男子400m欄   決賽     
 馬術 16:00-16:30 女子障礙超越---第 2次馬匹檢驗  奧運馬術中心   

8/19 高爾夫 07:30-16:00 女子個人比桿數 盧曉晴、龔怡萍 奧林匹克高爾夫球場   

 羽球 
BD19  

08:30-13:30 
男子單打--準決賽  展示館4   

   女子單打--銅牌賽     



   女子單打--金牌賽     
   男子雙打--金牌賽     
 跆拳道 09：00-13：00 女子-67㎏以下級－預賽 莊佳佳、 卡里奧卡3號體育館   
   男子-80㎏以下級－預賽 劉威廷    
  15：00-16：45 女子-67㎏以下級－1/4決賽     
   男子-80㎏以下級－1/4決賽     
  20：00-20：45 女子-67㎏以下級－準決賽     
  20：15-21：00 男子-80㎏以下級－準決賽     
  21：00-21：15 女子-67以下級－銅牌復活賽     
  21：15-21：30 男子-80㎏以下級－銅牌復活賽     
  21：30-21：45 女子-67㎏以下級－銅牌賽     
  21：45-22：00 男子-80㎏以下級－銅牌賽     
  22：00-22：15 女子-67㎏以下級－金牌賽     
  22：15-22：30 男子-80㎏以下級－金牌賽     
 馬術 10:00-12:00 女子障礙超越---個人決賽A站  奧運馬術中心   
  13:30-14:30 女子障礙超越---個人決賽B站     
 拳擊 07:00-08:00 一般體檢、過磅  選手村   
  15:45-16:00 女子-75kg級 準決賽  第2場  展示館6   

8/20 高爾夫 07:00-15:30 女子個人比桿數 盧曉晴、龔怡萍 奧林匹克高爾夫球場   
  15:40-15:50 女子頒獎典禮     

 羽球 
BD20  

08:30-11:00 
男子單打--銅牌賽  展示館4   

   男子單打--金牌賽     
 田徑 20:55-22:15 男子標槍  決賽     

8/21 拳擊 07:00-08:00 一般體檢、過磅  選手村   
  14:00-14:15 女子-75kg級 決賽    展示館6   
 田徑 09:30-12:15 男子馬拉松 何盡平    
 閉幕典禮       
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