


















































































105 年-2 運動防護員考試測驗試題 

請務必清楚看清題目 

一、 傷害評估 

 請針對左膝外側與下肢周邊組織操作: 

(一)內翻壓力測試 (varus stress test)、(二)回彈測試 (bounce home test)、 

(三)歐伯測試 (O’ber test)、(四)側躺臀中肌肌力測試 

 請針對右踝操作: 

(一)湯普森測試 (Thompson test)、(二)徒手腓腸肌 (Gastrocnemius 

Muscle) 抗阻力測試、(三)跟腱敲擊測試 (S1 伸腱反射測試)。 

二、 復健 (運動治療) 

 請 口述 並 指導 以彈力帶進行肩外旋(external ratation)阻力訓練

動作，並說明動作要領與注意事項。  

 請以 PNF 之 Hold-relax 技巧操作大腿後肌群(Hamstring muscle)伸

展。 

 請 口述 並 指導 運動員執行側棒式 (side plank) 並說明動作要領

與注意事項。 

三、 預防 (貼/包紮) 

 請以彈性繃帶執行右肩盂肱關節之穩定包紮 (需使用穗狀交叉包紮

法﹝spica﹞)，以預防肩關節前脫位傷害問題。 
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