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研究設計 
調查對象： 

 居住於臺閩地區22個縣市範圍年滿13歲及以上國民 (非屬受照護體系下之國民) 

  調查方法：電話訪問 

 輔以電腦輔助電話訪問系統 (CATI)，配合全線監看、監聽，嚴格控管調查品質  
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1. 新北市 1,516 2.52% 12. 雲林縣 1,068 3.00% 
2. 臺北市 1,528 2.51% 13. 嘉義縣 1,067 3.00% 
3. 桃園市 1,512 2.52% 14. 屏東縣 1,068 3.00% 
4. 臺中市 1,511 2.52% 15. 臺東縣 1,067 3.00% 
5. 臺南市 1,512 2.52% 16. 花蓮縣 1,067 3.00% 
6. 高雄市 1,514 2.52% 17. 澎湖縣 1,067 3.00% 
7. 宜蘭縣 1,071 2.99% 18. 基隆市 1,069 3.00% 
8. 新竹縣 1,069 3.00% 19. 新竹市 1,092 2.97% 
9. 苗栗縣 1,068 3.00% 20. 嘉義市 1,073 2.99% 

10. 彰化縣 1,071 2.99% 21. 金門縣 621 3.93% 
11. 南投縣 1,068 3.00% 22. 連江縣 386 4.99% 

總計有效樣本數 25,085 
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106年比例較高之前四項運動項目 
散步╱走路╱健走：53.2% 
慢跑：24.4% 
爬山：11.7% 
騎單車：11.4% 
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簡報結束 
謝謝！ 
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