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2016 里約奧運之觀賽紀實

 

楊懿仁／國立屏東科技大學體育室講師

前言

我大概是 2015 年 10 月 29 號抵達位在中南美洲加勒比海地區的一座名為

聖露西亞的小島國家，在這裡的體育署擔任體育教師一年，因為對體育運動的

熱愛，也想說這邊比起臺灣，應該離巴西里約熱內盧（後簡稱里約）比較近了，

進而萌生想要去巴西里約朝聖奧林匹克運動會的念頭（如圖 1、圖 2）。

因為剛到陌生環境必須要熟悉一下，不管是生活用品、工作亦或是文化等

等，所以我大概是在 2015 年底 12 月多開始爬文，了解門票、機票、住宿、旅

程規劃及簽證等問題，也可能還年輕吧，所有費用都是以最低價的方式購買，

即使轉機需要多待一至兩天或一兩個國家，覺得我賺到了，因為我可以在這個

待轉機的國家多玩一段時間、解鎖成就。要不然，找的住宿就是住在從地鐵走

路至少要花 30 分鐘的山坡上，殊不知當我望出窗外時，憂愁全都消失了，美

麗的里約熱內盧盡在眼前。以下筆者會就當時的時空背景脈絡撰寫我 2016 年

里約奧運的奇幻旅程。
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圖 1

圖 2
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飛機航班資訊及日程表（如表 1~ 表 3）
表 1

去程：7 月 30 日（六）：約 5 天
表 1 
 

趟 啟程 航空公司 航號 日期
起飛

時間

抵達

時間
抵達

1 聖露西亞 
加勒比海

航空 
BW435 2016年 7月 30日 15:30 16:35 千里達 

2 千里達 
加勒比海

航空 
BW1500 2016年 7月 31日 05:45 06:10 托巴哥 

3 托巴哥 高爾航空 G37461 2016年 7月 31日 08:50 10:50 巴貝多 

4 巴貝多 高爾航空 G37461 2016年 7月 31日 11:50 17:00 聖保羅 

5 聖保羅 高爾航空 G36729 2016年 8月 22日 20:45 22:30 

伊瓜蘇

瀑布國

際機場 

6 
伊瓜蘇瀑布

國際機場 
高爾航空 G36850 2016年 8月 44日 14:41 16:30 里約 
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表 2

回程：8 月 10 日（三）：約 3 天（含停留）表 2 
 

趟 啟程
航空

公司
航號 日期

起飛

時間
抵達時間 抵達

1 里約 

巴西

南美

航空 

JJ3687 2016年 8月 10日 18：45 20：10 聖保羅 

2 聖保羅 
聯合

航空 
UA844 2016年 8月 11日 20：20 07：30+1 day 芝加哥 

3 芝加哥 
聯合

航空 
UA1626 2016年 8月 12日 06：00 07：07+1 day 紐約 

4 紐約 
聯合

航空 
UA1642 2016年 8月 13日 09：13 14：13 聖露西亞 

 

售票機制及購票歷程

里約奧運門票的售票機制與一般在臺灣所舉辦的運動賽會門票販售的方式

是不一樣的，里約奧運從 2015 年 3 月就開始開放訂票申請，一直到 2015 年

12 月 1 日關閉訂票系統，期間分三階段逐漸釋出門票，每階段核准的票，各

國家地區之代理商就要馬上付費，要不就視同棄權。從 2015 年 12 月 1 日關閉

系統起至 2016 月 2 月，是大會統整各國門票申請以及通知配票結果的時間，3

月份各代理商要將票款匯至奧組委會指定的帳戶，待收款結束後，大會會再次
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表 3

日程表
表 3 
 

日期 上午日程 下午日程 晚上日程

7/30 - 從聖露西亞搭乘加勒比海航空至千里達轉機 

7/31 搭乘加勒比海航空至托巴哥、巴貝多轉機 搭乘高爾航空抵達聖保羅 

8/01 聖保羅 City Tour 

8/02 聖保羅 City Tour 搭乘高爾航空抵達伊瓜蘇 

8/03 造訪世界三大瀑布、聯合國世界自然遺產：伊瓜蘇瀑布 

8/04 世界七大工程奇蹟：
伊泰普水壩 

一、搭乘高爾航空抵達里約 
二、Check-in入住背包客棧 
三、拜訪臺灣奧運志工 

8/05 領奧運門票 拜訪奧運選手村 奧運開幕式 

8/06 柔道—蔡明諺 逛奧林匹克公園 

8/07 里約 City Tour 沙灘排球 

8/08 柔道—連珍羚 

8/09 基督像＋麵包山＋奧林匹克公園 籃球 

8/10 - 從里約搭乘巴西南美航空
至聖保羅轉機 

搭乘聯合航空從聖保羅轉
機至芝加哥 

8/11 抵達芝加哥 芝加哥 City Tour 

8/12 搭乘聯合航空從芝加
哥轉機至紐約 紐約 City Tour 

8/13 搭乘聯合航空從紐約轉機回聖露西亞 - 
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計算剩餘門票，接著於 4 月份公布，然後再開放申請，最後 6 月至 7 月中經奧

運組委會通知，各代理商再前往巴西里約的奧組委會辦公室領票。

當然，每個國家的代理商可能會有不一樣的策略，有時候有些代理商會先

跟奧組委會多申請票，然後再賣給其他下游廠商，讓他們自行販售。但是，

臺灣這邊因為票數需求量沒那麼多，以及臺灣民眾購票習性與歐美較為不同，

如果先多買票但是最後賣不出，代理商需要自行吸收已付的票款，如此風險太

大，因此本次里約奧運，臺灣的代理商主要是以客人提出的申請為申請票種的

基準，所以不會有多餘的奧運門票於 2015 年 12 月至 2016 年 4 月提供購買。

以上是站在官方授權的代理商售票立場，有時候有些人會有買票送給在國

外的親人或朋友去看比賽的狀況，這種時候，代理商就無權說不准他們買票送

給在其他國家的親友。而我所在的聖露西亞售票的代理商為 Cartan，該代理商

是里約奧運幾乎所有美洲地區的總代理，因此它有可能事前就先多購買門票，

然後再根據各區所需做分配銷售，所以我能在這段時間購買到奧運門票。而我

另外由帛琉所購買的門票，是由 Sportsworld 公司所代理，此代理商亦負責了

美屬薩摩亞、薩摩亞、所羅門群島、西班牙、庫克群島、馬紹爾群島、萬那杜

共和國、吐瓦魯、帛琉、巴布亞新幾內亞、諾魯、斐濟、列支敦斯登和丹麥等

14 個國家地區的奧運門票，因此我也能在這段系統關閉的期間購買到奧運門

票。

以下筆者以圖文並茂的方式呈現當時申請簽證及購票的歷程，與大家分

享，希望可以提供給需要協助的人：（如圖 3 －圖 18）
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圖 3　2015年 12月 17日，Email給巴西駐

臺大使館詢問 VISA

圖 4　2015年 12月 17日，Email給巴西駐

露國大使館詢問 VISA

圖 5　2015年 12月 22日，巴西駐聖露西亞大使館回覆
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圖 6　2015年 12月 22日，逛官方網站發現預賽決賽是分開買

圖 7　2016年 1月 22日，發現所在國代理商柔道已無票可購

圖 8　2016年 1月 26日，成功購得某場對戰組合的籃球門票
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圖 9　2016年 1月 28日，請朋友代購從帛琉買到柔道及舉重門票

圖 10　2016年 2月 3日，網站購票畫面

圖 11　2016年 2月 3日，網站購票畫面
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圖 12　2016年 2月 6日，成功再購買到沙灘排球門票

圖 13　2016年 2月 6日，下載官方 App可

抽開幕門票（App不斷閃退不好用）

圖 14　2016年 5月 19日，持續尋找里約的

住宿地點

圖 15　2016年 5月 24日，從臺灣購買到開幕門票
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圖 16　2016年 6月 4日，柔道連珍羚與蔡明諺取得資格

圖 17　2016年 6月 9日，認識巴西駐露國使館人員，才願意幫忙加速辦理進入巴西的簽證

圖 18　2016年 7月 6日，買到柔道蔡明諺當天男子 60kg及女子 48kg量級比賽的門票

里約奧運簡介（如圖 19、圖 20）

●主辦時間：2016 年 8 月 5 日—8 月 21 日
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●主辦城市：巴西（里約熱內盧）

●選手數量：11,238 人

●參與國家：207 個

圖 19　里約奧運四大賽區地圖

圖 20　里約大眾運輸地圖
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行腳拾遺 朝聖紀錄

由於此趟旅程的起訖地點並非於臺灣，外加難得到地球的另一端工作（與

臺灣時差 12 小時），在奧運朝聖的前後段，有涵蓋其他國家地點的走訪，並

不在此次文章中提及，故以下以巴西里約奧運紀錄為主。

一、第一天：2016 年 8 月 4 日

在前往里約熱內盧的前一站，位於伊瓜蘇的伊泰普水壩，無意間發現竟有

里約奧運的相關裝置藝術（如圖 21、圖 22），我立即前往該地合照作為紀念，

因巴西國土非常廣闊，這是我這趟朝聖旅程第一個見到有關於里約奧運的相關

作品。

我是搭乘當地時間 14 點 41 分於伊瓜蘇的飛機，抵達里約的時間已是 16

點 30 分了，雖然是國內線班機，入境手續相較簡單，可能是奧運會開幕式的

前一天，里約已湧入非常多的人潮，在機場內外排隊擠的水洩不通。

一出機場或抵達該地旅遊景點後，我會有個習慣，就是尋找遊客中心，有

時候會發現出乎意料的旅遊資訊。果然沒有失望，我找到一本可以從頭翻到

尾、翻到爛的官方版奧運會觀光指引（如圖 23），提供的資訊有：里約城市

介紹、奧運會介紹、大眾運輸系統介紹、運動場館介紹、開幕式介紹及各項運

動介紹等資訊，資料非常詳盡，雖然出發前做了許多功課，但可以拿到官方的

資訊，集結成冊，心中感到踏實許多。

晚上有兩件重要事情，第一件是找到已預訂的住宿，由於訂的價錢低於一

般價錢，深怕被詐騙又擔心找不到可以居住的地方，聽聞巴西的治安非常危

險，若沒有找到，擔心夜長夢多。第二件則是去拜訪參加里約奧運的臺灣志工
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（如圖 24），因為開幕式的門票，我是請他們幫我從臺灣帶來的（前面提到

我出發是從聖露西亞，並非臺灣），安全起見必須在今天晚上拿到。

圖 21　位於伊泰普水壩的里約奧運火炬 圖 22　奧運火炬手機器人合影

圖 23　官方版奧運觀光指引手冊 圖 24　與參加里約奧運的臺灣志工合影
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二、第二天：2016 年 8 月 5 日

今天有三件重要事項，第一件是領奧運門票，第二件是要去奧運選手村拜

訪我國選手及教練，為他們加油打氣！第三件是去主場館觀賞奧運開幕式。

托網路之便，在來到里約之前，就已經做好取票路線的筆記（如圖

25），我買的票有三間公司，來自三個洲的代理商，分別為當時工作的國家－

聖露西亞的美洲代理商 Cartan，還有拜託帛琉朋友幫我購買的大洋洲代理商

Sportsworld，第三家是昨天臺灣志工朋友已取票的臺灣運佳旅行社。

圖 25　取票地圖路線筆記

由於來自不同的公司，在里約的辦公室位置地點都不同，另外開放領票

的時間也不一樣，Sportsworld 只開放早上 9 點到中午 12 點，Cartan 則是早

上 8 點到下午 6 點。當時我住宿地點為里約的西邊，恰巧到 Sportsworld 的領

票處大約搭 30 分鐘的車即可到達，在時間與地理位置上是剛好可以的，而從

Sportsworld 到 Cartan 的交通距離就可怕了，需要轉兩趟的車，搭乘時間共長
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達 3.5 小時（如圖 26），換個角度想，選手村就在附近，去 Cartan 領完票還

可以順道去選手村外看看，雖然不能進去到選手村內，但可以與相識的老師及

選手們打聲招呼，也是非常值得（如圖 27 －圖 29）。

圖 26　領完購買的奧運門票

圖 27　與柔道選手連珍羚及黃呈堯教練合照

圖 28　與我國射箭好手魏均珩合照 圖 29　與國家隊防護員王瑞翔合照
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晚上的重頭戲是奧運會的開幕式，開幕式的會場在 Maracanã，大約在里

約的西北方，下午拜訪完師長選手們後，再搭 3 小時的車到 Maracanã 體育館。

Maracanã 是本屆里約奧運的主場館，大約可以坐 78,000 位觀眾，也是開閉幕

式及足球的比賽會場，亦是奧運史上首次田徑賽事不在主場館舉行的特例。

看完奧運會開幕式的感動，很難用筆墨去形容，賽事舉辦前很多人都不看

好南美洲國家可以舉辦一場奧運賽會，但在這 2 天搭乘交通工具的過程中，深

深感受到當地居民的友善。奧運會的開場表演非常精采（如圖 30、圖 31），

可以感受到巴西的嘉年華氣氛（如圖 32），將自由奔放的創意結合在一起，

文藝表演涵蓋亞馬遜森林的生命起源、葡萄牙小木船、非洲奴隸、日本人及原

住民多元匯聚，亦或是赤裸裸的呈現貧民窟情景，再到點燃象徵奧運的聖火，

最後到各國選手代表隊進場。全場觀眾們一同起立看著開幕式典禮，臺下選手

們與臺上觀眾們是融為一體的，並非臺上演臺上，臺下看臺下的氛圍，大家手

舞足蹈，與身旁的人擁抱和舞蹈，讓筆者心中溢滿了愛與和平。

圖 30　發現我國奧會旗幟於開幕式
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圖 31　開幕式表演

圖 32　嘉年華味濃厚的街頭
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三、第三天：2016 年 8 月 6 日

里約奧運的柔道賽事共計有男女 14 個量級，共 386 位選手，今天是柔道

賽事的第一天，也是男生及女生的第一量級競賽，分別為男子 60 公斤以下量

級及女子 48 公斤以下量級，今天最重要的就是幫我國柔道選手蔡明諺加油！

今年是我奧運會比賽朝聖的第一次，我到 Barra 奧林匹克公園門口的時候嚇傻

了，原以為奧運會的人數可能差不多就像我國大專運動會或全國運動會的一

樣，完全超乎我的預期，安檢非常森嚴，因此花費很多的時間在排隊，差點錯

過觀賞比賽的時間，4 年才一次，真的不能大意（如圖 33）。

圖 33　排隊進入 Barra奧林匹克公園

柔道賽事的主場館為 Carioca Arena 2，可以容納一萬名觀眾，是特地為里

約奧運新蓋的場館，奧運會期間除了柔道賽事外，也安排了角力賽事於此場地

舉辦（如圖 34）。我國選手蔡明諺在此次奧運會和保加利亞選手亞尼斯拉夫．

葛契夫的比賽過程因手傷棄權，未能晉級 16 強，結束本屆奧運會賽事（如圖

35）。



119學校體育　2020‧12

圖 34　里約奧運柔道會場

圖 35　我國選手蔡明諺對戰保加利亞選手
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四、第四天：2016 年 8 月 7 日

今日的行程有二個重點，白天我漫步街區，在熱門景點外的巴士上，意外

發現印有臺灣精品的廣告贊助（如圖 36），這台市內的巴士充斥著整個里約

市區，讓我深刻感受到除了官方的宣傳力量外，民間的力量也是不容小覷。

圖 36　印有臺灣精品廣告的巴士

晚上我漫步前往 Copacabana 觀賞沙灘排球，Copacabana 一區是沙灘海邊，

海風拂拂的從海的方向吹來，非常的舒服，路上有街頭藝人在表演，有非常多

觀光客圍觀，另外還發現有公共單槓在沙灘邊，有許多壯碩的當地人在健身，

真讓人感受到當地人對於陽光與肌肉展現態度。

走到沙灘排球的比賽會場，依舊看到非常多的人在排隊接受安檢入場，

有別於其他的比賽場館，沙灘排球的場館是臨時搭建的，所以行走在球場觀

眾席時，有一種走在鷹架上面的感覺，但不至於感覺到危險的空洞感（如圖

37）。沙灘排球賽場開放比賽的時間非常的長，最早從早上 10 點就開打，最

晚的賽程則是會打到凌晨 1 點。另外沙灘排球的賽會體驗也很酷，不單單只是

選手在比賽場地上比賽而已，現場還有安排音樂 DJ，DJ 會隨著場內外的氣氛
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播放音樂，並會邀請觀眾舉起雙手搖擺，非常十足的娛樂體驗。

圖 37　沙灘排球比賽會場

五、第五天：2016 年 8 月 8 日

今天最重要的是幫我國柔道選手連珍羚加油了，連珍羚比的量級為女子

57 公斤以下量級，競爭非常激烈（如圖 38）。連珍羚 2008 年隻身到日本山

梨學院就讀，接受完整的日式柔道訓練，當上了山梨學院女子柔道隊的隊長，

畢業後與日本小松柔道會社的柔道隊簽約，成為臺灣柔壇的旅日職業選手，是

我國目前柔道人的追夢人，牽繫著許多臺灣柔道人的夢想，今年奧運會，小松

會社展現超級力挺選手的決心，動員公司約 100 人飛來里約幫忙加油打氣，還

自製連珍羚 Q 版加油扇子（如圖 39），每當連珍羚出場比賽時，小松會社的

日本朋友就會用不太標準的中文，全場不斷喊著：「連間霖，假又！連間霖，
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假又！」在旁的我，聽了非常感動。連珍羚在預賽的表現是四方殺敵，先後處

理掉上一屆奧運的奪牌選手，並打進下午的決賽，原本我有購買下午的舉重門

票，只好捨棄割愛，留下來為臺灣柔道選手連珍羚加油！

圖 38　我國選手連珍羚於預賽獲勝

圖 39　連珍羚 Q版加油扇子
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中場休息時，我與我國柔道總會林承達副理事長、訓輔委員許淑慧老師及

防護人員等人一同用餐，參觀奧林匹克公園的其他設施，感受奧運會的舉辦規

模是如此精美與熱情，因為臺灣人來到里約觀看奧運的人不在多數，所以我也

接受了愛爾達的專訪，分享有關於海外體育教學服務的經驗，以及為何要來看

奧運的故事（如圖 40）。

圖 40　筆者接受愛爾達的專訪

最終，連珍羚在此次賽會最後獲得第 5 名（如圖 41），是繼 1984 年洛杉

磯奧運－ 60 公斤級許蔡傳獲得第五名之後，再一次進入銅牌戰的選手，可惜

面對 2012 年倫敦奧運金牌得主日本選手松本薰，以一記有效（YUKO）落敗。

雖然最後以第五名作收，卻再一次帶動起臺灣柔道界的熱情，對於未來臺灣的

柔道選手只要努力，是有機會在國際賽會上有亮麗的表現。

圖 41　頒獎典禮
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六、第六天：2016 年 8 月 9 日

今天是我在里約的最後一天，隔天下午就要去機場搭機離開熱情又浪漫的

里約了，白天去了里約的著名景點麵包山，以及里約的地標－耶穌像（如圖

42），並遇到同樣來自臺灣的奧運獎牌推手們－中華代表團隊的隊醫，聊著此

次比賽的狀況，真是相談甚歡。

圖 42　里約地標－基督像

晚上再來去 Barra 奧林匹克公園觀看籃球，對戰組合為克羅埃西亞對上南

美洲的刺客阿根廷（如圖 43），在搭捷運前往公園的路上，有非常多的熱血

球迷將自國家的顏色畫在身上，並在捷運上跳動地唱著他們國家的國歌，覺得

他們很熱血但又有點擔心太過瘋狂，此時感覺只要你會說西班牙語，你們就是

同一個國家的一份子，尤其是看到阿根廷傳奇球星－吉諾比利上場，全場歡呼

聲似乎要將體育館給掀開的感覺，真是一場非常血脈噴張的球賽！

趁觀賞比賽之餘的時間，再度走訪奧林匹克公園其他的設施及建築，可

以看到除了運動賽會場館、餐飲部門及紀念品販賣部外，還有許多特別的建

築，譬如說很像夜總會的酒吧，DJ 在臺上奔放地播放音樂，觀眾則雲遊在舞

池中舉手狂歡；另外還有小廣場，諾大的螢幕播放著許多動人或熱血的影片，

讓人們可以在草坪上野餐，還可以觀賞許多節目；另外還有許多的 Olympic 
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Channel 主播台及電視攝影棚（如圖 44），可以從旁看到許多不同膚色的體育

主播們在播報奧運會的運動賽事，有一種動物園的情境；最後還有許多奧林匹

克的官方贊助商，譬如：NISSAN、麥當勞及 VISA 等官方贊助商設置小屋在

奧林匹克公園內（如圖 45），提供給許多遊客參觀、體驗、認識或消費，拉

近廠商與一般民眾的距離。

圖 43　籃球賽克羅埃西亞對上阿根廷

圖 44　Olympic Channel主播台
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圖 45　NISSAN等官方贊助商

結語

除了世界盃足球賽等單項運動的錦標賽外，四年一度的奧運會，是國際體

壇的年度盛事，也是世界各國運動迷想朝聖的關鍵賽會之一，不管是各個國家

投入的資源、參加的教練、選手及後勤人員，亦或是為了觀賽或體驗而來的觀

光客，都是世界上首屈一指的運動賽會。
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參與的人數眾多，風險也相對提高，「安全」是現今成功舉辦國際重大賽

事的根本保障與主要指標，全世界對於巴西里約是否能夠凖備好舉辦這屆奧運

會始終充滿疑問，經濟危機、茲卡（Zika）病毒、水污染、總統停職、警察罷工，

這些只是發生在里約奧運前夕諸多問題的其中幾項，國際柔道總會在賽會開幕

前，甚至放了張圖在其臉書粉絲專頁上，是一位小朋友穿著破爛，站在貧民窟

望向燈火輝煌的奧運開幕主場館，再對照舉辦完 2016 里約奧運後的蚊子館，

沒有明顯改善的治安及犯罪率，真是諷刺。

另外，巴西的治安真的不好，奧運會期間我國代表團在選手村就有多起竊

案，甚至還有柔道奪牌選手在里約街頭被人持刀行搶，筆者建議可將錢分開放

到鞋底，穿著打扮簡單就好，甚至不要配戴手錶，避免成為遭搶劫的目標對象，

若真遇到搶劫，不要冒險抵抗。此外，因為觀賞奧運的人數非常的多，安檢非

常嚴格及耗時，盡量提早出門早點前去排隊，避免拖延到場觀看比賽的時間。

不管是單位小至個人或大到國家，參與或舉辦如此之大規模的國際運動賽

會，都需提出相關的風險管理策略，單位大至舉辦方能使賽會順利進行，單位

小至個人可以順利安全運動觀光賽會，最終目的即是快快樂樂出門、平平安安

回家。


