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12 年國教新課綱之小學體育 
――攜手共創優質體育教學環境 

水心蓓／國立台北教育大學體育學系教授

自民國 103 年正式公告十二年國民基本教育課程綱要（以下簡稱新課綱）

以來，許多學者專家發表相關文章，讓一般大眾（包括學生與家長）及現場教

師更了解新課綱的精神與內涵，學校體育雙月刊也在近幾年陸續以此為專題發

表相關論述，期待在改革的浪潮中除了宣導與實務的交流，提供在第一線的教

師能在教學歷程上有更具體的支持。

十二年國民基本教育課程綱要的實施，除了延長義務教育時程，最特別的

是課程綱要的修訂強調：於每一個領域中培育個人素養，並能有效運用於生活

中的實踐，以提升生活品質；體育領域中的素養導向課程亦成為最受關注的議

題，因此，以素養導向為核心目標的課程設計與實施，急待各方努力於原有體

育課中檢視並進一步加強充實。

體育領域在學校教學原本是最能夠達成自我成長、人際互動、創新實踐的

課程，即使目前多數以競技運動為素材的課程內容也許較容易看到身體動作技

能表現可資評量的訊息，然而在與生活連結的目標下，深刻體驗和引導自省，
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並創造出個別有意義的自我信念，這將是未來所需精進和努力的方向。體育的

知識、運動過程情意的深化、以及不同類型運動在實際體驗中，所帶給人對社

會、生活、及看待生命的省思，此應是身體運動無可取代的價值。

新課綱實施已屆一年，有了實際操作經驗之後，再繼續論述新課綱在校園

內實施的主題自有更深的期許。本期特別規劃，以十二年國教新課綱之小學體

育教學為主題，邀請學者專家及現場教師撰文，探討從新課綱的觀點看小學體

育師資之現狀與展望，論述素養導向體育教學之原則，分享理論融入實務之個

別心得，並以體育教學模組 2.0 為例，提出未來教師專業發展的另類支持系統。

維持現狀也許較為舒適，改革卻必要承受挑戰與挫折，所有的配套措施若

無法一次性完美到位，就需要隨時程調整，然而，若改變已是必須，在因應的

道路上我們掌握目標，貢獻自己所能，並與優質的專業團隊共同努力，則教學

品質提升、體育課活潑有意義、學生快樂學習應是可期待的。
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