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前言

十二年國民基本教育課程綱要（簡稱十二年國教課綱）108 學年度由國小、

國中以及高中一年級逐年實施，以「成就每一個孩子 – 適性揚才、終身學習」

為願景，以自發、互動、共好為理念。為落實課綱的願景與理念，訂定啟發生

命潛能、陶養生活知能、促進生涯發展、涵育公民責任等總體課程目標，並以

自主行動、溝通互動、社會參與等三大面向的核心素養，作為課程發展的主

軸，兼顧各教育階段間的連貫以及各領域 / 科目間的統整（教育部，2014）。

近年來，身體素養的概念，已普遍為歐美先進國家所接受，多數國家將身體素

養納為國家體育課長期發展計畫裡（許義雄，2017）。身體素養是 Whitehead

於 2001 年提出，其定義為利用人類具有的能力，包含個人具有動機、信心、

身體能力、知識和理解來重視和承擔責任，在整個生命歷程中，目的性地追求

身體活動（Whitehead, 2010）。健康與體育領域（簡稱健體領域）新課綱「素

養導向」的教學，期待體育即生活，透過學校體育課，除了培養品德、陶冶情

操外，亦需強化運動知識與運動能力的學習，引導學生養成規律運動的習慣為

成就每一位孩子

――在生活中實踐終身規律運動的習慣 

黃志成／臺北市立明湖國民小學教師
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最終目標（程瑞福，2018）。全人教育、適性發展以及終身規律運動，是臺灣

乃至於世界各國體育教學共通的教育目標。因此，本文將介紹健體領域新課綱

的基本內涵，依據新課綱規劃國小學校本位體育課綱要，分享國小素養導向體

育課設計、教學與評量案例，並說明如何舉辦成就每一位孩子的體育活動。

健康與體育領域新課綱的內涵

臺灣正面臨資訊科技蓬勃發展、家庭少子女化、生態永續發展議題、工作

型態推陳出新等現象，為了因應臺灣社會以及地球村日新月異的變化，國家的

課程綱要應與時俱進，是以研訂十二年國教課綱。體育為教育的一環，為了呼

應十二年國教「成就每一個孩子」的願景架構，健體領域主要在於培養具備健

康生活與終身運動、知識、能力與態度的健全國民，包含下列三項重要內涵（教

育部，2018a）：

一、 以學生為主體及全人健康之教育方針，結合生活情境的整合性學習，確保

人人參與身體活動。

二、 運用生活技能以探究與解決問題，發展適合其年齡應有的健康與體育認

知、情意、技能與行為，讓學生身心潛能得以適性開展，成為終身學習者。

三、 建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具國際觀、欣

賞能力等運動文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

臺灣經歷三波的教育改革，九年國教課程標準發展的重點以知識經驗為取

向，九年一貫則為能力取向的課程，十二年國教則為素養取向，強調全人教育

的精神（林靜萍，2018）。健體領域新課綱延續九年一貫能力指標的精神，

依據十二年國教課綱的理念，經歷前導性研究，邀請體育專家學者以及國中小
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體育專家教師研修課綱草案，並召開公聽會廣徵各界意見，研修小組參考公共

討論意見持續進行草案修訂，俟課發會研議確認後，提交教育部課程審議會進

行審議。健體領域新課綱的架構包含基本理念、課程目標、時間分配及科目組

合、核心素養、學習重點、實施要點以及附錄（如圖 1 所示）。十二年國教體

育教師專業發展社群應以自發、互動、共好為理念，以素養導向教學為核心，

以體育創新教學模式為主軸，進而發展學校本位體育課的教師學習共同體（黃

志成，2018）。學校教師對於健體領綱的理解，是十二年國教健體領域能否順

利推展的關鍵（掌慶維，2018）。因此，各級學校行政人員、體育教師必須積

極參與健體領綱增能研習，組織體育教師專業學習社群，共同研討新課綱的基

本理念、學習重點以及實施的方式等，並落實素養導向體育課設計、教學與評

量，成就每一個孩子的身體素養，培養終身學習以及運動的習慣。

 

一、基本理念

二、課程目標

三、時間分配及科目組合

四、核心素養

五、學習重點

◎學習重點架構的說明

◎編碼說明

◎學習重點整體說明

◎各教育階段學習重點

六、實施要點

◎課程發展

◎教材編選

◎教學實施

◎教學資源

◎學習評量

七、附錄

◎學習重點與核心素養呼應示例

◎議題適切融入領域課程綱要

圖 1  健康與體育領域課程綱要架構圖
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國小學校本位體育課綱要

核心素養是指一個人為了適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備的知

識、能力與態度。其強調學習不局限於學科知識及技能，而應關注學習與生活

的結合，透過實踐力行而彰顯學習者的全人發展（教育部，2014）。核心素養

的學校本位課程發展模式包含核心素養的的課程研究、規劃、設計、實施、評

鑑與經營，亦即進行學校情境分析、願景建構、方案設計、執行實施、評鑑回

饋以及配套措施（蔡清田，2019）。國小體育發展委員會成立之宗旨，應落實

十二年國教成就每一個孩子的願景，呼應課綱自發、互動、共好的理念，進行

素養導向體育教學與學習評量，策劃推動及檢討全校之運動健康 150 計畫以及

各項體育活動，凝聚學校本位體育課發展主軸的共識，進而培養學童體育的知

識、技能與態度，增進學生體適能，鍛鍊健全身心健康，促進五育均衡發展的

全人教育。

以筆者服務之臺北市明湖國小體育發展委員會為例，定期召開相關會議，

讓教師、家長、行政人員、校長與社區人士保持互動與對話。依據十二年國教

健體領綱的學習重點，配合教育部體育署 SH150 方案、臺北市普及化運動方

案以及明湖國小游泳特色課程，規劃學校本位體育課綱要。包含體適能與運動

知識、挑戰類型運動、競爭類型運動、表現類型運動、休閒性運動以及防衛性

運動等學習內容，作為體育教師實施體育課設計、教學與評量的參考依據，明

湖國小學校本位體育課綱要如圖 2 所示。

就明湖國小游泳特色課程而言，一至六年級各班每學期進行五週，每週 2

節的游泳課程，且每個班級編配一名游泳支援教師，以利進行差異化的游泳教

學。在第一學習階段引導學生培養游泳安全與衛生的概念，進行樂趣化的水中
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    圖 2  明湖國小學校本位體育課綱要
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遊戲，例如水中行走、頂球、吹乒乓球、穿越呼拉圈、猜拳、拾物等適性水性

的活動，並以蹬牆漂浮捷式打水 6 公尺為目標。第二學習階段深化學生游泳

自救能力的水母漂與仰漂，以捷泳 15 公尺換氣 3 次為目標，並延伸至仰泳打

水動作，最後進行樂趣化的游泳接力比賽。第三學習階段以捷泳 25 公尺、仰

泳 15 公尺為學習評量的標準，引導學生練習連續游泳 100 至 150 公尺，並鼓

勵學生踴躍報名畢業前夕的小鐵人自我挑戰賽。經由連貫統整的系統化游泳課

程，明湖國小歷年畢業生通過教育部游泳與自救能力第三級「游泳前進 25 公

尺、水母漂與仰漂 30 秒」的比率高達 95％以上，充分呼應本校「悠游明湖，

多元展能」的課程願景。在每年畢業的前夕，舉辦親、師、生小鐵人自我挑戰

賽，親、師、生依據自我的跑步與游泳能力，選擇適合自我的組別來進行小鐵

人運動，希望終身運動的種子就此在孩子的心中萌芽，也希望親、師、生在日

常生活中落實規律運動的習慣。

圖 3  明湖國小樂趣化、差異化的游泳課程
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國小素養導向體育教學與評量

素養導向體育教學與評量的原則，應包含能整合體育知識、態度與技能，

強調運動情境與脈絡化的學習，著重體育的學習歷程、方法與策略，並幫助學

生能整合體育課所學，進而在生活中實踐規律運動、運動欣賞與品德、運動策

略與原則（如圖 4 所示）。除此之外，希望透過運動計畫與運動實踐的歷程，

鼓勵每一位孩子帶著家人一起運動，將學校體育擴展至家庭運動的層面，進而

提升家庭成員的運動參與時間以及身、心、靈的健康。

圖 4  素養導向教學與評量原則（臺師大心測中心，2019）

在國小體育課設計、體育教學以及學習評量的過程中，必須落實三面九項

核心素養的教學，不斷反思是否能夠兼顧認知、情意、技能與行為的全面性發

展（李一聖、黃志成，2019）。再者，十二年國教強調因應不同學生身心發展，

提供多元彈性學習課程。差異化教學的核心價值強調教學應回歸學生本身，教

學策略包含依據學生準備度採用同質分組，依據學習興趣運用多元媒材，依據
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學習風格採用五感學習（高子珺，2019）。下列「異同玩排球」教學活動，依

據「成就每一位孩子」的理念而設計，統整認知、情意、技能與行為等多元學

習層面，融合差異化教學、理解式球類教學模式以及個人與社會責任模式，並

採用多元化、適性化的學習評量方式，符合素養導向教學與評量的原則。 

表 1

「異同玩排球」單元學習重點、目標與核心問題
表 1 
 

學

習

重

點 

學習

表現 

1d-Ⅲ-2：比較自己或他人運動技能的正確性 

1d-Ⅲ-3：了解比賽的進攻和防守策略 

2c-Ⅲ-2：表現同理心、正向溝通的團隊精神 

2c-Ⅲ-3：表現積極參與、接受挑戰的學習態度 

3d-Ⅲ-2：演練比賽中的進攻和防守策略 

3d-Ⅲ-3：透過體驗或實踐，解決練習或比賽的

問題。 

4d-Ⅲ-1：養成規律運動習慣，維持動態生活。 

教

材

核

心

問

題 

◎如何發出有威脅

性的發球？ 

一、如何成功過網？ 

二、如何提高對球體

的控制？ 

三、什麼樣的落點／

球種會增加接

發 球 的 困 難

度？ 

四、如何利用方向、

遠近（落點）的

變化來增加發

球威脅性？ 

學習

內容 
Ha-Ⅲ-1：網牆性球類運動基本動作及基礎戰術  

核心素養 健體-E-A2、健體-E-B1、健體-E-C2 

學習目標 

一、能在修改式的樂樂排球比賽中，利用低手或肩上發球的動作，將球發

到有威脅性位置。（1d-Ⅲ-3、3d-Ⅲ-3、Ha-Ⅲ-1） 

二、自我選擇合適難易度的發球距離來練習，與隊友相互觀察與指導策略

化發球技能。（1d-Ⅲ-2、2c-Ⅲ-3、Ha-Ⅲ-1） 

三、能與隊友討論樂樂排球比賽的戰術，設計相關的技能練習活動，並利

用課餘時間共同從事排球運動。（2c-Ⅲ-2、3d-Ⅲ-2、4d-Ⅲ-1、Ha-Ⅲ-1） 

 



本期主題  |  i s s u e　學校體育050

表 2

「異同玩排球」單元課程大綱
表 2 
 

節次 第一節 第二節 第三節 第四節 第五節 第六節 

每節

重點 

低手發球診

斷性評量，

進行異質行

分組，說明

學習目標與

評量標準，

高、低手傳

球練習、運

動宣言。 

創意隊呼

與運動禮

儀，選擇適

合自己的

發球距離

（3、5、8

公尺），傳

球接龍並

擊 球 過

網，並分享

遊戲的策

略。 

挑戰自己

的發球距

離，在樂樂

排球遊戲

中，將球發

至具有威

脅性的位

置，小組討

論與分享

排球比賽

戰術。 

持續挑戰

自己的發

球距離，努

力練習高

手擊球過

的排球技

能，相互觀

察、讚美與

指導同學

的技能。分

享課餘時

間參與排

球運動的

經驗。 

肩上發球成

功過網，在

排球比賽中

應用舉球與

高手擊球的

比賽策略，

設計並演練

策略化的技

能 練 習 活

動，展現團

隊合作的精

神。 

持續挑戰

低手與肩

上發球的

距離，在排

球比賽中

應用進攻

與防守的

策略，分享

排球動作

要領與策

略，並能認

真樂樂排

球學習單。 

建議

使用

教學

活動 

準-1 

準-2 

準-3 

發-1 

發-2 

綜-1 

準-1 

準-4 

發-1 

發-2 

發-3 

綜-2 

準-4 

發-1 

發-2 

發-3 

發-4 

綜-3 

準-4 

發-2 

發-3 

發-4 

發-5 

綜-1 

準-4 

發-3 

發-4 

發-5 

發-6 

綜-3 

準-4 

發-4 

發-5 

發-6 

綜-2 

綜-4 

 備註：「準 -1」代表下列教學流程的「準備活動 -1」、「發 -1」代表「發展活動 -1」、「綜 -1」

代表「綜合活動 -1」，依此類推。
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表 3

「異同玩排球」單元教學活動與流程
表 3 
 

教學活動及實施方式 
教學與評量安排 

（差異化、情境脈絡化） 
備註 

◎學生先備經驗 
本教學活動的授課對象為第三學習階

段學生，其排球運動的先備經驗為低手發

球（距離球網至少 3M）、高手與低手傳球、
樂樂排球遊戲。 
一、準備活動 1：你拋我接 
（一）個人拋球過網：高手或低手、單手

或雙手、向前或向後 
（二）雙人隔網拋接球：高手或低手、單

手或雙手、向前或向後（如圖 5） 
二、準備活動 2：發球我最行（診斷性評

量） 
（一）2人一組，1人站在攻擊線的位置後

方，低手發球落地後，另 1人計算
得分，每人發球 5次，總計每人得
分（如圖 6）。 

（二）異質性分組：依據每人發球的得分，

進行異質分組，每組約 6人， 每組
平均實力相當。 

三、準備活動 3：說明學習目標與評量標

準備活動 
（一）認知（發表分享、學習單）：排球比

賽技能與戰術 
（二）情意（教師觀察、自我評量）：自我

努力、團隊合作 
（三）技能（教師觀察、同儕互評）：策略

化發球技能 
（四）行為（發表分享、學習單）：課餘時

間從事排球運動 
四、準備活動 4：同心協力 
（一）小組討論與展現創意隊呼 
（二）排球比賽禮儀說明與執行：比賽前

後敬禮握手、擊掌或踢腳（如圖 7） 

◎學生羽球場地的隔網情境

中，進行類似排球技能的拋

接球暖身活動，除了適應比

賽的場地，更能發揮技能學

習遷移的效果。 

◎發球我最行的目的在於複習

低手發球，教師應觀察與紀

錄每位學生的動作，作為異

質性分組以及差異化教學的

依據。 

◎教師應向學生具體說明樂樂

排球單元的學習目標以及評

量標準，並鼓勵學生在日常

生活中實踐品德與排球運

動。 

◎透過比賽前後的創意隊呼、

比賽儀式等具體活動，培養

學生運動禮儀以及團隊合作

的素養。 

準備活動

所需的器

材包含軟

式排球、小

角錐、粉筆

畫線、分組

彩色背帶

等（如圖

8）。 
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圖 5  明湖國小班際運動交流圖片
 

計分 

球網 

低手發球 

3分 

2分 

1分 

圖 6  規則說明
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圖 7  明湖國小班際運動交流圖片

圖 8  棒壘球樂遊遊規則說明
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續表 3

「異同玩排球」單元教學活動與流程
續表 3 
 

教學活動及實施方式 
教學與評量安排 

（差異化、情境脈絡化） 
備註 

一、發展活動 1 

（一）勇往直前 

1.個人拋球（落地）低手傳球過網 

2.個人拋球高手傳球過網 

3.個人背向球網拋球低手傳球過網 

4.個人背向球網拋球高手傳球過網 

（二）你來我往 

1.固定位置雙人隔網高手傳球 

2.固定位置雙人隔網低手傳球 

3.固定位置雙人隔網 1 人高手傳球另 1

人低手傳球（如圖 9） 

4.雙人向左或向右移位隔網高手傳接球 

5.雙人向左或向右移位隔網低手傳接球 

6.雙人向左或向右移位隔網 1 人高手傳

球另 1人低手傳球球網                                            

二、發展活動 2：步步高昇 

●學生依據自己的能力，自我決定發球的

位置：距離球網 3公尺、5公尺、8公尺

（如圖 10）。 

三、發展活動 3：傳球接龍 

（一）每組 6人 1顆球，每個人都傳接球

後，由最後 1人傳球過網（如圖 11）。 

（二）小組討論傳球接龍的策略 

（三）再次進行傳球接龍遊戲（如圖 12） 

◎學生在羽球場地的隔網情境

中，練習各種高、低手傳球

技能，藉以延續至各種樂樂

排球比賽。 

◎教師應觀察學生的技能水

準，給予具體的建議，並鼓

勵學生依據自己的能力，逐

漸挑戰由更遠的距離擊球過

網。 

◎延續單人傳球過網活動，學

生進行情境式、挑戰性的雙

人隔網傳接球。 

◎鼓勵學生由固定位置，挑戰

較高難度的移位傳接球。 

◎鼓勵學生依據小組的實力，

選擇由易而難的汽球、沙灘

排球以及軟式排球來練習。 

◎傳球接龍遊戲的目的在於讓

每位學生都能參與傳接球活

動，並能延伸至樂樂排球比

賽的情境中。 

◎引導小組學生討論遊戲的策

略，包含傳球的高度、位置，

轉身、移位來支援接應隊友

的傳球，並協助低技能的同

伴。 

主要活動

所需的器

材包含軟

式排球、標

示軟墊、分

組彩色背

帶、戰術討

論板等。 
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球網 

 

球網 

8M 

5M 

3M 

   圖 10  「步步高昇」依能力決定發球位置    

球網 

 

圖 11  「傳球接龍」傳接球說明

圖 9  「你來我往」高低手傳球規則說明



本期主題  |  i s s u e　學校體育056

續表 3

「異同玩排球」單元教學活動與流程
續表 3 
 

教學活動及實施方式 
教學與評量安排 

（差異化、情境脈絡化） 
備註 

四、發展活動 4：球不落地 

（一）「球不落地」排球比賽 

1.每隊每人輪流發球 

2.自我決定發球的位置：3、5、8公尺 

3.自我選擇軟式排球、沙灘排球 

4.每隊擊球次數不限，過網界內即可 

5.球落地得分 

6.比賽結束：每人皆發球或 8分鐘 

（二）小組討論比賽技能與戰術（如圖 13） 

（三）再次進行「球不落地」排球比賽 

五、發展活動 5：挑戰自我 

（一）策略化高手擊球（發球）動作要領 

1.站：雙腳前後站立 

2.拋：將球拋至慣用手前上方約 50 公分的位

置 

3.擊：採用掌心或拳心擊中球的中下方 

4.指：掌心或拳心指向具有威脅性的位置 
（二）挑戰自我 

1.小組成員 1人拋球，其餘 5人高手擊球過網 

2.在左、中、右位置練習高手擊球過網（如圖

14） 

3.自我挑戰不同的距離與難度：距離球網 1公

尺、3公尺、5公尺（如圖 15） 

（三）教學相長：2 人 1 組，相互觀察高手擊球

動作，並依據動作要領給予讚美以及具體

的建議（如圖 16）。 

◎鼓勵學生能依據自己的

能力，選擇適當發球的距

離與球體來進行排球比

賽。 

◎小組討論的比賽策略可

能包含發球或擊球至空

位、角落或弱邊，依據個

人能力分配防守位置等。 

◎教師依據學生的先備能

力，進行差異化的排球比

賽表現評量。 

◎策略化高手擊球動作要

領是採用口訣學習策略

來進行，並鼓勵學生將排

球發到具有威脅性的位

置。 

◎鼓勵學生依據自己的能

力，嘗試各種不同的位置

與距離，並能努力練習，

挑戰自我的能力。 

◎進行「自我努力」觀察的

情意評量。 

◎採用互惠式教學的方

式，發揮互動、共好的學

習效果。 

所需的

器材包

含軟式

排球、

標示軟

墊、分

組彩色

背帶、

戰術討

論 板

等。 
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圖 12  「傳球接龍」遊戲

圖 13　小組討論比賽技能與戰術 圖 14  練習高手擊球過網

 

球網 

3M 

（左） 拋球員 （右） 

（中） 

5M 

圖 16  依據動作給予讚美與建議

圖 15  自我挑戰不同的距離
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續表 3

「異同玩排球」單元教學活動與流程
續表 3 
 

教學活動及實施方式 
教學與評量安排 

（差異化、情境脈絡化） 
備註 

六、發展活動 6：旋風王牌 

（一）「旋風王牌」排球比賽 

1.每隊每人輪流：低手或肩上發

球、擔任旋風攻擊手 

2.小組決定發球的位置：3公尺、5

公尺、8公尺各 2人 

3.同隊 2人相互觀察、讚美與指導

發球、高手擊球等動作。 

4.小組成員都傳接球後，由「旋風

攻擊手」高手擊球過網（如圖

17）。 

5.在小組 6 次的傳接球中，允許 2

位球員接住球，包含「王牌舉球

員」接住球並可持球移動。 

6.球落地得分 

7.比賽結束：每人皆發球或 8分鐘  

（二）小組討論比賽技能與戰術 

（三）再次進行「旋風王牌」排球比

賽 

◎鼓勵小組成員依據發球能力

的差異，分配發球的位置以及

「旋風王牌」傳接球的方式，

例如高技能者採用高手傳球

的方式，傳給低技能者接住

球。 

◎培養學生系統思考與解決問

題的素養。 

◎教師依據學生的先備能力，進

行差異化的排球比賽表現評

量。 

◎在小組討論戰術時，教師可進

行排球比賽戰術的認知表現

評量，以及認真參與團隊討論

的情意表現評量。 

所需的器材包

含軟式排球、

標示軟墊、分

組彩色背帶、

戰術討論板

等。 
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球網 
旋風攻擊手 王牌舉球員 

3M 

5M 

8M 

3M 

5M 

8M 

圖 18  運動宣言練習

圖 17  旋風攻擊手擊球過網

圖 19  小組發表動作要領與比賽策略 圖 20  依據規則，練習技能
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續表 3

「異同玩排球」單元教學活動與流程

續表 3 
 

教學活動及實施方式 
教學與評量安排 

（差異化、情境脈絡化） 
備註 

一、綜合活動 1：課後運動宣言 

（一）運動宣言：「我熱愛排球

運動，每週至少練習 3

天，每天運動至少 30 分

鐘。」（如圖 18） 

（二）請學生分享參與排球運動

的經驗，包含人、地、時、

事（練習的方式）等。 

二、綜合活動 2：經驗分享 

●小組發表、示範各種排球動作

要領或比賽策略（如圖 19） 

三、綜合活動 3：技能演練 

●依據排球遊戲或比賽規則，小

組擬訂相關的戰術，並設計與

演練團體性、策略化的技能練

習活動（如圖 20）。 

四、綜合活動 4：樂樂排球學習

單（如圖 21） 

◎透過複頌學習策略，引導學生利

用課餘參與排球運動。 

◎進行運動實踐的行為評量。 

◎透過經驗分享的方式，相互觀摩

學習各組的排球動作與戰術，並

培養學生溝通表達的素養。 

◎進行排球動作要領與戰術的認

知評量。 

◎鼓勵學生依據各組的比賽戰

術，設計相關的技能演練活動，

以提升小組的排球比賽表現。 

◎採用樂樂排球學習單的方式，進

行運動技能的認知評量、體育學

習態度的情意評量，以及運動實

踐的行為評量。 

所需的器材包含

軟式排球、分組

彩色背帶、戰術

討論板、學習單

等。 

 



061學校體育　2020‧12

圖 21  樂樂排球學習單
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舉辦成就每一位孩子的體育活動

依據教育部 107 年頒佈之高級中等以下學校及專科學校五年制前三年體育

實施辦法，學校應辦理各種運動賽會及體育活動。每學年至少舉辦全校運動會

一次，其設有游泳池者，並包括水上運動項目。每學期至少舉辦各類運動競賽

三次。定期舉辦體育育樂營，並酌辦體育表演會。辦理戶外教育及校外教學時，

適度納入運動行程。學校應訂定校際體育活動參與計畫，輔導學生參與校際體

育活動（教育部，2018b）。以筆者服務學校臺北市明湖國小為例，依據學校

本位體育課，配合學校重點運動項目，舉辦各年級班際體育交流活動如圖 5 所

示，包含一年級全班一分鐘拍球計次團體賽、二年級全班健身操比賽、三年級

全班一分鐘跳繩計次團體賽、四年級樂樂排球比賽、五年級樂樂棒球比賽、六

年級小鐵人挑戰賽，參與班際競賽的對象皆以全班的學生為原則。例如，五年

級樂樂棒球比賽的主要規則，每場比賽進行兩局，第一局各班 1-14 棒次進行

進攻與防守，第二局各班 15-28 棒次進行比賽，讓每個學生都有機會進行打擊

與守備。

六年級小鐵人挑戰賽除學生身體不適外，鼓勵全班學生報名比賽，並考量

學生運動能力的個別差異，鼓勵學生、家長與教職員工參與運動，分為學生一

般組：游泳 100 公尺，跑步 600 公尺（操場 3 圈）。學生挑戰組：游泳 150 公

尺，跑步 1200 公尺（學校外圍人行道 2 圈）。親師組：游泳 100 公尺，跑步

600 或 1200 公尺。引導全校親師生依據自己的運動能力與身體狀況，選擇適

合自己能力的組別進行運動。再者，每學年所舉辦的體育表演會，包含創意繞

場、趣味競賽、舞蹈展演、大隊接力以及親師友誼賽等活動，亦是以「人人參

與身體活動」為基本原則，以成就每一位孩子運動的想望為目標，進而培養每

一位學生實踐終身規律運動的習慣。除此之外，明湖國小家長會贊助學校各項
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體育活動的運動獎品以及班級運動箱，在下課時間，到處可見學生帶著運動器

材，在校園的每一個角落進行運動，享受汗水淋漓的運動樂趣。

結語

 「有教無類，因材施教」的教育理念，反應在十二年國教「成就每一位

孩子――適性揚材、終身學習」的願景。在體育教學的場域中，學生的先備知

識、態度與能力，受到學習經驗、身體素質或是社會文化等因素的影響而有所

差異。身體素養強調動機、信心、技能、知識與理解對於培養學生終身規律運

動的重要性，體育教師可以透過遊戲的情境來提升學生的學習動機，設計符合

每位學生近側發展區的差異化學習任務，引導學生自我決定動作的難易度，可

以提升學生的信心、成就感與運動技能。經由小組討論的方式，可以提升學生

的運動概念與比賽戰術，進而培養解決問題的能力。再者，藉由課後作業、運

動計畫、運動日誌等方式，鼓勵學生利用課餘時間參與各項運動，亦即在生活

中實踐規律運動的習慣。
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圖 22  學校本位體育課程的特色活動――一至六年級 


