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報告摘要 



體育動的發展在過去許多年間，政府為使人人重視運動習慣的養 成，鍛鍊運保

持強健身心，一向戮力於體育之宣導；近年來，國人對 體育活動無論在觀念、

參與態度、需求等均顯著提昇。惟許多學者專 家卻分別於研究中發現對運動場

地、機會、內容等各方面，仍無法滿 足需求，是由於政府的投資受到重重限制，

或是資源需重新分配，基 於社會民眾需求和發展體育活動政策之共同理念，政

府和民間共同投 資體育設施，發展體育活動的確成為重要施政方針。  

  本研究採調查表與問卷方法施測，並進行描述統計與卡方分析， 期能了解

目前國人體育活動參與概況、政府與民間投資體育活動的情 形，民眾參與體育

活動的消費情況。經過本研究的調查分析結果發現 ：有百分之五十點二的家庭

每個月花費在體育、休閒運動的金額在一 千元以下，若以家庭最低收入級數（月

入三萬五千元以下）取樣，則 每月的支出僅超過收入的百分之二點六，這不僅

代表國人參與體育、 休閒運動的活動和消費偏低，也反映出我們若再不擴大體

育、休閒運 動的供給面和需求面，到了公元二○一○年，恐怕已淪為高所得、

低 品質的人類族群。  

  因此，本研究提出如下建議：  

一、規劃理想的體育休閒環境－擴大體育、休閒運動供給面。  

二、充實體育、保閒運動的內容－擴大需求面。  

期許政府引導民眾更能順應並契合未來體育的發展與進行投資。  

 


