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150萬人動起來！！
第4屆國中小學生普及化運動成果豐碩
發佈日期：102年5月9日

發稿單位：學校體育組
聯絡人：梁焜珉先生/蔡惠如科長
電話：0922407376/0987159967
E-mail: uwe8255@mail.sa.gov.tw/huiju@mail.sa.gov.tw
為提倡校園運動風氣，使更多學生培養規律的運動習慣及良好的體適能、團隊精神及凝聚力，教育部自98年開始辦理「國中小學生普及化運動」計畫，今年預計有超過150萬名國中小學生參與（健身操約80萬、樂樂棒球約30萬、大隊接力約40萬）。
98年開始實施的「國中小學生普及化運動」計畫，是依據學生身心發展選擇項目，國小1-4年級是「健身操」、國小5-6年級是「樂樂棒球」、國中7-9年級則是「大隊接力」辦理。

本屆的普及化運動自去年10月起就已經在各校展開，參與的學校和學生也一年比一年踴躍。以臺北市士林區社子國民小學為例，學校利用晨會後短短的10分鐘，實施每週3次全校一起做健身操，且體育老師在體育課進行樂樂棒球及健身操教學，並鼓勵小朋友在下課時間借用樂樂棒球設備，有些班級還欲罷不能，連下課時間都希望老師能帶著他們玩樂樂棒球！
社子國小已經連續3年以上，1-6年級均派代表參加臺北市普及化運動比賽。今年2月的樂樂棒球賽，讓社子國小學生體認到「人外有人，天外有天」，同時認為平常體能的累積，比事前臨時惡補練習更有用。另外因為同學們難得代表學校參加比賽，因此許多家長全程陪同，幫忙拍照、錄影，捕捉孩子每個精彩的瞬間，這也讓這項活動間接使得親子關係更加密切。
今年最後一場國中大隊接力北區決賽，5月11日在臺北市立田徑場舉行，歡迎大家踴躍來為這些”非競技類”的同學加油打氣，感受他們對運動的熱情。
受訪人：臺北市立社子國小廖金春校長（健身操）

電話：0935-291820
受訪人：新北市政府教育局陳曉光主任（樂樂棒球）
電話：0935-116061
受訪人：臺北市政府教育局黃敬忠股長（大隊接力）
電話：0912-255417
